
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ คุณ​แม​ดูแล​ลูก​ลิน้
ขาว​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
พ.​ย.​ 20, 2024

4นา​ที

เคย​สังเกต​ไหม​วา​ทําไม​หลัง​ให​นม​ลูก​แลว​ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ เกิด​ขึ้น​กระจาย​อยู​ใน​ชอง​ปาก​ อาการ
เหลา​น้ี​เหมือน​เป็น​อาการ​ปกติ​ของ​ทา​รก​ แต​รู​ไหม​วา​อาจ​มี​อันตราย​ซอน​อยู​ใน​นัน้​ เพราะ​การ​ปลอย​ให
ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​นา​น ๆ​ จน​เช็ด​ไม​ออก​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ จะ​รู​ได​อยางไร
วา​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ธรรม​ดา​ กับ​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​เพราะ​ติด​เชื้อ​ วิธี​แยก​อาการ​เบื้อง​ตน​และ​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
เมื่อ​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ เรา​มา​หา​คําตอบ​จาก​บทความ​น้ี​กัน​ได​เลย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

หนู​เช็ด​ลิน้​ให​ลูก​ทุก​ครัง้​หลัง​กิน​นม​เลย​คะ​ แต​ทําไม​ยัง​มี​คราบ​ขาว​ๆ
หลง​เหลือ​อยู​ตลอด​เลย​คะ​?
คลิก

คุณ​แม​ทําถูก​ตอง​แลว​คะ​ที่​ใสใจ​ดูแล​ความ​สะอาด​ชอง​ปาก​น อง​ การ​ที่​มี​คราบ​น้ํานม​หลง​เหลือ​อยู​บาง​เล็ก​น อยห​ลัง
เช็ด​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​คะ​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​โคน​ลิน้​ที่​อาจ​จะ​เช็ด​ยาก​หนอย​ ตราบ​ใด​ที่​คราบ​นัน้​ดู​บาง​ๆ และ​ไม​ได
หนา​เตอะ​เป็น​ป้ืน​ ก็​ไม​ตอง​กังวล​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​เช็ด​แลว​คราบ​ยัง​คง​อยู​เหมือน​เดิม​ไม​จาง​ลง​เลย​ หรือ​ดู
เหมือน​จะ​หนา​ขึ้น​เรื่อย​ๆ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ดู​ให​แนใจ​วา​เป็น​แค​คราบ​น้ํานม​จริงๆ​ ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด
คะ

ลูก​มี​ฝ า​ขาว​ที่​ลิน้​ แลว​ก็​ดูด​นม​ได​นอย​ลง​ งอแง​มาก​คะ​ แบบ​นี้​เขา
เจ็บ​ปาก​หรือ​เปลา​คะ​?
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ หาก​คราบ​ขาว​มา​พรอม​กับ​อาการ​งอ​แง​ ดูด​นม​ได​น อย​ลง​ หรือ​ดู​เหมือน​เจ็บ
ปวด​เวลา​ดูด​นม​ น่ี​เป็น​สัญญาณ​ที่​ชัดเจน​วา​คราบ​ขาว​นัน้​อาจ​จะ​ไมใช​แค​คราบ​น้ํานม​ธรรม​ดา​ แต​อาจ​จะ​เป็นการ
ติด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก (Oral Thrush) ซึ่ง​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​เจ็บ​ปวด​ได​คะ​ ใน​กรณี​น้ี​คุณ​แม​ควร​รีบ
พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​ทันที​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ถา​ลิน้​ลูก​เป็น​เชือ้​รา​จริงๆ​ จะ​ติดตอ​มา​ที่​หัวนม​ของ​แม​ได​ไหม​คะ​
แลว​ตอง​ทํายัง​ไง​?
คลิก

สามารถ​ติดตอ​กัน​ได​คะ​ หาก​ลูก​มี​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ ก็​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​สูง​ที่​เชื้อ​รา​นัน้​จะ​แพร​มายัง​หัวนม​ของ
คุณ​แม​ได​เชน​กัน​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ แสบ​รอน​ หรือ​หัวนม​แดง​แตก​ได​คะ​ ดัง​นัน้​หาก​ลูก​ได
รับ​การ​วินิจฉัย​วา​เป็น​เชื้อ​รา​ คุณ​หมอ​มัก​จะ​สัง่​ยา​ทา​มา​ให​ทัง้​ลูก​และ​คุณ​แม​เพื่อ​ทําการ​รักษา​ไป​พรอมๆ​ กัน​
ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​กลับ​ไป​กลับ​มา​คะ​ การ​ปรึกษา​แพทย​จึง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​คะ

 

สรุป
อาการ​ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​เกิด​จาก​น้ํานม​ที่​ตกคาง​อยู​ภายใน​ชอง​ปาก​ เมื่อ​ปลอย​ทิง้​ไว​นา​น ๆ​ จะ​เกิด
เป็น​คราบ​สี​ขาว​ขึ้น​ หาก​คุณ​แม​ไม​ยอม​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ให​ลูก​หลัง​กิน​นม​ เมื่อ​ปลอย​ทิง้
ไว​อาจ​ทําให​เกิด​การ​สะสม​และ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ได
ลักษณะ​อาการ​ของ​ลูก​เป็น​ลิน้​ฝ า​ขาว​ และ​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​มี​ความ​คลายคลึง​กัน​ ปกติ​แลว
คราบ​สี​ขาว​หลัง​กิน​นม​จะ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ออก​ได​ แต​ถา​เมื่อ​ไหร​ที่​ลูก​น อย​มี​การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน
ชอง​ปาก​ คราบ​สี​ขาว​จะ​เช็ด​ไม​ออก​หรือ​เช็ด​ออก​ยาก​ พ​อเช็ด​ออก​แลว​อาจ​เห็น​เป็น​สี​ชม​พู​ หรือ
มี​คราบ​เลือด​ติด
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​เกิด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ แนะนําให​คุณ​แม​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ลูก
น อย​ทุก​ครัง้​ดวย​ผา​กอ​ซชุบ​น้ําตม​สุก​ ลาง​ทําความ​สะอาด​จุก​นม​ อุปกรณ​ให​นม​และ​เครื่อง​ป๊ัม
นม​โดย​เฉพาะ​สวน​ที่​สัมผัส​กับ​หัวนม​คุณ​แม​ เช็ด​หัวนม​คุณ​แม​ให​สะอาด​และ​ควร​ซับ​ให​แหง​
เพื่อ​ลด​การ​สะสม​ของ​การ​เกิด​เชื้อ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ อันตราย​ไหม
ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ กับ​ เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
ลูก​ลิน้​ขาว​นาน​แค​ไห​น ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
วิธี​ป องกัน​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​ ที่​ถูก​ตอ​ง

 

ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​เกิด​จาก​น้ํานม​ที่​ตกคาง​อยู​ภายใน​ชอง​ปาก​ เมื่อ​ปลอย​ทิง้​ไว​นา​น ๆ​ จะ​เกิด
เป็น​คราบ​สี​ขาว​ขึ้น​ ซึ่ง​สาเหตุ​หลัก​ของ​อาการ​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​อาจ​เกิด​ได​จาก​ 2​ กรณี​ คือ



1.​ คราบ​นม​แม
อาการ​ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​สามารถ​เกิด​จาก​คราบ​น้ํานม​ที่​ตกคาง​หลัง​จาก​แม​ให​นม​แลว​เกาะ​กัน​เป็น
คราบ​ขาว​หรือ​ป้ืน​ขาว​บน​ลิน้​ เหงือก​ กระพุง​แกม​ หรือ​เพดาน​ปาก​ โดย​ปกติ​แลว​คราบ​น้ํานม​จะ
ละลาย​ไป​ภายใน​หน่ึง​ชัว่​โมง

 

2.​ เชือ้​รา​ใน​ปาก
เป็น​อีก​หน่ึง​ตัวการ​ที่​ทําให​ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ เน่ืองจาก​เชื้อ​ราช​นิด​น้ี​มี​อยู​แลว​ใน​ปาก​ของ​ทารก​ พ​อลูก
น อย​กิน​นม​เขา​ไป​ หาก​ไม​ลาง​หรือ​เช็ด​คราบ​นม​ออก​จะ​ทําให​เชื้อ​รา​เกิด​การ​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​จน​เกิด
เป็น​คราบ​ฝ า​ขาว​เกาะ​กัน​แน​น ​หรือ​เกิด​จุด​ฝ า​ขาว​หนาบ​ริ​เวณลิน้​ กระพุง​แกม​ เพดาน​ปาก​ และ
เหงือก​ เช็ด​เทา​ไหร​ก็​เช็ด​ไม​ออก

 

ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ อันตราย​ไหม
อาการ​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​มัก​ไม​เป็น​อันต​ราย​ แต​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​และ​อาจ​เกิด​ปัญหา
ใน​การ​ให​นม​ลูก​ได​ เพราะ​การ​ปลอย​ให​คราบ​น้ํานม​เกาะ​แนน​จน​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​รา​ขึ้น​เป็น​ป้ืน​สี​ขาว
หนา​ อาจ​ทําให​เด็ก​รูสึก​ระคาย​เคือง​ หรือ​รูสึก​เจ็บ​เวลา​ดูด​นม​แม​ เมื่อ​ลูก​น อย​ไม​ยอม​กิน​นม​บอย​ ๆ
อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ​จน​กระทบ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ได

 

ดัง​นัน้​ คุณ​แม​จึง​ควร​หมัน่​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​น อยห​ลัง​จาก​ให​นม​ลูก​อยู​เส​มอ​
เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​เชื้อ​รา​เกาะ​จน​เป็น​ป้ืน​ขาว​หนา​ ๆ เน่ืองจาก​เชื้อ​ราช​นิด​น้ี​มัก​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน
บริเวณ​ที่​อุน​และ​ชื้น​ ใน​ชอง​ปาก​ของ​ทารก​จึง​เป็น​แหลง​ที่​เอื้อ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​รา​นัน่​เอง

 

ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ กับ​ เชือ้​รา​ใน​ปาก​ ตาง​กัน
อยาง​ไร
ลักษณะ​อาการ​ของ​ลูก​เป็น​ลิน้​ฝ า​ขาว​ และ​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​มี​ความ​คลายคลึง​กัน​ หาก​ตองการ​แยก
ให​ออก​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​ลักษณะ​อา​การ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ หลัง​กิน​นม​จะ​เกิด​ฝ า​ขาว​ขึน้
ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​ มัก​เกิด​ขึ้น​จาก​คราบ​น้ํานม​หลัง​คุณ​แม​ให​นม​ หาก​คุณ​แม​ใช​ผา​ชุบ​น้ําเช็ด​คราบ​สี
ขาว​ออก​ได​แสดง​วา​ฝ า​ที่​เกิด​ขึ้น​เป็น​เพียง​คราบ​น้ํานม​เทา​นัน้

 



2.​ ไม​สามารถ​เช็ด​คราบ​ฝ า​สี​ขาว​ออก​ได
ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ไม​สามารถ​เช็ด​คราบ​สี​ขาว​ออก​ได​ แต​หาก​เช็ด​หลุด​แลว​มี​คราบ​สี​แดง​เหมือน​คราบ
เลือด​บริเวณ​ลิน้​ แสดง​วา​ลูก​น อย​อาจ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ได

 

3.​ ลูก​ดูด​นม​ได​นอย​ลง
หากลูก​ไม​ยอม​ดูด​นม ทัง้​ยัง​มี​อาการ​รองไห​งอ​แง​ และ​มี​จุด​ขาว​ใน​ชอง​ปาก​ที่​ไม​สามารถ​เช็ด​ออก​ได​
อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​ลูก​น อย​เกิดเชื้อ​รา​ใน​ปาก​เด็ก

 

หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ลิน้​ฝ า​ขาว​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ
คําแนะนําและ​แนวทาง​การ​ใช​ยา​ใน​การ​รักษา​อาการ​ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​ เพราะ​การ​ปลอย​ไว​นาน​อาจ
ทําให​เด็ก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​โดย​เฉพาะ​ทารก​วัย​ 6 เดือน​แรก​ที่​ได​รับ​สาร​อาหาร​ผาน​นม​แม
เพียง​อยาง​เดีย​ว

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike
https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies


ลูก​ลิน้​ขาว​นาน​แค​ไห​น ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
ปกติ​แลว​อาการ​ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว​จะ​หาย​ได​เอง​ภายใน​หน่ึง​หรือ​สอง​สัปดาห​ หาก​ฝ า​สี​ขาว​ไม​ยอม​หาย
นาน​กวา​ 2​ สัปดาห​แลว​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ แต​ถา​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​รองไห​งอ​แง​ ไม
สามารถ​ดูด​นม​หรือ​กิน​ขาว​ได​ ปฏิเสธ​จุก​หล​อก​ แสดง​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​เจ็บ​ลิน้​ คุณ​แม​ไม​ตอง​รอ​ให
นาน​ถึง​ 2​ สัปดาห​ สามารถ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ได​ทัน​ที

 

วิธี​ป องกัน​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​ ที่​ถูก​ตอ​ง
เมื่อ​ลูก​ลิน้​ขาว​ ลิน้​เป็น​ฝ า​ หรือ​มี​ป้ืน​สี​ขาว​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ป องกัน​ให​ลูก​น อย​ได​ดวย​วิธี​ดัง​น้ี

1.​ ใช​ผา​กอ​ซชุบ​น้ําอุน​ เช็ด​ทําความ​สะอาด​ลิน้​ลูก​หลัง​กิน​นม
หลัง​จาก​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​ดูด​นม​ควร​ทําสะอาด​ลิน้​ลูก​ดวย​ผา​กอ​ซชุบ​น้ําตม​สุก​ โดย​ให​คุณ​แม​เตรียม
น้ําตมสุก​ใส​ถวย​เล็ก​ ๆ จาก​นัน้​นําผา​กอ​ซม​าพัน​ที่​น้ิว​ชี้​ที่​ลาง​มือ​สะอาด​แลว​ แลว​จุม​ลง​ใน​น้ําตม​สุก​
เช็ด​ทําความ​สะอาด​ให​ทัว่​ชอง​ปาก​ เริ่ม​จาก​สัน​เหงือก​บน​และ​ลาง​ กระพุง​แกม​ทัง้​สอง​ขาง​ และ​ลิน้

 

2.​ ทําความ​สะอาด​เครื่อง​ป๊ัม​นม
คุณ​แม​ควร​ทําความ​สะอาด​อุปกรณ​ให​นม​ลูก​ไม​เพียง​แค​จุก​นม​ และ​ขวด​นม​เทา​นัน้​ แต​ตอง​ทําความ
สะอาด​ที่​เครื่อง​ป๊ัม​นม​บริเวณ​ที่​มี​การ​สัมผัส​หัวนม​ของ​คุณ​แม​ดวย​ เพื่อ​ฆา​เชื้อ​ที่​กอ​ให​เกิด​เชื้อ​รา​หรือ
การ​สะสม​ของ​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก

 

3.​ ทําความ​สะอาด​ของ​เลน​และ​ของใช​ลูก​อยู​เส​มอ
เด็ก​มัก​ชอบ​หยิบ​จับ​ของ​เลน​ไป​อม​หรือ​เอา​เขา​ปาก​เส​มอ​ อาจ​มี​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ อาจ​ทําให​เชื้อ​ราช
นิด​น้ี​ติด​อยู​กับ​ของ​เลน​ลูก​ดวย​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน​ลูก​เป็น​ประจําเพื่อ​ลด​การ​ความ
เสี่ยง​รับ​เชื้อ​และ​การ​สะสม​ของ​เชื้อ​รา​ที่​อยู​กับ​ของ​เลน​ลูก​น อย

 

4.​ ให​คุณ​แม​เช็ด​หัวนม​ให​สะ​อาด
ทําความ​สะอาด​ภายใน​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​น อย​แลว​ ควร​ทําความ​สะอาด​หัวนม​ของ​คุณ​แม​ดวย​ เพราะ
การ​ปลอย​เตา​ทิง้​ไว​ไม​ทําความ​สะอาด​อาจ​เป็นการ​สะสม​ของ​เชื้อ​รา​ที่​ทําให​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ได​ ดัง​นัน้​
คุณ​แม​ตอง​คอย​เช็ด​ทําความ​สะอาด​หัวนม​หลัง​จาก​ให​นม​หรือ​ป๊ัม​นม​ให​ลูก​ แลว​ปลอย​ให​เตา​นม​แหง
สนิท​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​จุลินทรีย​อื่น​ ๆ

 



5.​ ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​อยาง​เบา​มือ
หมัน่​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ลิน้​ และ​ฟัน​ให​ลูก​น อย​บอย​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ชิน​และ​ยอม​แปรง​ฟัน​เมื่อ​ลูก
น อย​ถึง​วัย​ที่​สามารถ​แปรง​ฟัน​ได

อาการ​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​ แมวา​เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ปกติ​หลัง​จากทารก​กิน​นม แต​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​
หมัน่​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ลูก​น อยห​ลัง​กิน​นม​อยู​เส​มอ​ หาก​พบ​วา​ป้ืน​สี​ขาว​ที่​ลิน้​เช็ด​ไม​ออก​
และ​ลูก​มี​อาการ​เจ็บ​ลิน้​และ​ไม​ยอม​ดูด​นม​ให​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ ใน​ขณะ​เดียว​กัน​
คุณ​แม​ไม​ควร​ละเลย​หรือ​ปลอย​ให​ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​ เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​เพราะ​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​ลูก
ไม​ยอม​ดื่ม​นม​แม​และ​ขาด​สาร​อา​หาร​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

อาง​อิง​:

การ​แก​ปัญหา​ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​ของ​ลูก​น อย​คะ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
What are those spots on my baby’s lips, tongue and mouth?, Children's2.
Wisconsin
What Is Thrush in Babies?, what to expect3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ กันยายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breastfeeding-frequency
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids

