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เคยสังเกตไหมวาทําไมหลังใหนมลูกแลวลิน้ลูกเป็นฝ าขาว เกิดขึ้นกระจายอยูในชองปาก อาการ
เหลาน้ีเหมือนเป็นอาการปกติของทารก แตรูไหมวาอาจมีอันตรายซอนอยูในนัน้ เพราะการปลอยให
ลูกลิน้เป็นฝ านาน ๆ จนเช็ดไมออกอาจเป็นสัญญาณของอาการติดเชื้อราในชองปาก จะรูไดอยางไร
วาลูกลิน้เป็นฝ าธรรมดา กับลูกลิน้เป็นฝ าเพราะติดเชื้อ วิธีแยกอาการเบื้องตนและวิธีดูแลลูกน อย
เมื่อลูกลิน้เป็นฝ า เรามาหาคําตอบจากบทความน้ีกันไดเลย

 

สรุป
อาการลิน้ลูกเป็นฝ าเกิดจากน้ํานมที่ตกคางอยูภายในชองปาก เมื่อปลอยทิง้ไวนาน ๆ จะเกิด
เป็นคราบสีขาวขึ้น หากคุณแมไมยอมทําความสะอาดชองปากใหลูกหลังกินนม เมื่อปลอยทิง้
ไวอาจทําใหเกิดการสะสมและติดเชื้อราในชองปากได
ลักษณะอาการของลูกเป็นลิน้ฝ าขาว และเชื้อราในชองปากมีความคลายคลึงกัน ปกติแลว
คราบสีขาวหลังกินนมจะเช็ดทําความสะอาดออกได แตถาเมื่อไหรที่ลูกน อยมีการติดเชื้อราใน
ชองปาก คราบสีขาวจะเช็ดไมออกหรือเช็ดออกยาก พอเช็ดออกแลวอาจเห็นเป็นสีชมพู หรือ
มีคราบเลือดติด
วิธีป องกันไมใหลูกน อยเกิดเชื้อราในชองปาก แนะนําใหคุณแมทําความสะอาดชองปากลูก
น อยทุกครัง้ดวยผากอซชุบน้ําตมสุก ลางทําความสะอาดจุกนม อุปกรณใหนมและเครื่องป๊ัม
นมโดยเฉพาะสวนที่สัมผัสกับหัวนมคุณแม เช็ดหัวนมคุณแมใหสะอาดและควรซับใหแหง
เพื่อลดการสะสมของการเกิดเชื้อ

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลิน้ลูกเป็นฝ าขาว เกิดจากอะไร
ลิน้ลูกเป็นฝ าขาว อันตรายไหม

https://www.s-momclub.com/baby


ลิน้ลูกเป็นฝ าขาว กับ เชื้อราในปาก ตางกันอยางไร
ลูกลิน้ขาวนานแคไหน ควรปรึกษาแพทย
วิธีป องกันลูกลิน้เป็นฝ าขาว ที่ถูกตอง

 

ลิน้ลูกเป็นฝ าขาว เกิดจากอะไร
อาการลิน้ลูกเป็นฝ าขาวเกิดจากน้ํานมที่ตกคางอยูภายในชองปาก เมื่อปลอยทิง้ไวนาน ๆ จะเกิด
เป็นคราบสีขาวขึ้น ซึ่งสาเหตุหลักของอาการลูกลิน้เป็นฝ าขาวอาจเกิดไดจาก 2 กรณี คือ

1. คราบนมแม
อาการลิน้ลูกเป็นฝ าขาวสามารถเกิดจากคราบน้ํานมที่ตกคางหลังจากแมใหนมแลวเกาะกันเป็น
คราบขาวหรือป้ืนขาวบนลิน้ เหงือก กระพุงแกม หรือเพดานปาก โดยปกติแลวคราบน้ํานมจะ
ละลายไปภายในหน่ึงชัว่โมง

 

2. เชือ้ราในปาก
เป็นอีกหน่ึงตัวการที่ทําใหลิน้ลูกเป็นฝ าขาว เน่ืองจากเชื้อราชนิดน้ีมีอยูแลวในปากของทารก พอลูก
น อยกินนมเขาไป หากไมลางหรือเช็ดคราบนมออกจะทําใหเชื้อราเกิดการเจริญเติบโตขึ้นจนเกิด
เป็นคราบฝ าขาวเกาะกันแนน หรือเกิดจุดฝ าขาวหนาบริเวณลิน้ กระพุงแกม เพดานปาก และ
เหงือก เช็ดเทาไหรก็เช็ดไมออก

 

ลิน้ลูกเป็นฝ าขาว อันตรายไหม
อาการลูกลิน้เป็นฝ าขาวมักไมเป็นอันตราย แตอาจทําใหลูกน อยรูสึกไมสบายตัวและอาจเกิดปัญหา
ในการใหนมลูกได เพราะการปลอยใหคราบน้ํานมเกาะแนนจนเกิดการติดเชื้อราขึ้นเป็นป้ืนสีขาว
หนา อาจทําใหเด็กรูสึกระคายเคือง หรือรูสึกเจ็บเวลาดูดนมแม เมื่อลูกน อยไมยอมกินนมบอย ๆ
อาจสงผลใหลูกน อยไดรับนมไมเพียงพอจนกระทบตอการเจริญเติบโตของทารกได

 

ดังนัน้ คุณแมจึงควรหมัน่ดูแลรักษาความสะอาดชองปากของลูกน อยหลังจากใหนมลูกอยูเสมอ
เพื่อป องกันไมใหเกิดเชื้อราเกาะจนเป็นป้ืนขาวหนา ๆ เน่ืองจากเชื้อราชนิดน้ีมักเจริญเติบโตไดดีใน
บริเวณที่อุนและชื้น ในชองปากของทารกจึงเป็นแหลงที่เอื้อตอการเจริญเติบโตของเชื้อรานัน่เอง

 



ลิน้ลูกเป็นฝ าขาว กับ เชือ้ราในปาก ตางกัน
อยางไร
ลักษณะอาการของลูกเป็นลิน้ฝ าขาว และเชื้อราในชองปากมีความคลายคลึงกัน หากตองการแยก
ใหออกคุณแมสามารถสังเกตไดจากลักษณะอาการ ดังตอไปน้ี

1. หลังกินนมจะเกิดฝ าขาวขึน้
ลูกลิน้เป็นฝ าขาว มักเกิดขึ้นจากคราบน้ํานมหลังคุณแมใหนม หากคุณแมใชผาชุบน้ําเช็ดคราบสี
ขาวออกไดแสดงวาฝ าที่เกิดขึ้นเป็นเพียงคราบน้ํานมเทานัน้

 

2. ไมสามารถเช็ดคราบฝ าสีขาวออกได
ในกรณีที่คุณแมไมสามารถเช็ดคราบสีขาวออกได แตหากเช็ดหลุดแลวมีคราบสีแดงเหมือนคราบ
เลือดบริเวณลิน้ แสดงวาลูกน อยอาจติดเชื้อราในชองปากได

 

3. ลูกดูดนมไดนอยลง
หากลูกไมยอมดูดนม ทัง้ยังมีอาการรองไหงอแง และมีจุดขาวในชองปากที่ไมสามารถเช็ดออกได
อาจเป็นสัญญาณวาลูกน อยเกิดเชื้อราในปากเด็ก

 

หากลูกน อยมีอาการลิน้ฝ าขาวที่เกิดจากเชื้อราในปาก ควรรีบพาลูกน อยไปปรึกษาแพทยเพื่อขอ
คําแนะนําและแนวทางการใชยาในการรักษาอาการลิน้ลูกเป็นฝ าขาว เพราะการปลอยไวนานอาจ
ทําใหเด็กไดรับสารอาหารไมเพียงพอโดยเฉพาะทารกวัย 6 เดือนแรกที่ไดรับสารอาหารผานนมแม
เพียงอยางเดียว
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ลูกลิน้ขาวนานแคไหน ควรปรึกษาแพทย
ปกติแลวอาการลิน้ลูกเป็นฝ าขาวจะหายไดเองภายในหน่ึงหรือสองสัปดาห หากฝ าสีขาวไมยอมหาย
นานกวา 2 สัปดาหแลวควรพาลูกไปพบแพทยทันที แตถาคุณแมพบวาลูกน อยรองไหงอแง ไม
สามารถดูดนมหรือกินขาวได ปฏิเสธจุกหลอก แสดงวาลูกน อยมีอาการเจ็บลิน้ คุณแมไมตองรอให
นานถึง 2 สัปดาห สามารถพาลูกน อยไปพบแพทยไดทันที

 

วิธีป องกันลูกลิน้เป็นฝ าขาว ที่ถูกตอง
เมื่อลูกลิน้ขาว ลิน้เป็นฝ า หรือมีป้ืนสีขาว คุณแมสามารถดูแลป องกันใหลูกน อยไดดวยวิธีดังน้ี

1. ใชผากอซชุบน้ําอุน เช็ดทําความสะอาดลิน้ลูกหลังกินนม
หลังจากคุณแมใหลูกน อยดูดนมควรทําสะอาดลิน้ลูกดวยผากอซชุบน้ําตมสุก โดยใหคุณแมเตรียม
น้ําตมสุกใสถวยเล็ก ๆ จากนัน้นําผากอซมาพันที่น้ิวชี้ที่ลางมือสะอาดแลว แลวจุมลงในน้ําตมสุก
เช็ดทําความสะอาดใหทัว่ชองปาก เริ่มจากสันเหงือกบนและลาง กระพุงแกมทัง้สองขาง และลิน้

 



2. ทําความสะอาดเครื่องป๊ัมนม
คุณแมควรทําความสะอาดอุปกรณใหนมลูกไมเพียงแคจุกนม และขวดนมเทานัน้ แตตองทําความ
สะอาดที่เครื่องป๊ัมนมบริเวณที่มีการสัมผัสหัวนมของคุณแมดวย เพื่อฆาเชื้อที่กอใหเกิดเชื้อราหรือ
การสะสมของเชื้อราในชองปาก

 

3. ทําความสะอาดของเลนและของใชลูกอยูเสมอ
เด็กมักชอบหยิบจับของเลนไปอมหรือเอาเขาปากเสมอ อาจมีเชื้อราในชองปาก อาจทําใหเชื้อราช
นิดน้ีติดอยูกับของเลนลูกดวย คุณแมจึงตองทําความสะอาดของเลนลูกเป็นประจําเพื่อลดการความ
เสี่ยงรับเชื้อและการสะสมของเชื้อราที่อยูกับของเลนลูกน อย

 

4. ใหคุณแมเช็ดหัวนมใหสะอาด
ทําความสะอาดภายในชองปากของลูกน อยแลว ควรทําความสะอาดหัวนมของคุณแมดวย เพราะ
การปลอยเตาทิง้ไวไมทําความสะอาดอาจเป็นการสะสมของเชื้อราที่ทําใหลูกลิน้เป็นฝ าได ดังนัน้
คุณแมตองคอยเช็ดทําความสะอาดหัวนมหลังจากใหนมหรือป๊ัมนมใหลูก แลวปลอยใหเตานมแหง
สนิทเพื่อป องกันไมใหเกิดการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียอื่น ๆ

 

5. ทําความสะอาดชองปากอยางเบามือ
หมัน่เช็ดทําความสะอาดลิน้ และฟันใหลูกน อยบอย ๆ เพื่อใหลูกน อยชินและยอมแปรงฟันเมื่อลูก
น อยถึงวัยที่สามารถแปรงฟันได

อาการลูกลิน้เป็นฝ าขาว แมวาเป็นอาการที่เกิดขึ้นไดปกติหลังจากทารกกินนม แตไมควรชะลาใจ
หมัน่เช็ดทําความสะอาดชองปากลูกน อยหลังกินนมอยูเสมอ หากพบวาป้ืนสีขาวที่ลิน้เช็ดไมออก
และลูกมีอาการเจ็บลิน้และไมยอมดูดนมใหรีบพาไปพบแพทยเพื่อรับการรักษา ในขณะเดียวกัน
คุณแมไมควรละเลยหรือปลอยใหลูกลิน้เป็นฝ าขาว เป็นระยะเวลานาน เพราะอาจเป็นสาเหตุใหลูก
ไมยอมดื่มนมแมและขาดสารอาหารได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
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ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

อางอิง:

การแกปัญหาลิน้เป็นฝ าขาวของลูกน อยคะ, โรงพยาบาลเปาโล1.
What are those spots on my baby’s lips, tongue and mouth?, Children's2.
Wisconsin
What Is Thrush in Babies?, what to expect3.

อางอิง ณ วันที่ 9 กันยายน 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


