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เด็กกัดเล็บ เป็นพฤติกรรมที่พบไดในเด็กตัง้แตอายุ 3-4 ไปขึ้นไป เกิดขึ้นไดหลายสาเหตุสวนใหญมี
พฤติกรรมดูดน้ิวรวมดวย คุณพอคุณแมหลายทานคงกังวลใจเพราะเห็นลูกชอบกัดเล็บบอย ๆ กลัว
วาจะติดเป็นนิสัยทําใหเสียบุคลิก และมีความกังวลเรื่องของสุขภาพอื่น ๆ ตามมา แลวอาการเด็ก
ชอบกัดเล็บจะหายเป็นปกติไหม มีแนวทางแกไขพฤติกรรมเด็กกัดเล็บยังไงบาง เพื่อใหลูกน อยหยุด
พฤติกรรมเป็นเด็กที่ชอบกัดเล็บตัง้แตเน่ิน ๆ

 

สรุป
พฤติกรรมเด็กชอบกัดเล็บ เกิดขึ้นไดหลายสาเหตุ ไดแก ลูกน อยรูสึกเบื่อ อยากเรียกรอง
ความสนใจ การเลียนแบบ พันธุกรรม ติดนิสัยดูดน้ิวมาตัง้แตยังเป็นทารก และความเครียด
หากพอแมปลอยใหเด็กกัดเล็บบอย ๆ อาจทําใหฟันผิดรูป เล็บมือและน้ิวมือผิดปกติไป และ
อาจสงผลตอสุขภาพและเสียบุคลิกภาพได
ลูกน อยที่มีพฤติกรรมกัดเล็บบอย ๆ พอแมอยาชะลาใจเพราะอาจเป็นสัญญาณของภาวะทาง
จิต เชน โรคซึมเศรา มีความวิตกกังวล โรคสมาธิสัน้ หรือโรคกัดเล็บเรื้อรัง เป็นตน คุณแม
ตองคอยสังเกตลูกน อย และปรึกษาแพทยหากเด็กมีพฤติกรรมที่รุนแรงขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กชอบกัดเล็บตัวเอง เกิดจากอะไร
ลูกชอบกัดเล็บ อาจสงผลเสียตอสุขภาพลูกได
เด็กกัดเล็บบอย อาจเสี่ยงสภาวะทางจิต
วิธีรับมือและป องกันเด็กกัดเล็บ

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-24-months


เด็กชอบกัดเล็บตัวเอง เกิดจากอะไร
พฤติกรรมเด็กชอบกัดเล็บ เกิดขึ้นไดหลายสาเหตุที่อาจเกิดขึ้นมาจากสภาวะทางจิตใจของเด็ก หรือ
เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเองโดยไมรูตัวของลูกน อย เชน

1. รูสึกเบื่อ ไมมีกิจกรรมที่นาสนใจ
เด็กหลายคนแกอาการเบื่อ ดวยการกัดเล็บซึ่งเป็นอาการเบื่อหนายทางจิตใจทําใหเด็กแสดงออก
ดวยการกัดเล็บ

 

2. เรียกรองความสนใจ
การแสดงออกของเด็กแตละคนไมเหมือนกัน เด็กบางคนอาจแสดงความรูสึกไมพอใจหรือ
มีพฤติกรรมกาวราว โดยการเรียกรองความสนใจจากพอแมดวยการกัดเล็บขึ้นมาได

 

3. เลียนแบบพฤติกรรมคนในครอบครัว
เด็กที่อยูในวัยเรียนรูมักจะชอบเลียนแบบพฤติกรรมของคนในครอบครัว หากลูกน อยเห็นมีใครกัด
เล็บอาจทําใหเด็กชอบกัดเล็บตามไปดวย

 

4. พันธุกรรม
มีการศึกษาพบวา เด็กที่ชอบกัดเล็บรอยละ 36.8 มักมีคนในครอบครัวอยางน อยหน่ึงคนกัดเล็บดวย
ปัญหาเด็กกัดเล็บจึงอาจมีความเกี่ยวของกับพันธุกรรม

 

5. ติดการดูดนิว้ตอนเป็นทารก
เด็กไทยหลายคนมักติดการดูดน้ิวมาตัง้แตยังเล็ก ทําใหหลายคนมีพฤติกรรมกัดเล็บรวมดวย

 

6. ความเครียด
ในเดก็บางคนที่มีภาวะกดดนัตวัเองพอเจอกบัความเครยีด หรอืวติกกงัวลไมรูจะจดัการกบัอารมณ
อยางไรดี จึงอาจมีการแสดงพฤติกรรมเผลอกัดเล็บขึ้นมาเพื่อใหตัวเองไดรูสึกคลายความเครียดลง
มาบาง
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ลูกชอบกัดเล็บ อาจสงผลเสียตอสุขภาพลูกได
พฤติกรรมเด็กกัดเล็บเป็นสิ่งที่คุณแมไมควรมองขาม เพราะไมเพียงแตเกิดผลเสียทางดาน
บุคลิกภาพแตยังสงผลตอสุขภาพของลูกน อยได ไดแก

ฟันผิดรูป: เด็กที่ชอบกัดเล็บมักใชฟันหน าซํ้า ๆ ซึ่งการกระทําแบบน้ีบอย ๆ จะทําใหการสบ
ฟันของฟันหน าผิดปกติหรือผิดรูป นอกจากน้ียังเสี่ยงทําใหฟันหน าแตกหรือบิ่นจนทําใหเกิด
การอักเสบรวมดวย
เล็บและนิว้ผิดรูป: เด็กที่กัดเล็บเป็นเวลานาน คุณแมจะสังเกตเห็นวาเล็บมักจะสัน้อยูตลอด
เวลาจนอาจทําใหรูปรางของเล็บผิดปกติ และอาจสงผลใหปลายเล็บไมสามารถสรางขึ้นมา
ใหมได
เสียบุคลิก: เด็กที่มีนิสัยกัดเล็บทัง้ที่ตัง้ใจกัดเล็บและเผลอกัดเล็บไมรูตัวอาจสงผลเสียตอ
บุคลิกภาพที่จะติดนิสัยไปจนโตได
ติดเชือ้โรค: เชื้อโรคมักจะติดอยูที่ปลายเล็บ เมื่อลูกน อยกัดเล็บบอย ๆ อาจทําใหเสี่ยงตอ
การเป็นโรคเริมที่น้ิวและริมฝีปาก หูดที่น้ิว ยังอาจทําใหเกิดเชื้อราขึ้นที่บริเวณเล็บอีกดวย

 

 



เด็กกัดเล็บบอย อาจเสี่ยงสภาวะทางจิต
อาการเด็กกัดเล็บอาจเกิดขึ้นไดในเด็กที่เขาขายเสี่ยงตอภาวะทางจิต เชน เกิดภาวะวิตกกังวล โรค
ซึมเศรา โรคเด็กสมาธิสัน้ หรือโรคกัดเล็บเรื้อรัง เป็นตน ซึ่งอาการเหลาน้ีคุณพอคุณแมสามารถ
สังเกตไดจาก

1. แสดงอาการอื่นรวมดวย
เด็กบางคนนอกจากชอบกัดเล็บแลวยังมีอาการเหมอลอย ดึงผมตัวเอง ชอบเกาผิวหนัง เผลอกัดริม
ฝีปาก หรือมักเขยาขาตลอดเวลา อาจเป็นสัญญาณของภาวะเสี่ยงทางจิตได

 

2. กัดเล็บไมรูตัว
เด็กบางคนมักเผลอกัดเล็บไมรูตัวเมื่อมีอาการเหมอลอย หรือกําลังจดจออยูกับบางสิ่งบางอยางมาก
จนเกินไป ซึ่งเป็นอาการที่เสี่ยงตอภาวะทางจิต

 

3. กัดเล็บจนเล็บผิดรูป
คนที่มีภาวะเครียดหรือกดดันตัวเองมาก ๆ อาจแสดงออกดวยการกัดเล็บจนเกิดแผล หรือเล็บผิด
รูป

 

4. หลีกเลี่ยงไมใหผูอื่นเห็นเล็บ
หากคุณแมพบวาลูกน อยมีพฤติกรรมซอนมือและเล็บ ไมยอมใหผูอื่นเห็น อาจเป็นหน่ึงของสัญญาณ
ของเด็กที่มีภาวะทางจิต เพราะมีความรูสึกอายมือและเล็บที่อาจเต็มไปดวยแผลหรือเล็บผิดรูป

 

5. ทะเลาะกับพอแมบอย
ลูกน อยมักแสดงทาทีโวยวายและทะเลาะกับพอแมบอย ๆ เพียงเพราะถูกหามไมใหกัดเล็บ

 

วิธีรับมือและป องกันเด็กกัดเล็บ
เมื่อพอแมเห็นลูกมีพฤติกรรมชอบกัดเล็บอยางน่ิงนอนใจ ใหรีบจัดการปรับพฤติกรรมลูกกัดเล็บ
กอนที่จะกลายเป็นนิสัยติดตัวจนโตเป็นผูใหญ โดยมีวิธีการดังตอไปน้ี
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1. หมั่นตัดเล็บลูกใหสัน้
คุณแมควรตัดเล็บลูกน อยใหสัน้อยูเสมอ เพื่อป องกันเด็กกัดเล็ก ในเด็กที่โตขึ้นมาหนอยสามารถตัด
เล็บเองได คุณแมควรหากรรไกรตัดเล็บสวนตัวใหลูกเพื่อที่เด็กจะไดหยิบมาใชไดตลอดเวลา

 

2. พูดคุยและใหกําลังใจลูก
คุณแมอาจใชวิธีอธิบายอยางใจเย็นใหลูกฟังวาทําไมลูกไมควรกัดเล็บ การที่เด็กกัดเล็บมีผลเสีย
อะไรบาง และแนะนําใหลูกเลิกกัดเล็บไปดวยกัน

 

3. หามดุลูก
คุณแมไมควรใชการขมขู ดุดาดวยถอยคําที่รุนแรง กระชากมือ หรือตีมือลูกน อย เพราะอาจทําให
เด็กรูสึกวิตกกังวลมากขึ้น และกัดเล็บบอยมากขึ้นได

 

4. ใชสารที่ไมปลอดภัยแตมีรสไมพึงประสงคทาเล็บ
คุณแมอาจเลือกใชบอระเพ็ดทาที่น้ิวเพื่อเป็นการเตือนวาถาลูกเผลอกัดเล็บ ลูกจะไดรสขมของบอ
ระเพ็ดแทน เด็กจะไดรูตัววาไมควรกัดเล็บ และควรพูดชื่นชมลูกเมื่อลูกเอาน้ิวออก ลูกน อยจะไดมี
กําลังใจในความพยายามที่จะหยุดพฤติกรรมกัดเล็บ

 

5. ใชกิจกรรมเบี่ยงเบนความสนใจ
พาไปทํากิจกรรมที่นาสนใจ เชน การวิ่งเลนนอกบาน หรือใหลูกทํากิจกรรมเสริมพัฒนาการ เพื่อ
เบี่ยงเบนความสนใจของลูกน อย

 

6. ปรึกษาแพทย
เมื่อลูกน อยมีปัญหาชอบกัดเล็บ คุณแมสามารถขอคําแนะนําจากกุมารแพทยเพื่อที่คุณหมอจะไดให
แนวทางในการปรับพฤติกรรมของลูกน อย โดยคุณหมออาจใชวิธีทัง้แบบที่ใชยาและไมใชยาในการ
หยุดพฤติกรรมการกัดเล็บของเด็ก

 

พฤติกรรมเด็กกัดเล็บ เป็นพฤติกรรมที่สามารถปรับแกไดหากคุณพอคุณแมสังเกตเจอตัง้แตเน่ิน ๆ
ในกรณีที่เด็กกัดเล็บบอยพรอมกับมีพฤติกรรมอื่น ๆ ที่เขาขายวาอาจมีภาวะทางจิตใจ เชน เหมอ



ลอย ทะเลาะกับผูอื่นบอย ๆ ไมชอบใหใครเห็นมือ ชอบดึงผมตัวเอง ใหคุณแมพาลูกน อยไปพบ
แพทยเพื่อเขารับการประเมินอาการและขอคําแนะนําแนวทางในการรักษาอาการของลูกน อยตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
ขนาดหน าทองแตละเดือน พุงคนทองแตละเดือน บอกอะไรไดบาง
ที่ตรวจครรภแบบไหนดี ชุดตรวจครรภ ใชงานงาย รูผลเร็ว
ภาวะครรภเป็นพิษ อาการครรภเป็นพิษเริ่มแรก อันตรายไหม
อาการตกเลือดหลังคลอดเป็นยังไง ตกเลือดหลังคลอดอันตรายไหม
มดลูกหยอน อันตรายไหม พรอมวิธีดูแลตัวเองเมื่อมดลูกตํ่า
คนทองเทาบวม เพราะอะไร ปกติไหม พรอมวิธีลดบวม
คนทองเทาบวมหลังคลอด คุณแมมือเทาบวม รับมือยังไงดี
อาการเจ็บทองคลอด สัญญาณอาการใกลคลอดที่สังเกตได
คุณแมปวดทองขางขวาจีด๊ ๆ หนวง ๆ บอกอะไรไดบาง

 

 

อางอิง:

พฤติกรรมที่มีผลตอสุขภาพฟันและชองปํากที่พบไดบอย, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย1.
พฤติกรรมการกัดเล็บ ปัญหาเล็ก ๆ น อย ๆ ที่พอแมตองใสใจ, โรงพยาบาลบางปะกอก2.
6 เคล็ดลับใหลูกเลิกกัดเล็บ, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย3.
กัดเล็บตัวเอง เสี่ยงปวยทางจิตเวชจริงหรือ ?, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี4.
มหาวิทยาลัยมหิดล

อางอิง ณ วันที่ 5 กันยายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


