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4นา​ที

เด็ก​กัด​เล็บ​ เป็น​พฤติกรรม​ที่​พบ​ได​ใน​เด็ก​ตัง้แต​อา​ยุ​ 3-4 ไป​ขึ้น​ไป​ เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สาเหตุ​สวน​ใหญ​มี
พฤติกรรม​ดูด​น้ิว​รวม​ดวย​ คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​คง​กังวล​ใจ​เพราะ​เห็น​ลูก​ชอบ​กัด​เล็บ​บอย​ ๆ กลัว
วา​จะ​ติด​เป็น​นิสัย​ทําให​เสีย​บุ​คลิก​ และ​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​ของ​สุขภาพ​อื่น​ ๆ ตาม​มา​ แลว​อาการ​เด็ก
ชอบ​กัด​เล็บ​จะ​หาย​เป็น​ปกติ​ไหม​ มี​แนวทาง​แกไข​พฤติกรรม​เด็ก​กัด​เล็บ​ยัง​ไง​บาง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อยห​ยุด
พฤติกรรม​เป็น​เด็ก​ที่​ชอบ​กัด​เล็บ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
พฤติกรรม​เด็ก​ชอบ​กัด​เล็บ​ เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ ได​แก​ ลูก​น อย​รูสึก​เบื่อ​ อยาก​เรียก​รอง
ความ​สน​ใจ​ การ​เลียน​แบบ​ พันธุ​กร​รม​ ติด​นิสัย​ดูด​น้ิว​มา​ตัง้แต​ยัง​เป็น​ทา​รก​ และ​ความ​เครี​ยด
หาก​พอ​แม​ปลอย​ให​เด็ก​กัด​เล็บ​บอย​ ๆ อาจ​ทําให​ฟัน​ผิด​รูป​ เล็บ​มือ​และ​น้ิว​มือ​ผิด​ปกติ​ไป​ และ
อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​และ​เสีย​บุคลิก​ภาพ​ได
ลูก​น อย​ที่​มี​พฤติกรรม​กัด​เล็บ​บอย​ ๆ พอ​แม​อยา​ชะลา​ใจ​เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ทาง
จิต​ เชน​ โรค​ซึม​เศรา​ มี​ความ​วิตก​กังวล​ โรค​สมาธิ​สัน้​ หรือ​โรค​กัด​เล็บ​เรื้อ​รัง​ เป็น​ตน​ คุณ​แม
ตอง​คอย​สังเกต​ลูก​น อย​ และ​ปรึกษา​แพทย​หาก​เด็ก​มี​พฤติกรรม​ที่​รุน​แรง​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​ชอบ​กัด​เล็บ​ตัว​เอง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​ชอบ​กัด​เล็บ​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ลูก​ได
เด็ก​กัด​เล็บ​บอย​ อาจ​เสี่ยง​สภาวะ​ทาง​จิต
วิธี​รับมือ​และ​ป องกัน​เด็ก​กัด​เล็บ

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-24-months


เด็ก​ชอบ​กัด​เล็บ​ตัว​เอง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
พฤติกรรม​เด็ก​ชอบ​กัด​เล็บ​ เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สาเหตุ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​มา​จาก​สภาวะ​ทาง​จิตใจ​ของ​เด็ก​ หรือ
เป็น​พฤติกรรม​ที่​เกิด​ขึ้น​เอง​โดย​ไมรู​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ เชน

1.​ รูสึก​เบื่อ​ ไมมี​กิจกรรม​ที่​นา​สน​ใจ
เด็ก​หลาย​คน​แก​อาการ​เบื่อ​ ดวย​การ​กัด​เล็บ​ซึ่ง​เป็น​อาการ​เบื่อ​หนาย​ทาง​จิตใจ​ทําให​เด็ก​แสดงออก
ดวย​การ​กัด​เล็บ

 

2.​ เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ
การ​แสดงออก​ของ​เด็ก​แตละ​คน​ไม​เหมือน​กัน​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​แสดง​ความ​รูสึก​ไม​พอใจ​หรือ
มีพฤติกรรม​กาว​รา​ว โดย​การ​เรียก​รอง​ความ​สนใจ​จาก​พอ​แม​ดวย​การ​กัด​เล็บ​ขึ้น​มา​ได

 

3.​ เลียน​แบบ​พฤติกรรม​คนใน​ครอบ​ครัว
เด็ก​ที่​อยู​ใน​วัย​เรียน​รู​มัก​จะ​ชอบ​เลียน​แบบ​พฤติกรรม​ของ​คนใน​ครอบ​ครัว​ หาก​ลูก​น อย​เห็น​มี​ใคร​กัด
เล็บ​อาจ​ทําให​เด็ก​ชอบ​กัด​เล็บ​ตาม​ไป​ดวย

 

4.​ พันธุ​กรร​ม
มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​ เด็ก​ที่​ชอบ​กัด​เล็บ​รอย​ละ​ 36.​8 มัก​มี​คนใน​ครอบครัว​อยาง​น อยห​น่ึง​คน​กัด​เล็บ​ดวย​
ปัญหา​เด็ก​กัด​เล็บ​จึง​อาจ​มี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​พันธุ​กรร​ม

 

5.​ ติด​การ​ดูด​นิว้​ตอน​เป็น​ทาร​ก
เด็ก​ไทย​หลาย​คน​มัก​ติด​การ​ดูด​น้ิว​มา​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ ทําให​หลาย​คน​มี​พฤติกรรม​กัด​เล็บ​รวม​ดวย

 

6.​ ความ​เครี​ยด
ใน​เดก็​บาง​คน​ที่​มี​ภาวะ​กดดนั​ตวั​เอง​พอ​เจอ​กบั​ความ​เครยีด​ หรอื​วติก​กงัวล​ไมรู​จะ​จดัการ​กบั​อารมณ
อยางไร​ดี​ จึง​อาจ​มี​การ​แสดง​พฤติกรรม​เผลอ​กัด​เล็บ​ขึ้น​มา​เพื่อ​ให​ตัว​เอง​ได​รูสึก​คลาย​ความเครียด​ลง
มา​บา​ง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-with-a-child-anger


 

ลูก​ชอบ​กัด​เล็บ​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ลูก​ได
พฤติกรรม​เด็ก​กัด​เล็บ​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​ เพราะ​ไม​เพียง​แต​เกิด​ผล​เสีย​ทาง​ดาน
บุคลิกภาพ​แต​ยัง​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ได​ ได​แก

ฟัน​ผิด​รูป​: เด็ก​ที่​ชอบ​กัด​เล็บ​มัก​ใช​ฟัน​หน า​ซํ้า ๆ ซึ่ง​การก​ระ​ทําแบบ​น้ี​บอย​ ๆ จะ​ทําให​การ​สบ
ฟัน​ของ​ฟัน​หน า​ผิด​ปกติ​หรือ​ผิด​รูป​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เสี่ยง​ทําให​ฟัน​หน า​แตก​หรือ​บิ่น​จน​ทําให​เกิด
การ​อักเสบ​รวม​ดวย
เล็บ​และ​นิว้​ผิด​รูป​: เด็ก​ที่​กัด​เล็บ​เป็น​เวลา​นา​น ​คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​วา​เล็บ​มัก​จะ​สัน้​อยู​ตลอด
เวลา​จน​อาจ​ทําให​รูป​ราง​ของ​เล็บ​ผิด​ปก​ติ​ และ​อาจ​สง​ผล​ให​ปลาย​เล็บ​ไม​สามารถ​สราง​ขึ้น​มา
ใหม​ได
เสีย​บุ​คลิก​: เด็ก​ที่​มี​นิสัย​กัด​เล็บ​ทัง้​ที่​ตัง้ใจ​กัด​เล็บ​และ​เผลอ​กัด​เล็บ​ไมรู​ตัว​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ
บุคลิกภาพ​ที่​จะ​ติด​นิสัย​ไป​จน​โต​ได
ติด​เชือ้​โรค​: เชื้อ​โรค​มัก​จะ​ติด​อยู​ที่​ปลาย​เล็บ​ เมื่อ​ลูก​น อย​กัด​เล็บ​บอย​ ๆ อาจ​ทําให​เสี่ยง​ตอ
การ​เป็น​โรค​เริม​ที่​น้ิว​และ​ริม​ฝี​ปาก​ หูด​ที่​น้ิว​ ยัง​อาจ​ทําให​เกิด​เชื้อ​รา​ขึ้น​ที่​บริเวณ​เล็บ​อีก​ดวย

 

 



เด็ก​กัด​เล็บ​บอย​ อาจ​เสี่ยง​สภาวะ​ทาง​จิต
อาการ​เด็ก​กัด​เล็บ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​เด็ก​ที่​เขา​ขาย​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ทาง​จิต​ เชน​ เกิด​ภาวะ​วิตก​กังวล​ โรค
ซึม​เศรา​ โรค​เด็ก​สมาธิ​สัน้ หรือ​โรค​กัด​เล็บ​เรื้อ​รัง​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
สังเกต​ได​จาก

1.​ แสดง​อาการ​อื่น​รวม​ดวย
เด็ก​บาง​คนนอก​จาก​ชอบ​กัด​เล็บ​แลว​ยัง​มี​อาการ​เหมอ​ลอย​ ดึง​ผม​ตัว​เอง​ ชอบ​เกา​ผิว​หนัง​ เผลอ​กัด​ริม
ฝี​ปาก​ หรือ​มัก​เขยา​ขา​ตลอด​เวลา​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​เสี่ยง​ทาง​จิต​ได

 

2.​ กัด​เล็บ​ไม​รู​ตัว
เด็ก​บาง​คน​มัก​เผลอ​กัด​เล็บ​ไมรู​ตัว​เมื่อ​มี​อาการ​เหมอ​ลอย​ หรือ​กําลัง​จดจอ​อยู​กับ​บาง​สิ่ง​บาง​อยาง​มาก
จน​เกิน​ไป​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ที่​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ทาง​จิต

 

3.​ กัด​เล็บ​จน​เล็บ​ผิด​รูป
คน​ที่​มี​ภาวะ​เครียด​หรือ​กดดัน​ตัว​เอง​มาก​ ๆ อาจ​แสดงออก​ดวย​การ​กัด​เล็บ​จน​เกิด​แผล​ หรือ​เล็บ​ผิด
รูป

 

4.​ หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​ผู​อื่น​เห็น​เล็บ
หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​พฤติกรรม​ซอน​มือ​และ​เล็บ​ ไม​ยอม​ให​ผู​อื่น​เห็น​ อาจ​เป็น​หน่ึง​ของ​สัญญาณ
ของ​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​ทาง​จิต​ เพราะ​มี​ความ​รูสึก​อาย​มือ​และ​เล็บ​ที่​อาจ​เต็ม​ไป​ดวย​แผล​หรือ​เล็บ​ผิด​รูป

 

5.​ ทะเลาะ​กับ​พอ​แม​บอ​ย
ลูก​น อย​มัก​แสดง​ทาที​โวยวาย​และ​ทะเลาะ​กับ​พอ​แม​บอย​ ๆ เพียง​เพราะ​ถูก​หาม​ไม​ให​กัด​เล็บ

 

วิธี​รับมือ​และ​ป องกัน​เด็ก​กัด​เล็บ
เมื่อ​พอ​แม​เห็น​ลูก​มี​พฤติกรรม​ชอบ​กัด​เล็บ​อยาง​น่ิง​นอน​ใจ​ ให​รีบ​จัดการ​ปรับ​พฤติกรรม​ลูก​กัด​เล็บ​
กอน​ที่​จะ​กลาย​เป็น​นิสัย​ติดตัว​จน​โต​เป็น​ผู​ใหญ​ โดย​มี​วิธี​การ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder


1.​ หมั่น​ตัด​เล็บ​ลูก​ให​สัน้
คุณ​แม​ควร​ตัด​เล็บ​ลูก​น อย​ให​สัน้​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​ป องกัน​เด็ก​กัด​เล็ก​ ใน​เด็ก​ที่​โต​ขึ้น​มา​หนอย​สามารถ​ตัด
เล็บ​เอง​ได​ คุณ​แม​ควร​หา​กรรไกร​ตัด​เล็บ​สวน​ตัว​ให​ลูก​เพื่อ​ที่​เด็ก​จะ​ได​หยิบ​มา​ใชได​ตล​อด​เวลา

 

2.​ พูด​คุย​และ​ให​กําลัง​ใจ​ลูก
คุณ​แม​อาจ​ใช​วิธี​อธิบาย​อยาง​ใจเย็น​ให​ลูก​ฟัง​วา​ทําไม​ลูก​ไม​ควร​กัด​เล็บ​ การ​ที่​เด็ก​กัด​เล็บ​มี​ผล​เสีย
อะไร​บาง​ และ​แนะนําให​ลูก​เลิก​กัด​เล็บ​ไป​ดวย​กัน

 

3.​ หาม​ดุ​ลูก
คุณ​แม​ไม​ควร​ใช​การ​ขม​ขู​ ดุ​ดา​ดวย​ถอยคําที่​รุน​แรง​ กระชาก​มือ​ หรือ​ตี​มือ​ลูก​น อย​ เพราะ​อาจ​ทําให
เด็ก​รูสึก​วิตก​กังวล​มาก​ขึ้น​ และ​กัด​เล็บ​บอย​มาก​ขึ้น​ได

 

4.​ ใช​สาร​ที่​ไม​ปลอดภัย​แต​มี​รส​ไม​พึง​ประสงค​ทา​เล็บ
คุณ​แม​อาจ​เลือก​ใช​บอ​ระ​เพ็ดทา​ที่​น้ิว​เพื่อ​เป็นการ​เตือน​วา​ถา​ลูก​เผลอ​กัด​เล็บ​ ลูก​จะ​ได​รส​ขม​ของ​บอ
ระ​เพ็ดแทน​ เด็ก​จะ​ได​รูตัว​วา​ไม​ควร​กัด​เล็บ​ และ​ควร​พูด​ชื่นชม​ลูก​เมื่อ​ลูก​เอา​น้ิว​ออก​ ลูก​น อย​จะ​ได​มี
กําลัง​ใจ​ใน​ความ​พยายาม​ที่​จะ​หยุด​พฤติกรรม​กัด​เล็บ

 

5.​ ใช​กิจกรรม​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ
พา​ไป​ทํากิจกรรม​ที่​นา​สน​ใจ​ เชน​ การ​วิ่ง​เลน​นอก​บา​น ​หรือ​ให​ลูก​ทํากิจกรรม​เสริม​พัฒนา​การ​ เพื่อ
เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย

 

6.​ ปรึกษา​แพ​ทย
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ปัญหา​ชอบ​กัด​เล็บ​ คุณ​แม​สามารถ​ขอ​คําแนะนําจาก​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ได​ให
แนวทาง​ใน​การ​ปรับ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​น อย​ โดย​คุณ​หมอ​อาจ​ใช​วิธี​ทัง้​แบบ​ที่​ใช​ยา​และ​ไม​ใช​ยา​ใน​การ
หยุด​พฤติกรรม​การ​กัด​เล็บ​ของ​เด็ก

 

พฤติกรรม​เด็ก​กัด​เล็บ​ เป็น​พฤติกรรม​ที่​สามารถ​ปรับ​แก​ได​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เจอ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ
ใน​กรณี​ที่​เด็ก​กัด​เล็บ​บอย​พรอม​กับ​มี​พฤติกรรม​อื่น​ ๆ ที่​เขา​ขาย​วา​อาจ​มี​ภาวะ​ทาง​จิต​ใจ​ เชน​ เหมอ



ลอย​ ทะเลาะ​กับ​ผู​อื่น​บอย​ ๆ ไม​ชอบ​ให​ใคร​เห็น​มือ​ ชอบ​ดึง​ผม​ตัว​เอง​ ให​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ประเมิน​อาการ​และ​ขอ​คําแนะนําแนวทาง​ใน​การ​รักษา​อาการ​ของ​ลูก​น อย​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
ขนาด​หน า​ทอง​แตละ​เดือน​ พุง​คน​ทอง​แตละ​เดือน​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​ อันตราย​ไหม
อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​เป็น​ยัง​ไง​ ตก​เลือด​หลังค​ลอด​อันตราย​ไหม
มดลูก​หยอน​ อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​มด​ลูก​ตํ่า
คน​ทอง​เทา​บวม​ เพราะ​อะไร​ ปกติ​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ลด​บวม
คน​ทอง​เทา​บวม​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​มือ​เทา​บวม​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ที่​สังเกต​ได
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

พฤติกรรม​ที่​มี​ผล​ตอ​สุขภาพ​ฟัน​และ​ชอง​ปํากที่​พบ​ได​บอย​, จุฬาลงกรณ​มหา​วิ​ทยา​ลัย1.
พฤติกรรม​การ​กัด​เล็บ​ ปัญหา​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ ที่​พอ​แม​ตอง​ใส​ใจ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก2.
6 เคล็ด​ลับ​ให​ลูก​เลิก​กัด​เล็บ​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย3.
กัด​เล็บ​ตัว​เอง​ เสี่ยง​ปวย​ทาง​จิตเวช​จริง​หรือ​ ?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​4.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 5 กันยายน​ 2​567
 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pseudocyesis
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnant-belly
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-hemorrhage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/uterine-prolapse
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/nails-biting-in-child&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/nails-biting-in-child'%7D)
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/nails-biting-in-child&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/nails-biting-in-child
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/nails-biting-in-child&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/nails-biting-in-child


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


