
สิว​ทารก​แรก​เกิด​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม
วิธี​ดูแล​ทารก​เป็น​สิว​ที่​หนา
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

พ.​ย.​ 20, 2024

5นา​ที

สิว​ใน​ทารก​หรือ​สิว​ทา​รก​ เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้​แต​ 1 สัปดาห​หลังค​ลอด​จนถึง​อา​ยุ​ 3-6 เดือน​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ
ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​เน่ืองจาก​ฮอรโมน​จาก​คุณ​แม​ถูก​ถายทอด​สู​ลูก​น อย​ รวม​ถึง​ฮอรโมน​ที่​สราง​จาก​ตอม
หมวก​ไต​หรือ​อัณฑะ​ของ​เด็ก​ผู​ชาย​ ไป​กระตุน​ตอม​ไข​มัน​จน​เกิด​เป็น​สิว​ขึ้น​ได​ อีก​ทัง้​ยัง​พบ​วา​โอกาส​ที่
เด็ก​ผูชาย​จะ​เป็น​สิว​ใน​ทารก​มี​มากกวา​เด็ก​ผู​หญิง​ และ​สวน​ใหญ​สิว​ทารก​จะ​หาย​ได​เอง​โดย​ไม​ตอง​รับ
การ​รักษา​เป็น​พิเศษ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ตุม​ที่​หนา​ลูก​เป็น​สิว​ทา​รก​ หรือ​เป็น​ผื่น​แพ​อยาง​อื่น​คะ​ หนู​แยก​ไม​ออก​เลย​
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​พอ​เห็น​ตุม​ขึ้น​หน า​ลูก​แลว​ใจ​ไม​ดี​ โดย​ทัว่ไป​สิว​ทารก​มัก​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​แดง​เล็กๆ​ หรือ​ตุม​มี
หัว​ขาว​ๆ คลาย​สิว​ผู​ใหญ​ ขึ้น​บริเวณ​แกม​ หน า​ผาก​ หรือ​คาง​คะ​ สวน​ผื่น​แพ​มัก​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ป้ืน​แดง​หรือ​ตุม
ใสๆ​ และ​อาจ​จะ​คัน​รวม​ดวย​ แต​เน่ืองจาก​ผิว​ทารก​บอบบาง​มาก​ การ​วินิจฉัย​เอง​อาจ​ผิด​พลาด​ได​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ
การ​ถาย​รูป​ที่​ชัดเจน​แลว​นําไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​คะ

หนู​ให​นม​แม​อยู​คะ​ เป็น​ไป​ได​ไหม​คะ​วา​อาหาร​ที่​หนู​กิน​เขาไป​ทําให​ลูก​เป็น​สิว​?
คลิก

คุณ​แม​ไม​ตอง​โทษ​ตัว​เอง​เลย​คะ​! สาเหตุ​หลัก​ของ​สิว​ทารก​คือ​ฮอรโมน​ของ​คุณ​แม​ที่​สง​ผาน​ไป​ยัง​ลูก​ใน​ชวง​ทาย
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ของ​ฮอรโมน​ที่​สง​ตอ​กัน​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ไม​ได​เกี่ยวของ​กับ​อาหาร​ที่​คุณ​แม​ทาน
โดยตรง​คะ​ การ​ดูแล​ความ​สะอาด​ใบหน า​ลูก​อยาง​ออน​โยน​ก็​เพียง​พอ​แลว​ แต​หาก​สิว​ดู​จะ​รุนแรง​ขึ้น​ผิด​ปก​ติ​
หรือ​น อง​มี​อาการ​แพ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ เชน​ ถาย​ผิด​ปก​ติ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร
ทําคะ

สิว​ที่​หนา​ลูก​ดู​เยอะ​มาก​เลย​คะ​ ทา​ครีม​หรือ​โลชั่น​ของ​เด็ก​ทับ​ลง​ไป​ได​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/baby


คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​สิว​ทารก​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​หรือ​ครีม​ใดๆ​ และ​จะ​หาย​ได​เอง​คะ​ การ​ทา
ครีม​หรือ​โลชัน่​ที่​เหนียว​เหนอะหนะ​เกิน​ไป​อาจ​ไป​อุด​ตัน​รู​ขุม​ขน​และ​ทําให​อาการ​แย​ลง​ได​คะ​ ควร​เนน​การ
ทําความ​สะอาด​ดวย​น้ําสะอาด​และ​ซับ​ให​แหง​อยาง​เบามือ​ก็​เพียง​พอ​แลว​ แต​หาก​ผิว​ของ​น อง​ดู​แหง​มาก​รวม​ดวย​
การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​ผลิตภัณฑ​ที่​เหมาะ​สม​และ​ไม​กอ​ให​เกิด​การ​อุด​ตัน​คือ​ทางออก​ที่​ดี
ที่​สุด​คะ

 

สรุป
สิว​ทา​รก​ มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​นูน​ สี​แดง​หรือ​สี​เดียว​กับ​ผิว​หนัง​ หรือ​อาจ​เป็น​ตุม​หน​อง​ สวน​ใหญ
พบ​ได​บริเวณ​ผิวหนัง​ที่​เป็น​ตอม​ไข​มัน​ และ​พบ​ใน​ทารก​เพศ​ชาย​มากกวา​เพศ​หญิง
สิว​ใน​ทา​รก​ เกิด​จาก​ฮอรโมน​จาก​คุณ​แม​สง​ผาน​รก​สู​ลูก​น อย​ และ​สง​ผล​ตอ​การก​ระ​ตุนตอม​ไข
มัน​ให​เกิด​สิว
สิว​ทารก​สามารถ​หาย​ได​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ภายใน​ 2​ เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ โดย​เพียง​หมัน่​ดูแล
ความ​สะอาด​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​เทา​นัน้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สิว​ทา​รก​ คือ​อะไร
สิว​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ของ​สิว​ทารก​แรก​เกิด
สิว​ทารก​อัก​เส​บ บวม​ มี​หน​อง​ อันตราย​ไหม
สิว​ทารก​หาย​เอง​ได​ไหม​ ตอง​ทายา​หรือ​เปลา
วิธี​ดูแล​สิว​ทารก​แรก​เกิด​ อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

สิว​ทา​รก​ คือ​อะไร
ทารก​อาจ​เกิด​สิว​ตาม​ผิวหนัง​ได​ เรียก​วา​ สิว​ทา​รก​ มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​นูน​ สี​แดง​หรือ​สี​เดียว​กับ​ผิว​หนัง​
หรือ​อาจ​เป็น​ตุม​หน​อง​ สวน​ใหญ​พบ​ได​บริเวณ​ผิวหนัง​ที่​เป็น​ตอม​ไข​มัน​ เชน​ แกม​หรือ​ใบ​หน า​ ลําคอ​
แผน​หลัง​ หรือ​หน า​อก​ และ​ยัง​พบ​ใน​ทารก​เพศ​ชาย​มากกวา​เพศ​หญิง​ เพราะ​ถุง​อัณฑะ​สามารถ​ผลิต
ฮอรโมน​เพศ​ไป​กระตุน​ตอม​ไข​มัน​จน​เกิด​เป็น​สิว

 



สิว​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
สิว​ทา​รก​ ที่​ขึ้น​บริเวณ​ใบหน า​หรือ​ลําตัว​ของ​ลูก​ใน​ชวง​แรก​เกิด​ อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ดัง​ตอ​ไป
น้ี

1.​ ฮอรโมน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​อาจ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​, ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น
​และ​ฮอรโมน​แอ​นโด​รเจ​น ​ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ​การก​ระ​ตุนตอม​ไข​มัน​ให​เกิด​สิว​ รวม​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง
ของ​ผิวหนัง​ของ​คุณ​แม​เอง​ จน​บาง​ครัง้​อาจ​สง​ตอ​สู​ลูก​น อยห​ลัง​คลอด​ได​ผาน​ทาง​รก​ได

 

2.​ ยา​บาง​ชนิด​ที่​แม​กิน​ สง​ผล​ผาน​น้ํานม
การ​รับ​ประทาน​ยา​ใน​ระ​หวาง​ที่คุณ​แม​ให​นม​ลูก อาจ​ถูก​ถายทอด​สง​ตอ​ลูก​น อย​ผาน​ทาง​น้ํานม​ได​ ซึ่ง
หาก​จําเป็น​ตอง​มี​การ​ใช​ยา​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​กอน​ใช​ยา​และ​ไม​ซื้อ​ยา​มา​รับ​ประทาน​เอง​ รวม
ถึง​ยา​บาง​ประเภท​อาจ​สง​ผล​ไป​กระตุน​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​แลว​สง​ผาน​น้ํานม​ไป​สู​ลูก​จน​อาจ​มี​ผล​ตอ
การ​เกิด​สิว​ทา​รก​ได

 

3.​ แพ​แป ง​หรือ​ครีม​บํารุง​ผิว
คุณ​แม​ควร​ใสใจ​ใน​การ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ออน​โยน​และ​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย​ ปราศจาก​น้ําหอม​และ
สาร​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ตัง้แต​สบู​เหลว​อาบ​น้ําจนถึง​ครีม​บํารุง​ผิว​ และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ
ใช​แป ง​กับ​เด็ก​เล็ก​ เพราะ​มี​แร​หิน​ทัลค (Talc) หรือ​ผง Talcum ซึ่ง​อาจ​ฟ ุง​กระจาย​และ​สูด​หายใจ
เขาไป​ได​ เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​สิว​ทารก​แรก​เกิด

 

อาการ​ของ​สิว​ทารก​แรก​เกิด
สิว​ใน​ทา​รก​ อาจ​พบ​ได​ใน​ลักษณะ​ของ​สิว​หัว​ปิด​ หรือ​มี​ลักษณะ​ตุม​นูน​สี​ขาว​หรือ​สี​เดียว​กับ​ผิว​หนัง​
หรือ​พบ​ใน​ลักษณะ​สิว​หัว​เปิด​ คือ​ มี​จุด​สี​ดําตรง​กลาง​ และ​บาง​ครัง้​อาจ​เป็น​ตุม​หนอง​ขนาด​ใหญ​ และ​มี
น้ําใส​ ๆ พบ​บอย​ใน​บริเวณ​ใบ​หน า​ ลําคอ​ หน า​อก​ และ​แผน​หลัง​ของ​ลูก​ เพราะ​เป็น​บริเวณ​ผิวหนัง​ที่​มี
ตอม​ไข​มัน​มาก

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


 

สิว​ทารก​อัก​เส​บ บวม​ มี​หน​อง​ อันตราย​ไหม
โดย​ทัว่ไป​สิว​ใน​ทา​รก​ เกิด​จาก​การก​ระ​ตุนข​อง​ฮอรโมน​ ซึ่ง​เมื่อ​ฮอรโมน​ลด​ลง​ก็​จะ​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​เอง
ได​ แต​หาก​ลูก​มี​ตุม​นูน​ขึ้น​เป็น​จํานวน​มาก​จน​ดู​ผิด​ปก​ติ​ และ​มี​ลักษณะ​เป็น​หน​อง​ บวม​ ดู​รุน​แรง​ คุณ
แม​อาจ​ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ของ​สิว​หรือ​ตุม​นูน​ที่​พบ​ ดวย​การ​สอบถาม
อา​การ​ ประวัติการ​เกิด​สิว​ จนถึง​การ​ตรวจ​หา​การ​ติด​เชื้อ​ผาน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ เพราะ​สิว​ที่​เกิด​ขึ้น​อาจ
เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ได

 

สิว​ทารก​หาย​เอง​ได​ไหม​ ตอง​ทายา​หรือ​เปลา
สิว​ทารก​แรก​เกิด​ คือ​ อาการ​ที่​อาจ​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ ซึ่ง​ไมมี​อันตราย​รุนแรง​จนถึง​ขัน้​เป็น
โรค​ผิว​หนัง​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​มัก​มี​ความ​กังวล​หลังค​ลอด​เกี่ยว​กับ​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ ยิ่ง
ผิวหนัง​ที่​บอบบาง​ออน​โยน​ของ​ลูก​มี​ตุม​นูน​แดง​ หรือ​ตุม​หน​อง​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ สิว​ทารก​สามารถ
หาย​ได​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ภายใน​ 2​ เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ โดย​เพียง​หมัน่​ดูแล​ความ​สะ​อาด​ ตาม
ความ​เหมาะ​สม​เทา​นัน้

 



วิธี​ดูแล​สิว​ทารก​แรก​เกิด​ อยาง​ถูก​วิ​ธี
1.​ ทําความ​สะอาด​ผิว​หนา​ดวย​สําลี​และ​ปลอย​ให​แห​ง
สวน​มาก​สิว​ทารก​แรก​เกิด​จะ​สามารถ​หาย​ได​เอง​ โดย​ใช​เพียง​น้ําเกลือ​หรือ​น้ําสะอาด​เช็ด​ทําความ
สะอาด​ใบหน า​ดวย​สําลี​หรือ​ผา​ออม​ก็​เพียง​พอ​แล​ว

 

2.​ หาม​บีบ​หรือ​แกะ​สิว​ให​ลูก
คุณ​แม​ไม​ควร​แกะ​สิว​ให​ลูก​ เพราะ​การ​แกะ​สิว​อาจ​ทําให​เกิด​บาดแผล​จน​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ได

 

3.​ ใช​ครีม​บํารุง​ผิว​สูตร​ออน​โยน​กับ​ผิว​ลูก​ ไม​อุด​ตัน
คุณ​แม​ตอง​เลือก​ครีม​บํารุง​ที่​มี​ความ​ออน​โยน​และ​ไม​ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​คําแนะนําของ
แพทย​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​ไม​จําเป็น​ตอง​ทา​ครีม​หรือ​โลชัน่​ โดย​หมัน่​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ให​เพียง​พอ​
และ​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​จน​หาย​ไป​ภายใน​ 2​ เดือน​หลัง​คลอ​ด

 

สิว​ทา​รก​ มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​เล็ก​ ๆ หรือ​ตุม​หนอง​บน​ใบ​หน า​ ลําคอ​ แผน​หลัง​ ไมมี​อาการ​เจ็บ​หรือ​คัน​
ซึ่ง​เกิด​ได​จาก​ตอม​ไข​มัน​ถูก​กระตุน​โดย​ฮอรโมน​แอ​นโด​รเจ​น ​หรือ​อาจ​เกิด​ได​จาก​การ​ถายทอด​ทาง
พันธุ​กร​รม​ โดย​จะ​สามารถ​พบ​ได​ตัง้แต​ลูก​อายุ​ 2​-4 อาทิตย​หลังค​ลอด​ และ​สามารถ​หาย​เอง​ได
ภายใน​ 2​-3​ เดือน​หลังค​ลอด​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​เมื่อ​พบ​อาการ​ดัง​กลาว​เกิด​ขึ้น​กับ
ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
ขนาด​หน า​ทอง​แตละ​เดือน​ พุง​คน​ทอง​แตละ​เดือน​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​ อันตราย​ไหม
อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​เป็น​ยัง​ไง​ ตก​เลือด​หลังค​ลอด​อันตราย​ไหม
มดลูก​หยอน​ อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​มด​ลูก​ตํ่า
คน​ทอง​เทา​บวม​ เพราะ​อะไร​ ปกติ​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ลด​บวม
คน​ทอง​เทา​บวม​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​มือ​เทา​บวม​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ที่​สังเกต​ได
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง

 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pseudocyesis
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnant-belly
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-hemorrhage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/uterine-prolapse
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain


 

อาง​อิง​:

สิว​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย1.
ทาง​แก​ปัญหา​สิว​ ผิว​หมอง​คลํ้า ระหวาง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ใช​ยา​อยางไร​ให​ลูก​ปลอดภัย​ใน​ชวง​ให​นม​บุตร​, คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
8 เทคนิค​อาบ​น้ําและ​ดูแล​ผิว​ทารก​แรก​เกิด​ให​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.
ทา​แป ง​ฝ ุน​ให​ลูก​น อย​ให​ระ​วัง​ “ภูมิ​แพ​ ปอด​อัก​เส​บ และ​มะเร็ง​รัง​ไข​”, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร5.
ณ สภา​กาชาด​ไทย
สิว​ใน​ทาร​ก (Infantile acne), Haamor6.
สิว​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ ถึง​ วัย​รุน Acne in Newborn to Teenage (นาที​ที่​ 6.​56 เป็น​ตน​ไป),7.
@drpanthitaphuketpediatric YouTube หมอ​ปัณฑิตา​ หมอ​เด็ก​ภู​เก็ต

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ กันยายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี


