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สิวในทารกหรือสิวทารก เกิดขึ้นไดตัง้แต 1 สัปดาหหลังคลอดจนถึงอายุ 3-6 เดือน ถือเป็นเรื่องปกติ
ที่อาจเกิดขึ้นไดเน่ืองจากฮอรโมนจากคุณแมถูกถายทอดสูลูกน อย รวมถึงฮอรโมนที่สรางจากตอม
หมวกไตหรืออัณฑะของเด็กผูชาย ไปกระตุนตอมไขมันจนเกิดเป็นสิวขึ้นได อีกทัง้ยังพบวาโอกาสที่
เด็กผูชายจะเป็นสิวในทารกมีมากกวาเด็กผูหญิง และสวนใหญสิวทารกจะหายไดเองโดยไมตองรับ
การรักษาเป็นพิเศษ

 

สรุป
สิวทารก มีลักษณะเป็นตุมนูน สีแดงหรือสีเดียวกับผิวหนัง หรืออาจเป็นตุมหนอง สวนใหญ
พบไดบริเวณผิวหนังที่เป็นตอมไขมัน และพบในทารกเพศชายมากกวาเพศหญิง
สิวในทารก เกิดจากฮอรโมนจากคุณแมสงผานรกสูลูกน อย และสงผลตอการกระตุนตอมไข
มันใหเกิดสิว
สิวทารกสามารถหายไดเองตามธรรมชาติ ภายใน 2 เดือนแรกหลังคลอด โดยเพียงหมัน่ดูแล
ความสะอาดตามความเหมาะสมเทานัน้

 

เลือกอานตามหัวขอ
สิวทารก คืออะไร
สิวทารก เกิดจากอะไร
อาการของสิวทารกแรกเกิด
สิวทารกอักเสบ บวม มีหนอง อันตรายไหม
สิวทารกหายเองไดไหม ตองทายาหรือเปลา
วิธีดูแลสิวทารกแรกเกิด อยางถูกวิธี

 

https://www.s-momclub.com/baby


สิวทารก คืออะไร
ทารกอาจเกิดสิวตามผิวหนังได เรียกวา สิวทารก มีลักษณะเป็นตุมนูน สีแดงหรือสีเดียวกับผิวหนัง
หรืออาจเป็นตุมหนอง สวนใหญพบไดบริเวณผิวหนังที่เป็นตอมไขมัน เชน แกมหรือใบหน า ลําคอ
แผนหลัง หรือหน าอก และยังพบในทารกเพศชายมากกวาเพศหญิง เพราะถุงอัณฑะสามารถผลิต
ฮอรโมนเพศไปกระตุนตอมไขมันจนเกิดเป็นสิว

 

สิวทารก เกิดจากอะไร
สิวทารก ที่ขึ้นบริเวณใบหน าหรือลําตัวของลูกในชวงแรกเกิด อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ ดังตอไป
น้ี

1. ฮอรโมนระหวางตัง้ครรภ
ในระหวางตัง้ครรภ คุณแมอาจมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเอสโตรเจน, ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน
และฮอรโมนแอนโดรเจน ซึ่งอาจสงผลตอการกระตุนตอมไขมันใหเกิดสิว รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ของผิวหนังของคุณแมเอง จนบางครัง้อาจสงตอสูลูกน อยหลังคลอดไดผานทางรกได

 

2. ยาบางชนิดที่แมกิน สงผลผานน้ํานม
การรับประทานยาในระหวางที่คุณแมใหนมลูก อาจถูกถายทอดสงตอลูกน อยผานทางน้ํานมได ซึ่ง
หากจําเป็นตองมีการใชยา คุณแมควรปรึกษาคุณหมอกอนใชยาและไมซื้อยามารับประทานเอง รวม
ถึงยาบางประเภทอาจสงผลไปกระตุนฮอรโมนในรางกายแลวสงผานน้ํานมไปสูลูกจนอาจมีผลตอ
การเกิดสิวทารกได

 

3. แพแป งหรือครีมบํารุงผิว
คุณแมควรใสใจในการเลือกใชผลิตภัณฑที่ออนโยนและปลอดภัยตอลูกน อย ปราศจากน้ําหอมและ
สารที่อาจกอใหเกิดการระคายเคือง ตัง้แตสบูเหลวอาบน้ําจนถึงครีมบํารุงผิว และควรหลีกเลี่ยงการ
ใชแป งกับเด็กเล็ก เพราะมีแรหินทัลค (Talc) หรือผง Talcum ซึ่งอาจฟ ุงกระจายและสูดหายใจ
เขาไปได เพื่อป องกันการเกิดสิวทารกแรกเกิด

 

อาการของสิวทารกแรกเกิด
สิวในทารก อาจพบไดในลักษณะของสิวหัวปิด หรือมีลักษณะตุมนูนสีขาวหรือสีเดียวกับผิวหนัง
หรือพบในลักษณะสิวหัวเปิด คือ มีจุดสีดําตรงกลาง และบางครัง้อาจเป็นตุมหนองขนาดใหญ และมี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


น้ําใส ๆ พบบอยในบริเวณใบหน า ลําคอ หน าอก และแผนหลังของลูก เพราะเป็นบริเวณผิวหนังที่มี
ตอมไขมันมาก

 

 

สิวทารกอักเสบ บวม มีหนอง อันตรายไหม
โดยทัว่ไปสิวในทารก เกิดจากการกระตุนของฮอรโมน ซึ่งเมื่อฮอรโมนลดลงก็จะมีอาการดีขึ้นเอง
ได แตหากลูกมีตุมนูนขึ้นเป็นจํานวนมากจนดูผิดปกติ และมีลักษณะเป็นหนอง บวม ดูรุนแรง คุณ
แมอาจควรรีบพาลูกน อยไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุของสิวหรือตุมนูนที่พบ ดวยการสอบถาม
อาการ ประวัติการเกิดสิว จนถึงการตรวจหาการติดเชื้อผานหองปฏิบัติการ เพราะสิวที่เกิดขึ้นอาจ
เกิดจากการติดเชื้อได

 

สิวทารกหายเองไดไหม ตองทายาหรือเปลา
สิวทารกแรกเกิด คือ อาการที่อาจพบไดทัว่ไปในเด็กแรกเกิด ซึ่งไมมีอันตรายรุนแรงจนถึงขัน้เป็น
โรคผิวหนัง แตคุณพอคุณแมมักมีความกังวลหลังคลอดเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ มากมาย ยิ่ง
ผิวหนังที่บอบบางออนโยนของลูกมีตุมนูนแดง หรือตุมหนอง แตในความเป็นจริง สิวทารกสามารถ
หายไดเองตามธรรมชาติ ภายใน 2 เดือนแรกหลังคลอด โดยเพียงหมัน่ดูแลความสะอาด ตาม



ความเหมาะสมเทานัน้

 

วิธีดูแลสิวทารกแรกเกิด อยางถูกวิธี
1. ทําความสะอาดผิวหนาดวยสําลีและปลอยใหแหง
สวนมากสิวทารกแรกเกิดจะสามารถหายไดเอง โดยใชเพียงน้ําเกลือหรือน้ําสะอาดเช็ดทําความ
สะอาดใบหน าดวยสําลีหรือผาออมก็เพียงพอแลว

 

2. หามบีบหรือแกะสิวใหลูก
คุณแมไมควรแกะสิวใหลูก เพราะการแกะสิวอาจทําใหเกิดบาดแผลจนเกิดการติดเชื้อขึ้นได

 

3. ใชครีมบํารุงผิวสูตรออนโยนกับผิวลูก ไมอุดตัน
คุณแมตองเลือกครีมบํารุงที่มีความออนโยนและไมทําใหเกิดการอุดตันเพิ่มขึ้นตามคําแนะนําของ
แพทย หรือบางครัง้อาจไมจําเป็นตองทาครีมหรือโลชัน่ โดยหมัน่เช็ดทําความสะอาดใหเพียงพอ
และอาการจะดีขึ้นจนหายไปภายใน 2 เดือนหลังคลอด

 

สิวทารก มีลักษณะเป็นตุมเล็ก ๆ หรือตุมหนองบนใบหน า ลําคอ แผนหลัง ไมมีอาการเจ็บหรือคัน
ซึ่งเกิดไดจากตอมไขมันถูกกระตุนโดยฮอรโมนแอนโดรเจน หรืออาจเกิดไดจากการถายทอดทาง
พันธุกรรม โดยจะสามารถพบไดตัง้แตลูกอายุ 2-4 อาทิตยหลังคลอด และสามารถหายเองได
ภายใน 2-3 เดือนหลังคลอด ดังนัน้คุณพอคุณแมไมตองกังวลใจเมื่อพบอาการดังกลาวเกิดขึ้นกับ
ลูกน อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
ขนาดหน าทองแตละเดือน พุงคนทองแตละเดือน บอกอะไรไดบาง
ที่ตรวจครรภแบบไหนดี ชุดตรวจครรภ ใชงานงาย รูผลเร็ว
ภาวะครรภเป็นพิษ อาการครรภเป็นพิษเริ่มแรก อันตรายไหม
อาการตกเลือดหลังคลอดเป็นยังไง ตกเลือดหลังคลอดอันตรายไหม
มดลูกหยอน อันตรายไหม พรอมวิธีดูแลตัวเองเมื่อมดลูกตํ่า
คนทองเทาบวม เพราะอะไร ปกติไหม พรอมวิธีลดบวม
คนทองเทาบวมหลังคลอด คุณแมมือเทาบวม รับมือยังไงดี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pseudocyesis
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnant-belly
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-hemorrhage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/uterine-prolapse
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet-after-pregnancy


อาการเจ็บทองคลอด สัญญาณอาการใกลคลอดที่สังเกตได
คุณแมปวดทองขางขวาจีด๊ ๆ หนวง ๆ บอกอะไรไดบาง

 

 

อางอิง:

สิวในเด็ก, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย1.
ทางแกปัญหาสิว ผิวหมองคลํ้า ระหวางตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท2.
ใชยาอยางไรใหลูกปลอดภัยในชวงใหนมบุตร, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล3.
8 เทคนิคอาบน้ําและดูแลผิวทารกแรกเกิดใหถูกวิธี, โรงพยาบาลกรุงเทพ4.
ทาแป งฝ ุนใหลูกน อยใหระวัง “ภูมิแพ ปอดอักเสบ และมะเร็งรังไข”, โรงพยาบาลจุฬาลงกร5.
ณ สภากาชาดไทย
สิวในทารก (Infantile acne), Haamor6.
สิวในเด็กแรกเกิด ถึง วัยรุน Acne in Newborn to Teenage (นาทีที่ 6.56 เป็นตนไป),7.
@drpanthitaphuketpediatric YouTube หมอปัณฑิตา หมอเด็กภูเก็ต

อางอิง ณ วันที่ 9 กันยายน 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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