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ลูก​น อย​จาม​บอย​ เกิด​จาก​อะไร​? คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​คง​มี​ความ​วิตก​กังวล​ไม​น อย​และ​เกิด​คําถาม
มาก​มาย​ วา​ลูก​จาม​จาก​สาเหตุ​อะไร​ ลูก​อาจ​เป็น​ไข​หวัด​หรือ​เป็น​ภูมิแพ​หรือ​เปลา​ หรือ​ลูก​จาม​จาก​การ
ได​รับ​สาร​กระตุน​ภูมิแพ​อะไร​ ซึ่ง​ขอ​สงสัย​เหลา​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​คง​อยาก​ทราบ​คําตอบ​ หาก​สาเหตุ​การ
จาม​มา​จาก​อาการ​ภูมิแพ​จะ​สามารถ​สังเกต​ได​อยาง​ไร​ และ​อาการ​รุนแรง​ขนาด​ไหน​ที่​ควร​รีบ​พบ​แพทย​
รวม​ถึง​วิธี​การ​ดูแล​และ​ป องกัน​ลูก​น อย​ใน​วัย​บอบบาง​ที่​เสี่ยง​ตอ​โรค​ภูมิแพ​ได​งาย​ เรา​รวบรวม​คําตอบ​
ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​อาการ​จาม​ของ​ลูก​ และ​ทุก​ประเด็น​สําคัญ​ ทัง้​วิธี​สังเกต​อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ หรือ
อาการ​รุนแรง​แค​ไหน​ควร​ไป​พบ​แพทย​ และ​การ​สราง​เกราะ​ป องกัน​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูก​ทําอยางไร​ได​บาง​
มี​คําตอบ​แลว​ดาน​ลาง​น้ี

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะอาด​แบบ​ไหน​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​บาน​ที่​มี​เด็ก
เป็น​ภูมิ​แพ​?
คลิก

ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะอาด​ที่​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​น้ําหอม​, สี​, หรือ​สาร​เคมี​รุนแรง​ที่​อาจ​กระตุน​อาการ
แพ​ได​ มอง​หา​สูตร​ที่​ระ​บุ​วา 'Hypoallergenic' (สําหรับ​ผู​แพ​งาย​) หรือ​ใช​สวน​ผสม​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ น้ําสม
สายชู​หรือ​เบก​กิง้โซดา​ใน​การ​ทําความ​สะอาด​ทัว่​ไป​ เพื่อ​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​และ​ผิวหนัง
ของ​ลูก​น อย​ อยางไร​ก็ตาม​หาก​ไม​มัน่ใจ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

ลูก​เป็น​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง (Eczema) จะ​เสี่ยง​เป็น​โรค​หืด​หรือ​ภูมิแพ
อากาศ​ใน​อนาคต​หรือ​ไม​?
คลิก

มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ขึ้น​ ทางการ​แพทย​เรียก​ปรากฏการณ​น้ี​วา 'Atopic March' หรือ​ 'การ​เดิน​ขบวน​ของ​โรค​ภูมิ​แพ'​
ซึ่ง​เด็ก​ที่​มี​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ใน​วัย​ทา​รก​ มี​แนว​โนม​ที่​จะ​พัฒนา​ไป​สู​การ​แพ​อา​หาร​, ภูมิแพ​อา​กา​ศ (เยื่อ​บุ​จมูก​อัก
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เส​บ), และ​โรค​หืด​เมื่อ​โต​ขึ้น​ การ​ควบคุม​อาการ​ทาง​ผิวหนัง​ให​ดี​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ และ​ปรึกษา​แพทย​อยาง​สมํ่าเสมอ
จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก

ควร​เตรียม​ขอมูล​อะไร​บาง​กอน​พา​ลูก​ไป​หา​หมอ​เรื่อง​ภูมิ​แพ​?
คลิก

เพื่อ​ใหการ​วินิจฉัย​แมนยําขึ้น​ ควร​เตรียม​ขอมูล​ตอ​ไป​น้ี

 บันทึก​ลักษณะ​และ​ความถี่​ของ​อา​การ​ (จาม​เวลา​ไหน​, ผื่น​ขึ้น​หลัง​ทําอะไร​)1.
ประวัติการ​แพ​ของ​คนใน​ครอบ​ครัว​ (พอ​, แม​, พี่​น อง​)2.
รายการ​อาหาร​ที่​ลูก​รับ​ประทาน​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​ที่​ผาน​มา3.
รูป​ถาย​ของ​อา​การ​ เชน​ ลักษณะ​ผื่น​ หรือ​ลักษณะ​น้ํามูก​4.
ราย​ชื่อ​ยา​หรือ​ผลิตภัณฑ​ที่​ใช​อยู​กับ​ลูก5.
 

สรุป
การ​จาม​บอย​ ถือ​เป็น​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ที่​ดี​ ชวย​ทําความ​สะอาด​โพรง​จมูก​จาก​สิ่ง​สกปรก​และ
สิ่ง​ระคาย​เคือง​ การ​ที่​ทารก​จาม​บอย​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ กําจัด​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ออก
จาก​จมูก​, อากาศ​แหง​, การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เป็น​ตน
การ​จาม​ที่​เกิด​จาก​สาเหตุ​ไข​หวัด​ มัก​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี​น้ํามูก​, เสมหะ​, หายใจ​ไม
สะดวก​, ลูก​งอแง​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ไม​กิน​อา​หาร​ อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​บง​ชี้​ได​วา​ลูก​กําลัง​ปวย​เป็น​ไข
หวัด
อาการ​จาม​ของ​ลูก​อาจ​เกิด​ได​จาก​การ​เป็น​ภูมิ​แพ​ หรือ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ซึ่ง​เกิด​จาก​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ทําหน าที่​ป องกัน​รางกาย​จาก​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ภาย​นอก​ หรือ​สิ่ง​ที่มา
กระตุน​ภูมิ​แพ​ ที่​เรียก​วา​ สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ เชน​ ไร​ฝ ุน​, ละออง​เกสร​ดอก​ไม​, ซาก​แมลง​สาบ​, ขน
หรือ​รังแค​ของ​สัตว​เลีย้ง​ รวม​ไป​ถึง​อาหาร​ประเภท​ตาง​ ๆ โดย​วิธี​ดูแล​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ที่​ดี​ที่​สุด​
คือ​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​หรือ​ได​รับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​แก​ลูก​น อย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​จาม​บอย​ ปกติ​ไหม
ทารก​จาม​บอย​: เรื่อง​ปกติ​ที่​พอ​แม​ควร​รู​ หรือ​สัญญาณ​เตือน​ภัย​?
ทําความ​รู​จัก​ “โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​” ตน​เหตุ​ของ​อาการ​เรื้อ​รัง
คูมือ​ดูแล​และ​ป องกัน​ภูมิแพ​สําหรับ​ลูก​น อย​ฉบับ​สม​บูร​ณ

 



 

ทารก​จาม​บอย​ ปกติ​ไหม
ทารก​จาม​บอย​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ทัว่​ไป​ ที่​อาจ​ไม​จําเป็น​ตอง​เป็น​อาการ​ปวย​เสมอ​ไป​ เพราะ​การ​ที่​ลูก
จาม​บอย​เกิด​จาก​ปฏิกิริยา​การ​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​เพื่อ​ขับ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ เชน​ ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ
น้ํามูก​แหง​ ออก​จาก​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​กลไก​การ​ป องกัน​ตัว​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​รางกาย​ลูก
คะ

ทารก​จาม​บอย​ จะ​เริ่ม​ดี​ขึน้​เอง​ตอน​ไหน
การ​ที่​ทารก​จาม​บอย​ โดย​ไมมี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ใน​ชวง​แรก​เกิด​ โดย​เฉพาะ​เดือน​แรก​หลังค​ลอด​
อาจ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​มาก​นัก​ เพราะ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​กําลัง​ปรับ​ตัว​ และ​อาการ​เหลา
น้ี​มัก​จะ​หาย​ไป​เอง​ได​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​กลัว​วา​ลูก​น อย​จะ​เขา​ขาย​เป็นภูมิแพ​ใน​เด็ก หรือ
ภูมิแพ​อา​กา​ศ อาจ​เขา​รับคําปรึกษา​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

 

ลูก​จาม​บอย​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
อาการ​ลูก​จาม​บอย​ อาจ​จะ​ไมใช​เรื่อง​นา​กังวล​มาก​นัก​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ และ​ควร
สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เพราะ​หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย
เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ตอ​ไป
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หายใจ​เสียง​ดัง​: เชน​ หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ หรือ​เหมือน​เสียง​กรน1.
หายใจ​ติด​ขัด​: มี​อาหาร​หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​เร็ว​ หายใจ​หอบ2.
ไอ​: อาจ​มี​เสมหะ​หรือ​ไมมี​เสมหะ​รวม​ดวย3.
มี​ไข​สูง​: ทารก​อายุ​น อย​กวา​ 3 เดือน​มี​อุณหภูมิ​ราง​กาย​ 38 องศา​เซลเซียส​ ขึ้น​ไป4.
ไม​ยอม​กิน​ขาว​และ​นม: ทาน​ได​น อย​ลง​ หรือ​ไม​ยอม​ทาน​เลย5.
ออน​เพ​ลี​ย: มี​อาการ​ซึม​ ไม​รา​เริง​ หรือ​รองไห​งอแง​ผิด​ปก​ติ6.

 

ทารก​จาม​บอย​: เรื่อง​ปกติ​ที่​พอ​แม​ควร​รู​ หรือ
สัญญาณ​เตือน​ภัย​?
หาก​ลูก​มี​อาการ​จาม​บอย​ คุณ​พอคุณ​แม​คง​มี​ความ​วิตก​กังวล​วา​ลูก​จะ​ปวย​เป็น​อะไร​หรือ​ไม​ และ​มี
ความ​รุนแรง​มาก​น อย​แค​ไห​น ​โดย​ทัว่ไป​หาก​ลูก​ไม​ได​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​ รอง​งอ
แง​ หรือ​ไม​ดื่ม​นม​ แต​อาจ​เป็น​มี​น้ํามูก​ใส​รวม​ดวย​ อาจ​ถือวา​เป็น​อาการ​ที่​สามารถ​หาย​ได​เอง​ และ
ไมใช​อาการ​หวัด​หรือ​ภูมิ​แพ​ เบื้อง​ตน​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​ขอ​ควร​รู​อาการ​จาม​ของ​ลูก​ จาก​ขอมูล
เหลา​น้ี​คะ

ลูก​จาม​บอย​ เกิด​จาก​อะไร​?
การ​จาม​ถือ​เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ได​จาก​การ​ตอบ​สนอง​กับ​สิ่ง​กระตุน​ตาง​
ๆ เชน​ ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ​แป ง​ฝ ุน​ หรือ​อาจ​เพราะ​จมูก​แหง​จน​ทําให​รูสึก​ระคาย​เคือง​ ซึ่ง​การ​จาม​จะ​ทําให
ทารก​หายใจ​ได​สะดวก​ขึ้น​ แต​หาก​ทารก​มี​การ​จาม​บอย​ อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ดัง​น้ี

1.​ กําจัด​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ออก​จาก​จมูก

การ​จาม​ ถือ​เป็นการ​ป องกัน​หรือ​กําจัด​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ไม​ให​เขา​สู​รางกาย​ผาน​ทาง​จมูก​ ซึ่ง​ถือ​เป็น
ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​โดย​ทันที​เมื่อ​รางกาย​ได​รับ​สิ่ง​แปลก​ปลอม

2.​ ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​เรา​ สิ่ง​ระ​คาย​เคือ​ง

เมื่อ​ลูก​น อย​ได​รับ​สิ่ง​ระคาย​เคือง​มาก​ระ​ตุน ​เชน​ ฝ ุน​ เกสร​ ควัน​ หรือ​สาร​กระตุน​ภูมิ​แพ​ อาจ​มี​อาการ
จาม​ โดย​มี​การ​เกร็ง​บริเวณ​กลาม​เน้ือ​หน าอก​และ​กะบังลม​อยาง​รวด​เร็ว​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ที่​ตอบ
สนอง​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ตาง​ ๆ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​กับ​การ​จาม​ใน​ลักษณะ​น้ี​นะ​คะ

3.​ อากาศ​แห​ง

ใน​ชวง​ที่​อากาศ​แหง​และ​เย็น​รวม​ดวย​ อาจ​ทําให​เยื่อ​บุ​จมูก​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​อักเสบ​ได​ จน​เป็น
สาเหตุ​หน่ึง​ของ​อาการ​จาม​ เพราะ​เมื่อ​อากาศ​แหง​และ​เย็น​ จมูก​จะ​ตองการ​ความชื้น​และ​อากาศ​ที่​อุน
ขึ้น​ ทําให​เยื่อ​บุ​จมูก​บวม​และ​รูสึก​คัด​จมูก​ รวม​ถึง​มี​อาการ​จาม​ได

4.​ อุณหภูมิ​เปลี่ยน​อยาง​รวด​เร็ว

เมื่อ​โพรง​จมูก​พบ​กับ​อากาศ​รอน​หรือ​อากาศ​เย็น​สลับ​กัน​อยาง​รวด​เร็ว​ หรือ​ที่​เรียก​วา​อากาศ



เปลี่ยนแปลง​บอย​ อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​จาม​ได​ เน่ืองจาก​โพรง​จมูก​จะ​ชวย​ปรับ​อุณหภูมิ​ให
เหมาะ​สม​กอน​เขา​สู​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ แต​หาก​มี​การ​ปรับ​บอย​ ๆ อาจ​ทําเกิด​โพรง​จมูก​อักเสบ​ขึ้น
ได

5.​ การ​ติด​เชือ้​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​จาม​รวม​กับ​มี​ไข​ หรือ​คัด​จมูก​น้ํามูก​ไหล​ อาจ​เป็น​อาการ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน
หายใจ​ได​ เกิด​ได​จาก​ทัง้​เชื้อ​ไวรัส​และ​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย โดย​ติด​เชื้อ​ได​ตัง้แต​บริเวณ​จมูก​ คอ​ หลอด​ลม​
จนถึง​ปอด​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​หาย​ได​เอง​ แต​หาก​อาการ​รุนแรง​หรือ​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​รีบ​พบ​แพทย
เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ตอ​ไป

 

แยก​ให​ออ​ก!​ ลูก​จาม​แบบ​ไหน​เป็น​ “ไข​หวัด​”
แมวา​การ​จาม​ของ​ลูก​จะ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​วัย​ทารก​แรก​เกิด​ แต​หาก​ลูก​จาม​บอย​ครัง้​ และ​มี​อาการ​ผิด
ปกติ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ก็​อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​ลูก​น อย​กําลัง​ไม​สบาย​ได​ โดย​อาการ​ที่​บง​บอก​วา​ทารก​อาจ
เป็น​ไข​หวัด​ซึ่ง​มี​ขอ​แตก​ตาง​จาก​อาการ​ภูมิ​แพ​ มี​ดัง​น้ี

มี​น้ํามูก​: ลูก​มี​น้ํามูก​และ​คัด​จมูก​ตลอด​ทัง้​วัน​ ซึ่ง​หาก​เป็น​ภาวะ​ภูมิ​แพ​ อาจ​จะ​มี​น้ํามูก​แค​บาง1.
ชวง​เวลา​ เชน​ มี​น้ํามูก​เฉพาะ​ตอน​เชา​หรือ​ตอน​กลาง​คืน​เทา​นัน้
มี​ไข​: สวน​ใหญ​หาก​ลูก​ไดiรับ​เชื้อ​ไข​หวัด​ จะ​มี​ไข​รวม​ดวย​ และ​ออน​เพ​ลี​ยได2.
มี​เสมหะ​: ลูก​หายใจ​ครืด​ครา​ด หรือ​มี​เสมหะ​ใน​ลําคอ​ ทําให​หายใจ​ไม​สะดวก​ และ​หาก​เสมหะ3.
มี​สี​เหลือง​หรือ​เขียว​ซึ่ง​อาจ​หมาย​ถึง​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย
ทัน​ที
หายใจ​ไม​ออก​: ลูก​น อย​อาจ​หายใจ​เร็ว​ขึ้น​ หรือ​หายใจ​ลําบาก​ และ​มี​เสียง​หายใจ​หวี​ด4.
รองไห​งอ​แง: ลูก​น อย​อาจ​รอง​กวน​บอย​ขึ้น​ และ​ดู​งอแง​มาก​ขึ้น​เพราะ​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว5.
ไม​รา​เริง​ ไม​กิน​ขาว​และ​นม: ลูก​น อย​อาจ​ดู​ซึม​ ไม​สนใจ​สิ่ง​รอบ​ขาง​ และ​กิน​อาหาร​หรือ​กิน6.
นม​ได​น อย​ลง

 

ทําความ​รู​จัก​ “โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​” ตน​เหตุ​ของ
อาการ​เรือ้​รัง
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก ถือ​เป็น​โรค​ฮิต​อีก​โรค​หน่ึง​ที่​พบ​ได​ โดย​สังเกต​จาก​การ​ที่​ลูก​มี​อาการ​จาม​บอย​ครัง้​
แต​ไมมี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เรา​จึง​มา​ไขขอ​ของใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​น้ี​ไป​พรอม​กัน​นะ​คะ

ไขขอ​ของใจ​อาการ​ภูมิแพ​อากาศ​ของ​ลูก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร
รู
โรค​ภูมิแพ​เกิด​ได​จาก​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​มี​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​ที่มา​กระตุน​มาก​ผิด​ปก​ติ​ จน
ทําให​อวัยวะ​บาง​สวน​เกิด​การ​อักเสบ​เรื้อรัง​ได​ สาเหตุ​อาจ​เกิด​ได​จาก​ปัจจัย​ทาง​พันธุ​กร​รม​ ซึ่ง​หาก​พอ
หรือ​แม​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ หรือ​ทัง้​พอ​และ​แม​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ โอกาส​ที่​ลูก​จะ​เป็น​ภูมิแพ​ดวย​ก็​มี
เปอรเซ็นต​ที่​สูง​ขึ้น​ตาม​ลําดับ​ดวย​เชน​กัน​ นอกจาก​น้ี​ปัจจัย​ดาน​สภาพ​แวดลอม​ก็​ถือ​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


หน่ึง​ เชน​ เด็ก​อาศัย​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ​สัตว​เลีย้ง​ตาง​ ๆ รวม​ถึง
มลพิษ​ตาง​ ๆ ลวน​กระตุน​ให​เกิด​ภาวะ​ภูมิ​แพ​ได

จาก​ขอมูล​ทาง​สถิติ​ของ​สมาคม​โรค​ภูมิแพ​และ​อิมมูโน​วิทยา​แหง​ประเทศไทย​ พ​บวา​เด็ก​ไทย​เป็น​โรค
ภูมิแพ​สูง​ถึง​รอย​ละ​ 38 และ​สําหรับ​ผูใหญ​พบ​วา​จะ​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ประมาณ​รอย​ละ​ 2​0 หรือ​ 1 ใน​ 5
คน​ ซึ่ง​ถือวา​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​สถิติ​คน​เป็น​ภูมิแพ​ใน​รอบ​ 10 ปี​ที่​ผาน​มา​ โดย​สามารถ
แบง​อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ตาม​กลุม​อาการ​เป็น​ 5 กลุม​ ได​ดัง​น้ี

1.​ อาการ​แพ​ที่​ตา

อาการ​แพ​ที่​ตา​ หรือ​เรียก​วา​ โรค​เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​ภู​มิ​แพ (allergic conjunctivitis) จะ​มี​อาการ​คัน​
เคือง​ตา​ ตา​แดง​ น้ําตา​ไหล​ หนัง​ตา​บวม​ และ​แสบ​ตา​ จน​ทําให​ขยี้​ตา​ตลอด​เวลา​ได

2.​ อาการ​แพ​ที่​จมูก

อาการ​แพ​ที่​จมูก​ หรือ​เรียก​วา​ โรค​จมูก​อักเสบ​ภู​มิ​แพ (allergic rhinitis) หรือ​โรค​แพ​อา​กา​ศ จะ​มี
อาการ​จาม​ คัน​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ออก​มา​ทาง​จมูก​ หรือ​ไหล​ลง​คอ​ คัด​จมูก​ คัน​เพดาน​ปาก​หรือ​คอ

3.​ อาการ​แพ​ที่​หลอด​ลม​ หรือ​หืด​หอบ

อาการ​แพ​ที่​หลอด​ลม​ หรือ​เรียก​วา​ โรค​หลอดลม​อักเสบ​ภูมิ​แพ​ หรือ​โรค​หืด (asthma)จะ​มี​อาการ​ไอ​
หอบ​เหน่ือย​ หายใจ​ขัด​ แนน​หน า​อก​ หายใจ​มี​เสียง​วีด้​ หายใจ​ลําบาก​ หรือ​ หายใจ​เร็ว​ โดย​เฉพาะ
เวลา​ตอน​กลาง​คืน​ ตอน​เชา​มืด​ รวม​ถึง​ขณะ​ที่​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​เป็น​ไข​หวัด

4.​ อาการ​แพ​ที่​ผิว​หนัง

อาการ​แพ​ที่​ผิว​หนัง​ หรือ​เรียก​วา​ โรค​ผิวหนัง​อักเสบ​ภู​มิ​แพ (atopic dermatitis) จะ​มี​อา​การ​ คัน​
ผด​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​ มัก​เป็น​ผื่น​แหง​ แดง​ มี​สะเก็ด​บาง​ ๆ หรือ​มี​น้ําเหลือง​แหง​กรัง​อยู​ โดย​ใน​เด็ก​เล็ก​
มัก​เป็น​ผื่น​ที่​แกม​ ซอก​คอ​ สวน​เด็ก​โต​มัก​เป็น​ที่​ขอ​พับ​ของ​แขน​และ​ขา​ บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​เป็น​ผื่น
ลม​พิษ​ โดย​สาเหตุ​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​แพ​อา​หาร​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ทะเล​ แพ​แมลง​กัด​ตอย​ หรือ​
แพ​ยา

5.​ อาการ​แพ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร

อาการ​แพ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ หรือ​ที่​เรียก​วา​โรค​แพ​อา​หาร (food allergy) จะ​มี​อาการ​แพ​ เชน​
คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปาก​บวม​ ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ ทอง​เสีย​ อาจ​มี​อาการ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ
ผิวหนัง​รวม​ดวย​ เชน​ หอบ​หืด​ ผื่น​ ลมพิษ​ตาง​ ๆ สาเหตุ​มา​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ตนเอง​แพ​
เชน​ เด็ก​แพ​นม​วัว , ไข​, ถัว่​, อาหาร​ทะเล​, ผัก​หรือ​ผล​ไม​บาง​ชนิด​ และ​เด็ก​บาง​ราย​อาจ​แพ​สาร​ปรุง
แตง​ตาง​ ๆ ใน​อา​หาร​ได

 

รูจัก​กับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​สาเหตุ​ของ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ คือ​ สภาพ​แวดลอม​ที่​อยู​รอบ​ตัว​ของ​เด็ก​ สามารถ​พบ​เจอ​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​คุณ​แม​และ
พบ​ได​ทัว่ไป​หลังค​ลอด​ เชน​ เชื้อ​โรค​ สาร​เคมี​ ฝ ุน​ พืช​ ละออง​เกสร​ ขน​สัตว​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic


การก​ระ​ตุนร​ะบบภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ที่​ชวย​ป องกัน​จาก​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ตาง​ ๆ โดยสาร​กอ​ภูมิ​แพ​
สามารถ​แบง​ได​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กา​ศ และ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​หาร

1.​ สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กาศ

สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​ลอง​ลอย​อยู​ใน​อากาศ​ พ​บได​ทัง้​ใน​บาน​และ​นอก​บา​น ​ซึ่ง​พบ​วา​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​บาน
นัน้​มี​หลาก​หลาย​ได​แก​ ไร​ฝ ุน​ เศษ​ซาก​แมลง​สาบ​ รังแค​แมว​ และ​สุ​นัข​ โดย​เฉ​พา​ะ “ไร​ฝ ุน​” นัน้​ ถือ
เป็น​สาร​กอภูมิ​แพ​เด็ก สาเหตุ​หลัก​ที่​สําคัญ​ตอ​โรค​ภูมิแพ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ใน​ประเทศไทย​เลย​ที
เดียว​ สวน​สาร​กอ​ภูมิแพ​นอก​บา​น ​ได​แก​ ละออง​เกสร​ของ​ดอก​ไม​ หรือ​ พืช​ตาง​ ๆ

2.​ สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​หาร

สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อาหาร​สวน​ใหญ​พบ​ได​จาก​โปรตีน​ใน​อาหาร​ชนิด​ตาง​ ๆ เชน​ นม​ ไข​ ถัว่​ลิ​สง​ ถัว่
เปลือก​แข็ง​ ถัว่​เห​ลือ​ง แป ง​สา​ลี​ อาหาร​ทะเล​ งา​ เมล็ด​พืช​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​มาก​ระ​ตุนร​ะบบภูมิคุมกัน​ของ
ราง​กาย​ โดย​อาการ​แพ​จะ​มี​การ​แสดงออก​ได​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ทัง้​ ถาย​เหลว​หรือ​มี​มูก​เลือด​ อา
เจียน​ ขึ้น​ผื่น​ลม​พิษ​ หน า​บวม​ ปาก​บวม​ แนน​หน า​อก​ จน​อาจ​รุนแรง​จน​หายใจ​ไม​ออก​ได

 

คูมือ​ดูแล​และ​ป องกัน​ภูมิแพ​สําหรับ​ลูก​นอย
ฉบับ​สม​บูร​ณ
การ​รับมือ​เพื่อ​ป องกัน​กับ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​อาจ​มี​หลาก​หลาย​ขัน้​ตอ​น ​แต​ก็​ไม​ยาก​เกิน​กวา​ความ​รัก​
ควา​มหวงใย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มอบ​ให​แก​ลูก​ ดัง​นัน้​คูมือ​ดูแล​และ​ป องกัน​ภูมิแพ​สําหรับ​ลูก​น อย​น้ี​
จะ​เป็น​แนวทาง​สําคัญ​สวน​หน่ึง​เพื่อ​ป องกัน​ให​ครอบครัว​แข็ง​แรง​และ​ปลอดภัย​จาก​สาร​กอ​ภูมิแพ​ตาง​
ๆ ได​คะ

แนวทาง​ป องกัน​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​สู​ลูก​นอย
สภาพ​แวดลอม​รอบ​ตัว​ลูก​ อาจ​ทําให​เกิด​สาร​กอ​ภูมิแพ​หรือ​เป็น​ตัว​กระตุน​อาการ​ภูมิแพ​ของ​ลูก​ได​
โดย​เฉพาะ​ใน​อากาศ​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​มลพิษ​และ​ฝ ุน​ควัน​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ
ความ​สะอาด​และ​สุขลักษณะ​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​เป็น​อยาง​มาก​ เพื่อ​หาง​ไกล​จาก​โรค​ภูมิ​แพ​ ดวย​วิธี​ดัง​ตอ
ไป​น้ี

1.​ ทําความ​สะอาด​บา​น ​ดูด​ฝ ุน​เป็น​ประ​จํา

ควร​ทําความ​สะอาด​โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ที่​ลูก​น อย​นอน​เลน​เป็น​ประ​จํา และ​หลีก​เลี่ยง​การ​เลีย้ง​สัตว
เลีย้ง​ใน​หอง​นอน​ของ​ลูก​น อย​ เพ​รา​ะ เศษ​ฝ ุน​ หรือ​ขน​สัตว​ อาจ​กอ​ให​เกิด​อาการ​ภูมิ​แพ​ได

2.​ ไม​สูบ​บุหรี่​บริเวณ​บา​น ​หรือ​ควร​เลิก​สูบ

เน่ืองจาก​ควัน​บุหรี่​อาจ​สง​ผล​ตอ​การก​ระ​ตุนภูมิแพ​ของ​ลูก​ และ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​
ซึ่ง​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ปวย​ได​งาย​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing


3.​ ไม​พา​ลูก​ไป​สถาน​ที่​แอ​อัด

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​การพา​ลูก​น อย​ไป​ใน​ที่​ที่​มี​คน​พลุกพลาน​ซึ่ง​อาจ​เต็ม​ไป​ดวย​เชื้อ​โรค​ เชน
RSV หรือ Rhinovirus เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​รับ​เชื้อ​โรค​กลับ​มา​ที่​บาน​อีก​ดวย

4.​ หมั่น​ทําความ​สะอาด​เครื่อง​นอน​ของ​ลูก

เครื่อง​นอน​ของ​ลูก​ทัง้​หมอ​น ​ผา​หม​ ถือ​เป็น​แหลง​รวม​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ที่​ใกล​ชิด​ลูก​น อย​ เพราะ​ใน
ระหวาง​นอน​หลับ​เซลล​ผิวหนัง​อาจ​หลุด​รวง​ไป​สะสม​ใน​หมอน​และ​ที่นอน​ได​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​จึง​ควร
หมัน่​ทําความ​สะอาด​ผา​ปู​ที่​นอ​น ​หมอ​น ​ปลอก​หมอ​น ​ผา​หม​ รวม​ถึง​ของใช​สวน​ตัว​ตาง​ ๆ ของ​ลูก
น อย​เป็น​ประ​จํา และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​กลิ่น​หอม​รุนแรง​หรือ​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​
เพื่อ​ไม​ให​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิวหนัง​ที่​บอบบาง​ของ​ลูก

5.​ ใช​เครื่อง​ฟอก​และ​กรอง​อา​กาศ

อากาศ​ภายใน​บาน​ควร​มี​การ​ถายเท​ที่​ดี​ หาก​มี​การ​ใช​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ใน​หอง​นอน​ควร​มี​การ​ลาง​เป็น
ประ​จํา และ​หมัน่​ทําความ​สะอาด​แผน​กรอง​ตาง​ ๆ ไม​ให​มี​ฝ ุน​เกาะ​ รวม​ถึง​การ​ใช​เครื่อง​ฟอก​หรือ
กรอง​อากาศ​ก็​จะ​สามารถ​ลด​ฝ ุน​ละออง​ใน​บา​น ​และ​ชวย​ให​ลูก​น อย​หายใจ​ได​สะดวก​ขึ้น

 

คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​เกราะ​ภูมิคุมกัน​เมื่อ​ลูก
เป็น​ภูมิแพ​อา​หาร
เมื่อ​ลูก​เป็น​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​ควร​ตอง​ศึกษา​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​ใน​เรื่อง​ภูมิ​แพ​ อยาง​นม​แม​ ถือ​เป็น​อาหาร
หลัก​สําคัญ​ตอ​ลูก​น อย​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-
Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​แพ​โปรตีน​ใน​นม​ได​ โดย​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง
สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​งาย
ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​ราง​กาย​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ วิ
ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​ และ​สาร​อาหาร​สําคัญ​เพื่อ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​อยาง​ แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​มี​สวน​ชวย​ใหการ​เชื่อม​ตอ​ของ​ระบบ​ประสาท​ทํางาน
ได​อยาง​รวดเร็ว​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ รวม​ถึง​ใน​นม​แม​ยัง​มี​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ บี
แล็กทิส (B. lactis) ที่​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็งแกรง​ให​กับ​ลูก​น อย​อีก​ดวย

ซึ่ง​หาก​ทราบ​แลว​วา​ลูก​แพ​อาหาร​ประเภท​ไห​น ​คุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ลูก​แพ​
เพราะ​อาหาร​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​เขาไป​นัน้​อาจ​ถูก​ถายทอด​สู​น้ํานม​ที่​ให​ลูก​น อย​รับ​ประทาน​ดวย​
ทัง้น้ี​หาก​กรณี​คุณ​แม​ไม​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ลูก​แพ​ได​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ
รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​อีก​ที​คะ

คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ไร​ฝ ุน
สาร​กอ​ภูมิแพ​ไร​ฝ ุน​ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​กอ​ภูมิแพ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่​พบ​มาก​ที่​สุด​ ซึ่ง​ไร​ฝ ุน​จะ​พบ​มาก​ใน
หอง​นอ​น ​เพราะ​อาศัย​กิน​รังแค​หรือ​เซลล​ผิวหนัง​ของ​คน​ ชอบ​อยู​ใน​ที่​มืด​และ​อับ​ชื้น​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง
ไม​ควร​ละเลย​รักษา​ความ​สะอาด​บริเวณ​ที่นอน​ของ​ลูก​ รวม​ถึง​สิ่งของ​ตาง​ ๆ ที่​ลูก​สัมผัส​เป็น​ประจําเห
ลา​น้ี

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


ทําความ​สะอาด​หอง​นอน​เป็น​ประ​จํา ดวย​เครื่อง​ดูด​ฝ ุน​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ หรือ​ เช็ด​ทําความ1.
สะอาด​ดวย​น้ําสะ​อาด​ รวม​กับ​คุม​ความชื้น​ใน​หอง​นอ​น ​สําหรับ​พื้นที่​ที่​อากาศ​คอน​ขาง​แหง​ควร
เปิด​หน าตาง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ หรือ​พื้นที่​ที่​คอน​ขาง​ชื้น​ควร​เปิด​แอร​เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​ชื้น
หลีก​เลี่ยง​แหลง​สะสม​ไร​ฝ ุน​ใน​หอง​นอ​น ​เชน​ หนังสือ​ ตุกตา​มี​ขน​ พ​รม​ ฟูก2.
เลือก​ผา​ใย​สังเคราะห​ที่​ทอ​แน​น ​ใน​การ​คลุม​เครื่อง​นอ​น ​หอ​หุม​หมอ​น ​ที่​นอ​น ​ผา​หม​ ผา​นวม3.
ทําความ​สะอาด​เครื่อง​นอน​ดวย​น้ําเปลา​รวม​กับ​ผง​ซัก​ฟอก​ เป็น​ประจําทุก​ 1-2 สัปดาห​ หรือ4.
ทําความ​สะอาด​ดวย​น้ํารอน​อยาง​น อย​เดือน​ละ​ 2​ ครัง้
หาก​มี​ฟูก​หนา​ ๆ ให​นําไป​ตาก​แดด​จัด​ เพราะ​ความ​รอน​ของ​แดด​จะ​ทําให​ไข​ไร​ฝ ุน​ตาย​ ชวย​ลด5.
จํานวน​ไร​ฝ ุน​ลง​ได

 

คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​แมลง​สาบ
วัย​ทารก​ถือวา​มี​ความ​บอบบาง​มาก​ คุณ​แม​คง​คาด​ไม​ถึง​วา​ แมลงสาบ​จะ​เป็น​สาร​กอ​ภูมิแพ​ระบบ​ทาง
เดิน​หายใจ​พบ​มาก​เป็น​อันดับ​ 2​ ใน​ประเทศ​ไทย​ โดย​อาการ​ที่​พบ​จะ​เป็น​ลักษณะ​แพ​อา​กาศ (Allergic
rhinitis) คัน​ตาม​ผิว​หนัง​ ตา​ จมูก​ และ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​เป็น​โรค​หืด (asthma) คุณ​แม​จึง​ตอง​มี​แผน
ควบคุม​การ​กําจัด​แมลงสาบ​อยาง​เป็น​ระบบ​เพื่อ​ประสิทธิภาพ​ที่​ดี​ ดวย​การ​กําจัด​เศษ​ขยะ​ตาง​ ๆ ซึ่ง
เป็น​อาหาร​ลอ​แมลง​สาบ​ รวม​ไป​ถึง​การ​ทําความ​สะอาด​บาน​เช็ด​ถู​ฝ ุน​เพื่อ​ขจัด​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ ดูแล​พื้น
ผิว​ของ​หองน้ําหรือ​หอง​ครัว​ให​แหง​ไมมี​น้ําขัง​ และ​ปิด​จุด​ชอง​ตาง​ ๆ ภายใน​บาน​เพื่อ​ปิด​ทาง​เขา​ของ
แมลง​สาบ

 

คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​สัตว​เลี ้​ยง
สาเหตุ​สุดทาย​ที่​กอ​ให​เกิด​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คือ​ รังแค​ของ​สัตว​เลีย้ง​ พ​บวา​แมว​และ​สุ​นัข​ เป็น​สัตว​เลีย้ง
ที่​กอ​ภูมิแพ​หลัก​ ซึ่ง​มา​จาก​ ขน​ รัง​แค​ ปัสสาวะ​ หรือ​น้ําลาย​ของ​สัตว​ ที่​มัก​ลอย​อยู​ใน​อากาศ​นาน
ทําให​หายใจ​เขา​สู​ปอด​ได​ วิธี​การ​จัดการ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​คือ​ตอง​นําสัตว​เลีย้ง​ออก​จาก​บาน​หรือ​หอง​ที่
ลูก​น อย​อยู​เป็น​ประ​จํา หรือ​ถา​ไม​สามารถ​แยก​สัตว​เลีย้ง​กับ​ลูก​ได​ ตอง​หมัน่​อาบ​น้ําสัตว​เลีย้ง​เป็น
ประจําทุก​สัปดาห​ และ​จัด​หอง​ให​มี​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ ใช​เครื่อง​กรอง​อากาศ​ระ​บบ HEPA-
FILTER จะ​ชวย​ลด​สาร​กอ​ภูมิแพ​จาก​ขน​สัตว​เลีย้ง​ได

 

ปัจจัย​เสี่ยง​ ชวย​หลีก​เลี่ยง​อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
สิ่ง​สําคัญ​ที่​คน​เป็น​พอ​แม​ตอง​รู​เทา​ทัน​คือ​ ควร​สังเกตอาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก ที่​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​น อย​ใน
เบื้อง​ตน​ให​ได​ เพราะ​อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​เป็น​อาการ​แรก​เริ่ม​ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ภูมิ​แพ​ ซึ่ง​อาจ​ขัด​ขวาง​ให
ลูก​มี​พัฒนาการ​ชา​ลง​ แทนที่​จะ​ได​สนุก​กับ​การ​เลน​และ​การ​เรียน​รู​ โดย​หาก​สงสัย​วา​ลูก​อาจ​เป็น​โรค
ภูมิ​แพ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา​ลูก​เขา​รับ​การ​ตรวจ​หา​สาร​กอ​ภูมิแพ​ดวย​วิธี​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

1.​ การ​ทดสอบ​ภูมิแพ​ผิว​หนัง (Allergy Skin test)

ทดสอบ​โดย​การ​ใช​น้ํายา​ที่​มี​สาร​กอ​ภูมิแพ​ตาง​ ๆ มา​ทดสอบ​กับ​ผิว​หนัง​ มัก​ใช​วิธี​การ​สะกิด​ผิว​หนัง
(Skin Prick test) โดย​หยด​น้ํายา​ที่​มี​สาร​กอ​ภูมิแพ​ลง​บน​ผิวหนัง​ที่​แข​น ​แลว​ใช​เข็ม​สะกิด​ตรง​กลาง
หยด​น้ํายา​ ใช​เวลา​รอ​ผล​ประ​มา​ณ 15-20 นา​ที​ หาก​เกิด​ผื่น​แดง​ และ​รอย​นูน​ แสดง​วา​ให​ผล​บวก​ ซึ่ง

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


ถือวา​เป็น​วิธี​ที่​ทํางาย​ เร็ว​ ไม​เจ็บ​ ใช​อุปกรณ​น อย​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​อาการ​แพ​ทัว่​ราง​กาย​น อย

2.​ การ​หา​ปริมาณ​ของ IgE (Immunoglobulin E) ที่​จําเพาะ​ตอ​สาร​กอ
ภูมิแพ​แต​ละ​ชนิด

ทําได​โดย​การ​เจาะ​เลือด​จาก​ผู​ปวย​แลว​นําไป​วิเคราะห​หา​ปริ​มา​ณอิมมูโน​โก​ลบูลิ​นอี (IgE) เพื่อ​หา
ปริมาณ​ของ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​ราง​กาย​ สามารถ​ตรวจ​หา​สาร​กอ​ภูมิแพ​ได​หลาย​ชนิด​ แต​มี​คา​ใช​จาย​สูง
กวา​การ​ตรวจ​ทาง​ผิว​หนัง​ และ​ไม​สามารถ​ทราบ​ผล​ได​ทัน​ที​ ตอง​รอ​ผล​ประ​มา​ณ 1 สัปด​าห

3.​ คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ​หรือ​กําลัง​วางแผน​จะ​มี​เจา​ตัว​นอย

ก็​สามารถ​ทําแบบ​ทดสอบ​อาการ​แพ​เบื้อง​ตน​ เพื่อ​ตรวจ​เช็กโอกาส​การ​แพ​ของ​ลูก​น อย​ดวย​ตัว​เอง​ได​ที่​
S-Mom Club เพื่อ​เริ่ม​ดูแล​ตัว​เอง​ตัง้แต​กอน​ตัง้​ครรภ​ ลด​โอกาส​เสี่ยง​ที่​ลูก​น อย​จะ​แพ​งา​ย

การ​ที่​ลูก​จาม​บอย​ ถือ​เป็น​กลไก​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​รางกาย​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ตาง​ ๆ ดัง
นัน้​หาก​คุณ​แม​สามารถ​แยก​ได​วา​ การ​จาม​แบบ​ไห​น ​คือ​ อาการ​ของ​การ​ปวย​เป็น​ไข​หวัด​ และ​การ​จาม
แบบ​ไหน​ที่​อาจ​บง​ชี้​วา​ลูก​จะ​มี​ภาวะ​ภูมิ​แพ​ ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​วา​คุณ​แม​มี​ความ​พรอม​ใน​การ​รับ​มือ​
การ​รู​และ​เขาใจ​ใน​สาร​อาหาร​ที่​ดี​มี​ประ​โยชน​ จะ​ชวย​สราง​ภูมิคุมกัน​ตอ​โรค​ภูมิแพ​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​
เพื่อ​ให​ลูก​เติบโต​ได​อยาง​สุขภาพ​แข็ง​แรง​และ​พรอม​เรียน​รู​อยาง​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ

ทัง้น้ี​หาก​คุณ​แม​ยัง​คง​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​อาการ​จาม​ของ​ลูก​น อย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​และ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​ของ​ลูก​น อย​ หรือ​ คลิก​ที่​น่ี​เพื่อ​ประเมิน​ความ
เสี่ยง​ภู​มิ​แพ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ ผื่น​ลมพิษ​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ป อง​กัน
แพ​แล​คโต​ส คือ​อะไร​ อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ ที่​แม​ตอง​รู
ผื่น​แพ​ผา​ออม​ใน​เด็ก​ เรื่อง​ใกล​ตัว​ที่​คุณ​แม​ควร​สังเกต​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
นม​ยอย​งาย​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​เสี่ยง​ภูมิ​แพ​ จริง​หรือ​ไม​?
 

อาง​อิง​:

ภาวะ​ปก​ติ​ ที่​พบ​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
ภาวะ​ปกติ​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​พญาไท​ พ​หล​โย​ธิน2.
จาม​แบบ​ไห​น ​เป็น​โรค​อะไร​บาง​?, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ หนอง​แขม3.
อยู​หอง​แอร​ทัง้​วัน​ เสี่ยง​เยื่อ​บุ​จมูก​อัก​เส​บ, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
ไม​แพ​.​.​แม​อากาศ​เปลี่ยน​ (โรค​แพ​อา​กาศ – Allergic Rhinitis), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช5.
โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ตอง​รู​ไว​เพื่อ​การ​เฝ า​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
5 โรค​ติด​เชื้อ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่มา​กับ​หน า​ฝน​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สํานัก​งาน​ใหญ7.
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 28.
จะ​ทราบ​ได​อยางไร​วา​เป็น​โรค​ภูมิแพ​หรือ​ไม​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล9.
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เป็น​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พระ​ราม​เกา10.
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ อาการ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เฝ า​ระ​วัง​!, โรง​พยาบาล​เปา​โล ​สมุทร​ปราก​าร11.

https://page.line.me/s-momclubgold?openQrModal=true
https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5
https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/lactose-intolerance-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/diaper-rash
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/formula-for-easy-digestion
https://www.sikarin.com/health/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4-%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://www.phyathai.com/th/article/newborn-baby-ptp
https://vichaivej-nongkhaem.com/health-info/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1511
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://www.phyathai.com//th/article/4046-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2?srsltid=AfmBOorzsiavDDA9i3TxuhKIQE23d_UcuTon7195CmmntdSQhID14YG4
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok/content/5-respiratory-infections-came-with-rain
https://www.phyathai.com/th/article/1990-why_parents_should_know_about_allergybranchpyt2?srsltid=AfmBOoq8akzpQEwhiveMdTYBsgAiSAQH-b2eP6stHyLMx5zFHkFKa3gq
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=977
https://praram9.com/th/articles/allergy-children
https://www.paolohospital.com/th-TH/samut/Article/Details/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87-


ลด​ไร​ฝ ุน​…สาร​กอ​ภูมิแพ​อัน​ดับ​ 1, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล12.
โรค​ภูมิแพ​อา​หาร (Food Allergy), โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย13.
5 วิธี​ดูแล​บาน​ลด​เสี่ยง​โรค​ภูมิ​แพ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 114.
ไขขอ​ของ​ใจ​.​.​โรค​แพ​โปรตีน​นมวัว​และ​การ​ยอย​แลกโทส​บก​พรอง​ ตาง​กัน​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​15.
3
สาร​กอ​ภูมิแพ​แมลง​สาบ​, โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย16.
สาร​กอ​ภูมิแพ​จาก​สัตว​เลีย้ง​, โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย17.
ภูมิ​แพ​ รู​ให​ทัน​ดูแล​ได​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ18.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 สิงหาคม​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.si.mahidol.ac.th/Th/healthdetail.asp?aid=1056
https://www.synphaet.co.th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-food-allergy/
https://www.synphaet.co.th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-food-allergy/
https://www.synphaet.co.th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-food-allergy/
https://www.phyathai.com/th/article/2730-5_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%82?srsltid=AfmBOoq8b5nuX3iQwRpJ9RMoJTC8zQfaKg9fDU5C9Bn6NdWt4-mQyn81
https://www.phyathai.com/th/article/3089-%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88_%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89?srsltid=AfmBOorDrIZEswOxDmijXCnCi0PgLPjbwayyGc8kN2M7GTAaz1C-oLc0
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