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เคยสงสัยไหมวาทําไมอุจจาระครัง้แรกของลูกน อยถึงมีสีดํา สิ่งที่คุณแมเห็นคือ "ขีเ้ทาทารก" ซึ่งเป็น
เรื่องปกติในเด็กแรกเกิด แตคุณพอคุณแมมือใหมหลายคนอาจยังไมเขาใจวาขี้เทา คืออะไร ขีเ้ทา
ทารกเกิดขึ้นไดอยางไร และจะหายไปเมื่อไหร บทความน้ีจะมาไขขอของใจ พรอมแนะนําวิธีสังเกต
สีอุจจาระของลูกน อย เพื่อใหคุณพอคุณแมมัน่ใจไดวาลูกน อยแข็งแรงและสมบูรณ

 

สรุป
ขี้เทา (meconium) คือ อุจจาระแรกของทารกที่จะถูกขับถายออกภายใน 24-48 ชัว่โมงหลัง
คลอด
ขี้เทา จะมีลักษณะคลายดินน้ํามัน มีความเหนียวและหนืด สีของขีเ้ทาทารกจะมีสีเทาปนดํา
หรือไมก็สีเขียวออกเขมปนดํา ขีเ้ทาทารกโดยปกติแลวจะไมมีกลิ่นเหม็น
ขีเ้ทาทารกจะมีอยูประมาณ 3-5 วันหลังคลอด หลังจากทารกเริ่มกินนมแมหลังคลอด ขีเ้ทา
จากที่มีสีเทาเขม ก็จะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเขียว เขียวเหลืองและกลายเป็นสีเหลืองเพียงสีเดียว

 

เลือกอานตามหัวขอ
ขี้เทา คืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร
ลักษณะและสีของขีเ้ทาทารก
ลูกมีขีเ้ทามากกวา 3 วัน ผิดปกติไหม
ทารกสุขภาพดี อุจจาระตองเป็นแบบไหน
ทารกควรอึ กี่ครัง้ตอวัน
สังเกตสีอุจจาระของลูกน อย แตละสีบอกอะไรบาง
ทารกไมถายอุจาระทุกวัน ผิดปกติไหม

 

https://www.s-momclub.com/baby


ขี ้เทา คืออะไร เกิดขึน้ไดอยางไร
ขีเ้ทาทารก (meconium) คือของเสียที่เกิดขึ้นในลําไสใหญของทารกตัง้แตชวงที่อยูในครรภของ
คุณแม ขีเ้ทาถูกสรางขึ้นมาจากทารกกลืนน้ําครํ่าเขาไปในรางกาย ในขีเ้ทาเป็นสวนหน่ึงของ
น้ําครํ่าที่มีทัง้โปรตีน เซลล ไขมัน ขนออน และไขของทารก รวมถึงน้ําเมือกที่มาจากเยื่อบุระบบ
ทางเดินอาหาร สําหรับขีเ้ทาจะถูกขับออกมาเป็นอุจจาระแรกของทารกหลังคลอดไดภายใน 24-48
ชัว่โมง การที่ทารกขับถายขีเ้ทาออกมา เป็นการบอกถึงการทํางานของระบบยอยอาหารเป็นปกติ

 

ลักษณะและสีของขีเ้ทาทารก
ขีเ้ทาทารก จะมีลักษณะคลายดินน้ํามัน มีความเหนียวและหนืด สีของขีเ้ทาทารกจะมีสีเทาปนดํา
หรือไมก็สีเขียวออกเขมปนดํา ขีเ้ทาทารกโดยปกติแลวจะไมมีกลิ่นเหม็น

 

ลูกมีขีเ้ทามากกวา 3 วัน ผิดปกติไหม
โดยปกติแลวหลังจากทารกเริ่มกินนมแมหลังคลอด ขีเ้ทาจากที่มีสีเทาเขม ก็จะเริ่มเปลี่ยนเป็นสี
เขียว เขียวเหลืองและกลายเป็นสีเหลืองเพียงสีเดียว เรียกวาลักษณะอุจจาระทารกปกติ ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงของขีเ้ทาจนกลายเป็นลักษณะของอุจจาระตามปกติจะใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงอยู
ที่ 4-5 วัน หากเกินไปกวาน้ีคุณพอคุณแมสังเกตแลวพบวาอุจจาระของลูกผิดปกติยังเป็นลักษณะ
ของขีเ้ทาอยู แนะนําใหพาลูกน อยไปพบแพทยทันที

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-choking-meconium-in-womb


 

ทารกสุขภาพดี อุจจาระตองเป็นแบบไหน
ลักษณะของอุจจาระที่บอกถึงสุขภาพที่ดีของทารก หากทารกกินนมแมตัง้แตแรกเกิด ลักษณะของ
อุจจาระจะมีความเหลวเล็กน อย เน้ืออุจจาระจะนุมเนียน และสีอุจจาระจะเป็นสีเหลืองคลายสีของ
ฟักทอง

 

ทารกควรอึ กี่ครัง้ตอวัน
การขับถายอุจจาระของทารก โดยปกติแลวจะเกิดขึ้นเกือบทุกครัง้หลังจากทารกกินนมอิ่ม ซึ่งทารก
จะถายอุจจาระวันละประมาณ 3-6 ครัง้ หรืออาจถายอุจจาระไดมากถึงกวา 10 ครัง้ตอวัน และ
อุจจาระปกติของทารกจะเป็นเหมือนแป งเปียกไมมีมูกเลือด ไมมีฟอง เน้ืออุจจาระเป็นสีเหลืองทอง

 

สังเกตสีอุจจาระของลูกนอย แตละสีบอกอะไร



บาง
สีอุจจาระทารก บอกอะไรคุณไดบาง นอกจากจะเป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมตองคอยสังเกตแลว ยัง
เป็นตัวบงบอกสุขภาพของลูกน อยไดอีกดวย อยากรูวาอุจจาระสีตาง ๆ ของลูกน อยมีความหมาย
อยางไรตามมาไขขอสงสัยไปพรอมกัน

1. สีน้ําดําคลํา้
ทารกขับถายอุจจาระออกมาเป็นสีดํา อาจเกิดมาไดจากอาหารที่คุณแมรับประทานชวงใหนมลูกมี
ธาตุเหล็กสูง

 

2. สีเขียว
ทารกขับถายอุจจาระออกมาเป็นสีเขียว ทารกอุจจาระสีเขียวหรืออุจจาระสีเขียวขีม้าเหม็น อาจเกิด
ไดจากการที่คุณแมรับประทานอาหารที่มีผักใบเขียวมาก หรืออีกกรณีมาจากการใหลูกดื่มนมผสม
สําหรับเด็ก ซึ่งสีของอุจจาระอาจจะมีสีที่ตางกันไปขึ้นอยูกับชนิดของนมผสมที่ใหลูกกิน

 

3. สีขาว
ทารกขับถายอุจจาระออกมาเป็นสีขาว อาจมีสาเหตุมาจากทอน้ําดีในรางกายเกิดความผิดปกติขึ้น
แนะนําใหคุณพอคุณแมพาลูกไปโรงพยาบาล เพื่อใหแพทยตรวจรางกายอยางละเอียดอีกครัง้

 

4. สีแดง
ทารกขับถายอุจจาระออกมาเป็นสีแดง สาเหตุอาจมาจากมีแผลในลําไส หรือรูทวารฉีกขาดขณะที่
ลูกเบงอุจจาระออกมา เน่ืองจากอุจจาระแข็ง ลูกทองผูก แนะนําใหพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจ
รางกายทันที

 

ทารกไมถายอุจจาระทุกวัน ผิดปกติไหม
เด็กทารกหากไมถายอุจจาระทุกวัน แตถายอุจจาระวันเวนวัน ไมถือวาผิดปกติ แตทัง้น้ีตองไมมี
อาการรวมอยางอื่นที่ทําใหไมถายอุจจาระออกมา เชน มีอาการอาเจียน อาการทองอืด หรือวันที่ถาย
อุจจาระออกมาแลวอุจจาระแข็งเหมือนลูกกระสุน แนะนําใหพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุ
ในเด็กทารกที่ไมไดกินนมแม แตกินนมผสมเป็นสวนใหญ อาจจะถายอุจจาระวันเวนวัน หรืออาจ
ถายอุจจาระสัปดาหละครัง้ก็ไดเชนกัน ซึ่งหากคุณพอคุณแมพบวาลูกมีอาการผิดปกติอื่นรวมดวย
ควรพาไปพบแพทยทันที

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation


 

ขีเ้ทาเป็นอุจจาระครัง้แรกของทารกแรกเกิด การสังเกตสีอุจจาระของลูกน อยเป็นสิ่งสําคัญที่ชวยให
คุณพอคุณแมสามารถติดตามพัฒนาการและสุขภาพของลูกน อยได หากสังเกตเห็นวาอุจจาระของ
ลูกน อยมีการเปลี่ยนแปลงผิดปกติ เชน ทารกอุจจาระมีมูกเลือดปน มีกลิ่นเหม็นมาก หรือลูกน อย
ถายอุจจาระน อยลง หรือถายบอยขึ้นผิดปกติ ควรปรึกษาแพทยเพื่อตรวจสอบสาเหตุและ
รับคําแนะนําที่ถูกตอง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

 

อางอิง:

“ลักษณะทัว่ไปของทารกแรกเกิด” สิ่งที่พอแมควรรู..เพื่อดูความผิดปกติ, โรงพยาบาลพญา1.
ไท
ขี้เทา อุจจาระแรกของทารกที่พอแมควรรู, Pobpad2.
ภาวะสูดสําลักขีเ้ทาในเด็กแรกเกิด ตอนที่ 1, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล3.
มหาวิทยาลัยมหิดล
สีของอุจจาระลูกบอกอะไรไดบาง, โรงพยาบาลเอกชัย4.
ปัญหาที่พบบอยในทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลสินแพทย เสรีรักษ5.

อางอิง ณ วันที่ 5 กันยายน 2567 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-poop-meconium&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-poop-meconium'%7D)
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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