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4นา​ที

เคย​สงสัย​ไหม​วา​ทําไม​อุจจาระ​ครัง้​แรก​ของ​ลูก​น อย​ถึง​มี​สี​ดํา สิ่ง​ที่​คุณ​แม​เห็น​คือ​ "ขีเ้ทา​ทา​รก​" ซึ่ง​เป็น
เรื่อง​ปกติ​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​คน​อาจ​ยัง​ไม​เขาใจ​วา​ขี้​เทา​ คือ​อะไร​ ขีเ้ทา
ทารก​เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​ไร​ และ​จะ​หาย​ไป​เมื่อ​ไหร​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​ พ​รอม​แนะนําวิธี​สังเกต
สี​อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​มัน่ใจ​ได​วา​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​และ​สม​บูร​ณ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​คลอด​มา​ 2​ วัน​แลว​ยัง​ไม​ถาย​ขีเ้ทา​เลย​คะ​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​
ตอง​กังวล​หรือ​เปลา​?
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ทารก​แรก​เกิด​ควร​จะ​ถาย​ขีเ้ทา​ออก​มา​ภายใน​ 2​4-48 ชัว่โมง
หลังค​ลอด​คะ​ การ​ที่​น อง​ยัง​ไม​ถาย​อาจ​เป็น​แค​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ชา​กวา​เพื่อน​เล็ก​น อย​ แต​ก็​อาจ​เป็น​สัญญาณ
ของ​ภาวะ​บาง​อยาง​ เชน​ ลําไส​อุด​ตัน​ได​เชน​กัน​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​แจง​ให​คุณ​หมอ​หรือ​พยาบาล​ที่​ดูแล
ทราบ​ทัน​ที​ ทาน​จะ​สามารถ​ตรวจ​ประเมิน​รางกาย​ของ​น อง​และ​ใหการ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ได​คะ

ขีเ้ทา​ของ​ลูก​เหนียว​มาก​เลย​คะ​ เช็ด​ทําความ​สะอาด​ยาก​มาก​ มี
เทคนิค​อะไร​แนะนําไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ปัญหา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​เจอ​ทุก​คน​เลย​คะ​! ความ​เหนียว​คลาย​ยาง​มะตอย​ของ​ขีเ้ทา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​คะ​
เทคนิค​เล็กๆ​ น อยๆ​ ที่​ชวย​ได​คือ​การ​ทา​วา​สลี​นสําหรับ​เด็ก​บาง​ๆ ที่​กน​ของ​น อง​ตัง้แต​ครัง้​แรก​ที่​เปลี่ยน​ผา​ออม​
จะ​ชวย​สราง​ชัน้​ป องกัน​ทําให​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ได​งาย​ขึ้น​คะ​ หรือ​อาจ​จะ​ใช​สําลี​ชุบ​น้ําอุน​คอยๆ​ เช็ด​ออก​ที​ละ
น อย​ก็ได​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​ผิว​บริเวณ​กน​ของ​น อง​ดู​แดง​หรือ​ระคาย​เคือง​มาก​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ
พยาบาล​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​ถาย​ขีเ้ทา​ไป​แลว​ 1-2 ครัง้​ แต​ตอน​นี้​อึ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียวๆ​ แลว
คะ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ยินดี​ดวย​คะ​! น่ี​คือ​สัญญาณ​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ อึ​สี​เขียว​ที่​เห็น​เรียก​วา​ "อุจจาระ​เปลี่ยน​ผา​น" (Transitional Stool)
คะ​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​วา​น อง​เริ่ม​ได​รับ​น้ํานม​และ​ระบบ​ยอย​อาหาร​เริ่ม​ทํางาน​แลว​ หลัง​จาก​น้ี​อึ​ของ​น อง​ก็​จะ​คอยๆ​
เปลี่ยน​เป็น​สี​เหลือง​ทอง​ (สําหรับ​เด็ก​นม​แม​) ซึ่ง​เป็น​สี​อุจจาระ​ปกติ​คะ​ แต​หาก​อึ​ของ​น อง​ยัง​คง​เป็น​สี​ดํานาน​เกิน​
4-5 วัน​ หรือ​มี​สี​ที่​นา​กังวล​อื่นๆ​ ปรากฏ​ขึ้น​มา​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
ขี้​เทา (meconium) คือ​ อุจจาระ​แรก​ของ​ทารก​ที่​จะ​ถูก​ขับ​ถาย​ออก​ภายใน​ 2​4-48 ชัว่โมง​หลัง
คลอ​ด
ขี้​เทา​ จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​ดิน​น้ํามัน​ มี​ความ​เหนียว​และ​หนืด​ สี​ของ​ขีเ้ทา​ทารก​จะ​มี​สี​เทา​ปน​ดํา
หรือ​ไม​ก็​สี​เขียว​ออก​เขม​ปน​ดํา ขีเ้ทา​ทารก​โดย​ปกติ​แลว​จะ​ไมมี​กลิ่น​เห​ม็น
ขีเ้ทา​ทารก​จะ​มี​อยู​ประ​มา​ณ 3-5 วัน​หลังค​ลอด​ หลัง​จาก​ทารก​เริ่ม​กิน​นม​แม​หลังค​ลอด​ ขีเ้ทา
จาก​ที่​มี​สี​เทา​เขม​ ก็​จะ​เริ่ม​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​ เขียว​เหลือง​และ​กลาย​เป็น​สี​เหลือง​เพียง​สี​เดีย​ว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ขี้​เทา​ คือ​อะไร​ เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​ไร
ลักษณะ​และ​สี​ของ​ขีเ้ทา​ทาร​ก
ลูก​มี​ขีเ้ทา​มาก​กวา​ 3 วัน​ ผิด​ปกติ​ไหม
ทารก​สุขภาพ​ดี​ อุจจาระ​ตอง​เป็น​แบบ​ไหน
ทารก​ควร​อึ​ กี่​ครัง้​ตอ​วัน
สังเกต​สี​อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย​ แตละ​สี​บอก​อะไร​บา​ง
ทารก​ไม​ถาย​อุ​จา​ระ​ทุก​วัน​ ผิด​ปกติ​ไหม

 

ขี ้​เทา​ คือ​อะไร​ เกิด​ขึน้​ได​อยาง​ไร
ขีเ้ทา​ทาร​ก (meconium) คือ​ของ​เสีย​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ลําไสใหญ​ของ​ทารก​ตัง้แต​ชวง​ที่​อยู​ใน​ครรภ​ของ
คุณ​แม​ ขีเ้ทา​ถูก​สราง​ขึ้น​มา​จากทารก​กลืน​น้ําครํ่าเขาไป​ใน​ราง​กาย​ ใน​ขีเ้ทา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ
น้ําครํ่าที่​มี​ทัง้​โปร​ตี​น ​เซลล​ ไข​มัน​ ขน​ออน​ และ​ไข​ของ​ทา​รก​ รวม​ถึง​น้ําเมือก​ที่มา​จาก​เยื่อ​บุ​ระบบ
ทาง​เดิน​อา​หาร​ สําหรับ​ขีเ้ทา​จะ​ถูก​ขับ​ออก​มา​เป็น​อุจจาระ​แรก​ของ​ทารก​หลังค​ลอด​ได​ภายใน​ 2​4-48
ชัว่​โมง​ การ​ที่​ทารก​ขับ​ถาย​ขีเ้ทา​ออก​มา​ เป็นการ​บอก​ถึง​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อาหาร​เป็น​ปก​ติ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-choking-meconium-in-womb


ลักษณะ​และ​สี​ของ​ขีเ้ทา​ทาร​ก
ขีเ้ทา​ทา​รก​ จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​ดิน​น้ํามัน​ มี​ความ​เหนียว​และ​หนืด​ สี​ของ​ขีเ้ทา​ทารก​จะ​มี​สี​เทา​ปน​ดํา
หรือ​ไม​ก็​สี​เขียว​ออก​เขม​ปน​ดํา ขีเ้ทา​ทารก​โดย​ปกติ​แลว​จะ​ไมมี​กลิ่น​เห​ม็น

 

ลูก​มี​ขีเ้ทา​มาก​กวา​ 3 วัน​ ผิด​ปกติ​ไหม
โดย​ปกติ​แลว​หลัง​จาก​ทารก​เริ่ม​กิน​นม​แม​หลังค​ลอด​ ขีเ้ทา​จาก​ที่​มี​สี​เทา​เขม​ ก็​จะ​เริ่ม​เปลี่ยน​เป็น​สี
เขียว​ เขียว​เหลือง​และ​กลาย​เป็น​สี​เหลือง​เพียง​สี​เดียว​ เรียก​วา​ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปก​ติ​ ซึ่ง​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ขีเ้ทา​จน​กลาย​เป็น​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ตาม​ปกติ​จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​เปลี่ยนแปลง​อยู
ที่​ 4-5 วัน​ หาก​เกิน​ไป​กวา​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​แลว​พบ​วา​อุจจาระ​ของ​ลูก​ผิด​ปกติ​ยัง​เป็น​ลักษณะ
ของ​ขีเ้ทา​อยู​ แนะนําให​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

 

ทารก​สุขภาพ​ดี​ อุจจาระ​ตอง​เป็น​แบบ​ไหน
ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ที่​บอก​ถึง​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ทา​รก​ หาก​ทารก​กิน​นม​แม​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ลักษณะ​ของ



อุจจาระ​จะ​มี​ความ​เหลว​เล็ก​น อย​ เน้ือ​อุจจาระ​จะ​นุม​เนีย​น ​และ​สี​อุจจาระ​จะ​เป็น​สี​เหลือง​คลาย​สี​ของ
ฟัก​ทอง

 

ทารก​ควร​อึ​ กี่​ครัง้​ตอ​วัน
การ​ขับ​ถาย​อุจจาระ​ของ​ทา​รก​ โดย​ปกติ​แลว​จะ​เกิด​ขึ้น​เกือบ​ทุก​ครัง้​หลัง​จาก​ทารก​กิน​นม​อิ่ม​ ซึ่ง​ทารก
จะ​ถาย​อุจจาระ​วัน​ละ​ประ​มา​ณ 3-6 ครัง้​ หรือ​อาจ​ถาย​อุจจาระ​ได​มาก​ถึง​กวา​ 10 ครัง้​ตอ​วัน​ และ
อุจจาระ​ปกติ​ของ​ทารก​จะ​เป็น​เหมือน​แป ง​เปียก​ไมมี​มูก​เลือด​ ไมมี​ฟอง​ เน้ือ​อุจจาระ​เป็น​สี​เหลือง​ทอง

 

สังเกต​สี​อุจจาระ​ของ​ลูก​นอย​ แตละ​สี​บอก​อะไร
บา​ง
สี​อุจจาระ​ทาร​ก บอก​อะไร​คุณ​ได​บาง​ นอกจาก​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​แลว​ ยัง
เป็น​ตัว​บง​บอก​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย​ อยาก​รู​วา​อุจจาระ​สี​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​มี​ความ​หมาย
อยางไร​ตาม​มา​ไขขอ​สงสัย​ไป​พรอม​กัน

1.​ สี​น้ําดําคลํา้
ทารก​ขับ​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​เป็น​สี​ดํา อาจ​เกิด​มา​ได​จาก​อาหาร​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​ชวง​ให​นม​ลูก​มี
ธาตุ​เหล็ก​สูง

 

2.​ สี​เขียว
ทารก​ขับ​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​เป็น​สี​เขียว​ ทารก​อุจจาระ​สี​เขียว​หรืออุจจาระ​สี​เขียว​ขีม้า​เห​ม็น อาจ​เกิด
ได​จาก​การ​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ผัก​ใบ​เขียว​มาก​ หรือ​อีก​กรณี​มา​จาก​การ​ให​ลูก​ดื่ม​นม​ผสม
สําหรับ​เด็ก​ ซึ่ง​สี​ของ​อุจจาระ​อาจ​จะ​มี​สี​ที่​ตาง​กัน​ไป​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​นม​ผสม​ที่​ให​ลูก​กิน

 

3.​ สี​ขาว
ทารก​ขับ​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​เป็น​สี​ขาว​ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ทอ​น้ําดี​ใน​รางกาย​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ขึ้น​
แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​รางกาย​อยาง​ละเอียด​อีก​ครัง้

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop


4.​ สี​แดง
ทารก​ขับ​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​เป็น​สี​แดง​ สาเหตุ​อาจ​มา​จาก​มี​แผล​ใน​ลําไส​ หรือ​รูท​วาร​ฉีก​ขาด​ขณะ​ที่
ลูก​เบง​อุจจาระ​ออก​มา​ เน่ืองจาก​อุจจาระ​แข็ง​ ลูก​ทอง​ผูก แนะนําให​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ
รางกาย​ทัน​ที

 

ทารก​ไม​ถาย​อุจจาระ​ทุก​วัน​ ผิด​ปกติ​ไหม
เด็ก​ทารก​หาก​ไม​ถาย​อุจจาระ​ทุก​วัน​ แต​ถาย​อุจจาระ​วัน​เวน​วัน​ ไม​ถือวา​ผิด​ปก​ติ​ แต​ทัง้น้ี​ตอง​ไมมี
อาการ​รวม​อยาง​อื่น​ที่​ทําให​ไม​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​ เชน​ มี​อาการ​อา​เจียน​ อาการ​ทอง​อืด​ หรือ​วัน​ที่​ถาย
อุจจาระ​ออก​มา​แลว​อุจจาระ​แข็ง​เหมือน​ลูก​กระ​สุ​น ​แนะนําให​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สา​เห​ตุ​
ใน​เด็ก​ทารก​ที่​ไม​ได​กิน​นม​แม​ แต​กิน​นม​ผสม​เป็น​สวน​ใหญ​ อาจ​จะ​ถาย​อุจจาระ​วัน​เวน​วัน​ หรือ​อาจ
ถาย​อุจจาระ​สัปดาห​ละ​ครัง้​ก็ได​เชน​กัน​ ซึ่ง​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​รวม​ดวย​
ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

ขีเ้ทา​เป็น​อุจจาระ​ครัง้​แรก​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ การ​สังเกต​สี​อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ชวย​ให
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ติดตาม​พัฒนาการ​และ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ได​ หาก​สังเกต​เห็น​วา​อุจจาระ​ของ
ลูก​น อย​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​เลือด​ปน มี​กลิ่น​เหม็น​มาก​ หรือ​ลูก​น อย
ถาย​อุจจาระ​น อย​ลง​ หรือ​ถาย​บอย​ขึ้น​ผิด​ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​สาเหตุ​และ
รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอ​ง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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