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กระหมอม​ทารก​ปิด​เมื่อ​ไหร​ ทารก​แรก
เกิด​กระหมอม​หลัง​ปิด​กี่​เดือ​น
พ.​ย.​ 20, 2024

6นา​ที

กระหมอม​หน า​ กระหมอม​หลัง​ปิด​กี่​เดือน​ กังวล​เรื่อง​กระหมอม​ลูก​น อย​กัน​อยู​หรือ​เปลา​ กระหมอม
ทารก​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​สงสัย​วา​ควร​ปิด​เมื่อ​อายุ​เทา​ไหร​ ถึง​จะ​ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​
กระหมอม​ปิด​เร็ว​ไป​หรือ​ชา​ไป​ จะ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​อยางไร​บาง​ มา​ไขขอ​ของใจ​ไป
พรอม​กัน​ กับ​บทความ​น้ี​ที่​รวบรวม​ขอมูล​สําคัญ​เกี่ยว​กับ​กระหมอม​ทา​รก​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​เขาใจ
และ​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​ถูก​ตอ​ง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​หนู​ 1 ขวบ​แลว​แต​กระหมอม​หนา​ยัง​ไม​ปิด​เลย​คะ​ กังวล​จัง​เลย​วา
จะ​ผิด​ปก​ติ
คลิก

คุณ​แม​ยัง​ไม​ตอง​กังวล​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ​ กระหมอม​หน า​เป็นก​ระ​หมอม​อัน​ใหญ​ที่​ใช​เวลา​ปิด​นาน​ที่สุด​คะ​ โดย
ทัว่ไป​แลว​จะ​คอยๆ​ ปิด​สนิท​ใน​ชวง​อายุ​ระหวาง​ 9​ ถึง​ 18 เดือน​คะ​ การ​ที่​น อง​อา​ยุ​ 1 ขวบ​แลว​ยัง​ไม​ปิด​จึง​ยัง
ถือวา​อยู​ใน​เกณฑ​ปกติ​อยู​คะ​ คุณ​หมอ​จะ​คอย​ตรวจ​วัด​ขนาด​ศีรษะ​และ​คลํากระหมอม​ของ​น อง​ทุก​ครัง้​ที่​ไป​รับ
วัคซีน​เพื่อ​ติดตาม​พัฒนาการ​อยู​แลว​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​ไม​สบายใจ​หรือ​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​
การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​จะ​ชวย​ให​เรา​เขาใจ​และ​สบายใจ​ไดที่​สุด​คะ

กระหมอม​ลูก​ดู​บุม​ลง​ไป​เล็ก​นอย​คะ​ แบบ​นี้​คือ​เขา​ขาด​น้ําหรือ​เปลา
คะ​?
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​ดี​มาก​คะ​ กระหมอม​ที่​บุม​ลง​ไป​อาจ​เป็น​สัญญาณ​หน่ึง​ของ​การ​ขาด​น้ําได​ "แต​" มัก​จะ​ตอง​มี
อาการ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​อยาง​ชัดเจน​คะ​ เชน​ ปาก​แหง​, ไม​คอย​มี​น้ําตา​เวลา​รอง​ไห​, หรือ​ปัสสาวะ​น อย​ลง​ (ผา​ออม
ไม​คอย​เปียก​) คะ​ หาก​น อง​ยัง​ดู​สดชื่น​ดี​และ​กิน​นม​ได​ปก​ติ​ การ​ที่​กระหมอม​บุม​ลง​เล็ก​น อย​อาจ​เป็น​แค​ลักษณะ
ปกติ​ของ​เขา​คะ​ แต​ถา​หาก​มี​อาการ​ของ​การ​ขาด​น้ําที่​กลาว​มา​ขาง​ตน​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​ทันที

https://www.s-momclub.com/baby


นะ​คะ

หนู​เผลอ​ทําของ​เลน​หลน​ใส​หัว​ลูก​ตรง​กระหมอม​พอดี​เลย​คะ​ จะ​เป็น
อะไร​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​สถานการณ​ที่​นา​ตกใจ​และ​ทําให​รูสึก​ผิด​มาก​ๆ เลย​ แต​คุณ​แม​ตอง​ทราบ​วา​ถึง​แม​กระหมอม
จะ​ยัง​ไม​ปิด​ แต​ก็​ยัง​มี​เยื่อ​หุม​ที่​เหนียว​และ​แข็ง​แรง​มาก​ๆ คอย​ปกป อง​สมอง​อยู​คะ​ หาก​เป็นการ​กระทบ​กระแทก
ที่​ไม​รุนแรง​มาก​นัก​และ​น อง​ยัง​ดู​ปกติ​ทุก​อยาง​ ราเริง​ดี​ ไม​ซึม​ลง​ ไม​อา​เจียน​ ก็​มัก​จะ​ไม​เป็น​อะไร​คะ​ แต​เพื่อ
ความ​ปลอดภัย​และ​สบายใจ​ที่​สุด​ การพา​น อง​ไป​ให​คุณ​หมอ​ชวย​ตรวจ​ดู​อาการ​หลัง​จาก​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​ที่
ศีรษะ​คือ​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​เส​มอ​คะ

 

สรุป
กระหมอม​จะ​มี​อยู​ 2​ อัน​บน​กะโหลก​ศีรษะ​ของ​ทารก​เป็น​ชอง​วาง​ที่​ปกคลุม​ดวย​ผิว​หนัง​ ซึ่ง​มี
แผน​กะโหลก​ศีรษะ​มา​บรรจบ​กัน​ กระหมอม​ดาน​หน า​อยู​ที่​ดาน​บน​ของ​ศีรษะ​ทา​รก​ สวน
กระหมอม​ดาน​หลัง​จะ​อยู​บริเวณ​ดาน​หลัง​ศีรษะ​ทาร​ก
กระหมอม​หลัง​ปิด​กี่​เดือน​ กระหมอม​หลัง​ทารก​มัก​จะ​ปิด​ลง​เมื่อ​ทารก​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือ​น
กระ​หมอม​หลัง (Anterior Fontanelle) จะ​อยู​บริเวณ​ดาน​หลัง​ของ​ศีรษะ​ทา​รก​ จะ​มี​ลักษณะ
เป็น​สาม​เห​ลี่​ยม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
กระหมอม​ทา​รก​ คือ​อะไร
กระหมอม​หน า​ กระหมอม​หลัง​ ตาง​กัน​ยัง​ไง
กระหมอม​หลัง​ปิด​กี่​เดือน​ สังเกต​อยาง​ไร
กระหมอม​ทารก​ปิด​ชา​กวา​ปก​ติ​ เกิด​จาก​โรค​อะไร​บา​ง
กระหมอม​ทารก​ปิด​เร็ว​กวา​ปก​ติ​ ลูก​เสี่ยง​พัฒนา​การ​ชา
วิธี​ดูแล​กระหมอม​ทารก​ที่​ยัง​ไม​ปิด
ลักษณะ​กระหมอม​ทารก​ผิด​ปก​ติ​ ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

กระหมอม​ทา​รก​ คือ​อะไร
กระหมอม​ทาร​ก (fontanelle) คือ​ จุด​ออน​ที่​อยู​ตรง​กลาง​ศีรษะ​ระหวาง​กระดูก​ศีรษะ​ เป็น​สวน​พิเศษ
ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ตาม​ปกติ​ของ​สมอง​ทา​รก​ กระหมอม​จะ​มี​อยู​ 2​ อัน
บน​กะโหลก​ศีรษะ​ของ​ทา​รก​ เป็น​ชอง​วาง​ที่​ปกคลุม​ดวย​ผิว​หนัง​ ซึ่ง​มี​แผน​กะโหลก​ศีรษะ​มา​บรรจบ



กัน

กระหมอม​ดาน​หนา (Anterior Fontanelle): อยู​ที่​ดาน​บน​ของ​ศีรษะ​ และ​เป็นก​ระ​หมอม
ที่​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ดาน​หลัง
กระหมอม​ดาน​หลัง (Posterior Fontanelle): อยู​บริเวณ​ดาน​หลัง​ศีรษะ​และ​มี​ขนาด​เล็ก
กวา

 

กระหมอม​ชวย​ให​กะโหลก​ศีรษะ​ของ​ทารก​สามารถ​ยืดหยุน​ได​เมื่อ​ผาน​ชอง​คลอด​ และ​ยัง​ชวย​ให
สมอง​ของ​ทารก​ขยาย​และ​เติบโต​ตาม​พัฒนา​การ​ การ​สัมผัส​บริเวณ​กระหมอม​ควร​ระมัดระวัง​เป็น
พิเศษ​เพราะ​ยัง​ไมมี​กระดูก​แข็ง​มาปก​ป อง​สมอง​อยาง​เต็ม​ที่​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ให​ความ
ระมัดระวัง​ใน​การ​สัมผัส​ตรง​กระหมอม​ลูก​น อย​มาก​เป็น​พิเศษ

 

กระหมอม​หนา​ กระหมอม​หลัง​ ตาง​กัน​ยัง​ไง
กระ​หมอม​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ศีรษะ​เด็ก​ทารก​ที่​ยัง​ไม​เชื่อม​ติด​กัน​อยาง​สม​บูร​ณ กระหมอม​หน า​กับ
กระหมอม​หลัง​จะ​เป็น​ชอง​วาง​ที่​ถูก​ปกคลุม​ไว​ดวย​ผิวหนัง​และ​จะ​มี​แผน​กะโหลก​มา​บรรจบ​กัน​ไว​
สําหรับ​ลักษณะ​ของ​กระหมอม​หน า​ กับ​กระหมอม​หลัง​นัน้​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ ดัง​น้ี

1.​ กระหมอม​ทารก​ดาน​หนา (Poster Fontanelle)
กระหมอม​ทารก​ดาน​หน า​ จะ​อยู​ดาน​บน​ของ​ศีรษะ​เหนือ​หน า​ผาก​เป็น​ชอง​วาง​นุม​ ๆ มี​ลักษณะ​เป็น
สี่เหลี่ยม​ขนม​เปียก​ปู​น ​สําหรับ​กระหมอม​หน า​ทา​รก​ จะ​ปิด​สนิท​ตอน​ที่​ทารก​อายุ​ได​ประ​มา​ณ 1 ปี​ 6
เดือน​ ถึง​ 2​ ปี

 

2.​ กระหมอม​ทารก​ดาน​หลัง (Anterior Fontanelle)
กระหมอม​ทารก​ดาน​หลัง​ จะ​อยู​บริเวณ​ดาน​หลัง​ของ​ศีรษะ​ทา​รก​ จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​สาม​เห​ลี่​ยม​ จะ​ปิด
สนิท​ตอน​ที่​ทารก​อายุ​ได​ 6 เดือ​น

 

กระหมอม​หลัง​ปิด​กี่​เดือน​ สังเกต​อยาง​ไร
กระหมอม​หลัง​ปิด​กี่​เดือน​ กระหมอม​หลัง​ของ​ทารก​จะ​ปิด​สนิท​เมื่อ​ทารก​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​
กระหมอม​ที่​ปกติ​ของ​ทารก​จะ​มี​ลักษณะ​มี​ความ​นุม​และ​แบน​ราบ​ หาก​สัมผัส​ที่​กระหมอม​ลูก​เบา​ ๆ จะ
รูสึก​ได​ถึง​การ​เตน​ตุบ​ ๆ เน่ืองจาก​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ใน​หลอด​เลือด​รอบ​สมอง​ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก
ติ

 



กระหมอม​ทารก​ปิด​ชา​กวา​ปก​ติ​ เกิด​จาก​โรค
อะไร​บา​ง
กระหมอม​ทา​รก​ คือ​ชอง​วาง​บน​กะโหลก​ศีรษะ​ของ​ทา​รก​ กระหมอม​ทารก​ทัง้​กระหมอม​หน า​ และ
กระหมอม​หลัง​จะ​คอย​ ๆ ปิด​ลง​เมื่อ​ทารก​เติบโต​ขึ้น​ แต​ใน​เด็ก​บาง​คน​ที่​กระหมอม​ไม​ปิด​ตาม​เวลา​ที่
กําหน​ด อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​สา​เห​ตุ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

โรค​ไทรอยด​ตํ่า: เป็น​ภาวะ​ไทรอยด​ทํางาน​ตํ่าหรือ​ขาด​ฮอรโมน​ไท​รอย​ด เป็น​ภาวะ​ที่​ตอม
ผลิต​ฮอรโมน​ไทรอยด​ไม​เพียง​พอ
ดาวน ​ซิ​นโด​รม​: เป็น​โรค​ทาง​พันธุกรรม​แต​กําเนิด​ เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​แบง​เซลล
โครโมโซม​คู​ที่​ 2​1 เกิน​มา​ ทําให​มี​ความ​บกพรอง​ของ​เชาว​ปัญญา
ความ​ดัน​ภายใน​สมอง​สูง​: อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​ตาง​ ๆ เชน​ เน้ือ​งอก​ใน​สม​อง​ หรือ​ภาวะ​ความ
ดัน​ใน​กะโหลก​ศีรษะ​สูง​ชนิด​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ (Idiopathic increased intra cranial
pressure)
โรค​กระดูก​ออน​: เกิด​จาก​ขาด​แร​ธาตุ​ที่​ใช​ใน​การ​สราง​กระ​ดู​ก คือ​แคลเซียม​และ​ฟอสฟอรัส​ที่
บริเวณ​แผน​การ​เติบ​โต (growth plate) เป็นการ​เจริญ​เติบโต​ของ​กระดูก​ที่​ไม​ปก​ติ​ กระดูก​ไม
แข็ง​แรง
ศีรษะ​ใหญ​ทาง​พันธุ​กร​รม: เป็น​ลักษณะ​ทาง​พันธุกรรม​ที่​ทําให​ศีรษะ​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ปก​ติ

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​กระหมอม​ของ​ลูก​น อย​ทัง้​สอง​จุด​ยัง​ไม​ปิด​ตาม​ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​สาเหตุ​และ​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​เห​มา​ะสม

 

กระหมอม​ทารก​ปิด​เร็ว​กวา​ปก​ติ​ ลูก​เสี่ยง
พัฒนา​การ​ชา
กระหมอม​ของ​ทารก​อาจ​ปิด​กอน​กําหน​ด ซึ่ง​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ไทรอยด​ทํางาน
มาก​เกิน​ไป​ (ระดับ​ฮอรโมน​ไทรอยด​สูง​) หรือ​ภาวะ​ตอม​พารา​ไทรอยด​ทํางาน​มาก​เกิน​ไป​ (ระดับ
ฮอรโมน​พารา​ไทรอยด​สูง​)

ทัง้​น้ี​ หาก​ลูก​น อย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ภาวะ​กระหมอม​ปิด​เร็ว​กวา​ปก​ติ​ แพทย​จะ​เป็น​ผู​ตรวจ​วินิจฉัย
ให​โดย​ละเอียด​กอน​วา​พัฒนาการ​ของ​ลูก​เป็น​ไป​ตาม​วัย​หรือ​ไม​ ซึ่ง​การ​สังเกต​กระหมอม​ลูก​น อย
จําเป็น​ตอง​ใสใจ​อยาง​ใกล​ชิด​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ดวย​การพา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้

 



 

วิธี​ดูแล​กระหมอม​ทารก​ที่​ยัง​ไม​ปิด
กระหมอม​ทารก​เป็น​สวน​ที่​เปราะ​บาง​ จําเป็น​ตอง​สัมผัส​และ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ออน​โย​น ​การ​ดูแล
กระหมอม​ของ​ลูก​น อย​ให​ถูก​วิธี​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ให​ความ​ใสใจ​เป็น​อยาง
มาก

1.​ ไม​จําเป็น​ไม​ควร​จับ
กระหมอม​ทารก​เป็น​บริเวณ​ที่​หาก​ไมมี​ความ​จําเป็น​ไม​ควร​ไป​จับ​หรือ​สัมผัส​โด​น ​แต​หาก​จําเป็น​ตอง
สัมผัส​เพื่อ​ดู​ความ​ผิด​ปก​ติ​ จะ​ตอง​จับ​สัมผัส​กระหมอม​ทารก​อยาง​เบามือ​ที่​สุด

 

2.​ ไม​เข​ยา
ใน​เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 2​ ปี​ คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​พี่​เลีย้ง​ไม​ควร​เขยา​ตัว​เด็ก​ เพราะ​เป็น​อันตราย​ตอ​สมอง
ที่​อาจ​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ถึง​ขัน้​พิการ​ และ​เสีย​ชี​วิ​ตได

 



3.​ หมั่น​เช็กอ​าการ​ผิด​ปก​ติ
โดย​ปกติ​ตรง​บริ​เณกระหมอม​ไม​ควร​ไป​จับ​สัมผัส​หาก​ไม​จําเป็น​ การ​สํารวจ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด
ขึ้น​กับ​กระหมอม​ทา​รก​ คุณ​แม​อาจ​คลําดู​อยาง​เบามือ​ที่​สุด​ เพื่อ​ดู​วา​กระหมอม​บุม​ลึก​ลง​ผิดก​วา​ปกติ
หรือ​เปลา​ ซึ่ง​หาก​ไม​แนใจ​วา​กระหมอม​ของ​ลูก​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​แนะนําให​พา​ไป
พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

ลักษณะ​กระหมอม​ทารก​ผิด​ปก​ติ​ ที่​ตอง​รีบ​ไป
พบ​แพ​ทย
กระหมอม​ทา​รก​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​รางกาย​ทารก​ที่​พอ​แม​หลาย​คน​กังวล​ใจ​ เพราะ​เป็น​บริเวณ​ที่​ดู
บอบบาง​และ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​สม​อง​ แต​รู​หรือ​ไม​วา​ลักษณะ​ของ​กระหมอม
สามารถ​บอก​อะไร​ให​ทราบ​ได​บาง​ และ​เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพ​ทย

บุม​กวา​ปก​ติ​: หาก​กระหมอม​บุม​ลง​ไป​มาก​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ขาด​น้ํารุน​แรง
นูน​กวา​ปก​ติ​: ถา​กระหมอม​โปง​ตึง​และ​แข็ง​ อาจ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ขึ้น​ใน​สม​อง​ ติด​เชื้อ​ใน​สม​อง​
เชน​ โรค​เยื่อ​หุม​สมอง​อัก​เส​บ หรือ​สมอง​อัก​เสบ
อาการ​ผิด​ปกติ​รวม​: เชน​ ซึม​ ลูก​ทอง​เสีย และ​อา​เจียน​ เป็น​ตน

 

กระหมอม​หลัง​ปิด​กี่​เดือน​ กระหมอม​หลัง​ทารก​มัก​จะ​ปิด​เร็ว​กวา​กระหมอม​หน า​ โดย​ทัว่ไป​จะ​ปิด
สนิท​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือน​ แต​ระยะ​เวลา​ที่​กระหมอม​หลัง​ปิด​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​เด็ก​แตละ​คน​ หาก​คุณ
พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ​เกี่ยว​กับ​กระหมอม​ของ​ลูก​ เชน​ กระหมอม​บุม​ลึก​ กระหมอม​นูน
ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ทารก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ เชน​ ซึม​ อาเจียน​บอย​ ควร​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับคําแนะนําที่​เห​มา​ะสม

 

เมื่อ​หลังค​ลอด​ลูก​เพื่อ​ให​มี​พัฒนาการ​เจริญ​เติบโต​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตัง้แต
แรก​เกิด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​มาก​ ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น
แคลเซียม​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน
หลาย​ชนิด​ที่​ดี​กับ​สุขภาพ​ราง​กาย​ และ​พัฒนาการ​สมอง​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby


ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

อาง​อิง​:

About the fontanelle, Pregnancybirth&baby1.
กระ​หมอม​(เด็ก​) นัน้​ สําคัญ​ไฉน​, รศ.​นพ​.​สุร​เกีย​รติ​ อาชา​นา​นุ​ภาพ2.
กระหมอม​ของ​ทา​รก​, คลินิก​เด็ก​ แพทย​หญิง​จุฑา​ทิพย​ นิรุตติ​รัก​ษ3.
ความ​เชื่อ​ผิด​ ๆ เกี่ยว​กับ​การ​เลีย้ง​ดู​ทา​รก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.
อาการ​เสี่ยง​ ภาวะ​พรอง​ฮอรโมน​ไท​รอย​ด, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย5.
ดาวน​ซิ​นโด​รม (Down syndrome) สา​เห​ตุ​ อา​การ​ การ​รัก​ษา, MedPark Hospital6.
ความ​ดัน​ใน​กะโหลก​ศีรษะ​สูง (Increased intracranial pressure), คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย7.
ขอน​แก​น ​โรง​พยาบาล​ศรี​นคริ​นท​ร
เขยา​ทา​รก​ อันตราย​ตอ​สม​อง​ บาด​เจ็บ​ถึง​ขัน้​พิการ​ เสีย​ชี​วิต, MedPark Hospital8.
“ลัก​ษณะทัว่ไป​ของ​ทารก​แรก​เกิด​” สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รู​.​.​เพื่อ​ดู​ความ​ผิด​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
โรค​กระดูก​ออน​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร10.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ กันยายน​ 2​567 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids

