
วิธี​ทําเมนู​ไข​แดง​ เมนู​อรอย​ เสริม
โภชนาการ​ลูก​นอย
คูมือ​เมนู​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เสริม​โภชนาการ​ลูก​นอย

สูตร​อา​หาร

PREP:

COOKING:

"โปรตีน​และ​แคลเซียม​นัน้​ มี​อยู​มาก​ใน​ “ไข​แดง​” แต​ถา​จะ​ให​ลูก​น อย​ทาน​แต​ไข​แดง​เพียง​อยาง​เดียว
เขา​คง​เบื่อ​แย​ มา​ครี​เอ​ตเมนู​แสน​อรอย​และ​เป่ียม​คุณคา​กัน​เถอะ​คะ

เด็ก​วัย​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป เป็น​วัย​ที่​ตองการ​สาร​อาหาร​มาก​เป็น​พิเศษ​ เชน​ โปรตีน​และ​แคลเซียม​ เพื่อ
นําไป​เสริม​สราง​เน้ือเยื่อ​และ​เซลล​ตางๆ​ของ​ราง​กาย​ และ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ ซึ่ง​โปรตีน​และ​แคลเซียม
นัน้​ มี​อยู​มาก​ใน​ “ไข​แดง​” แต​ถา​จะ​ให​ลูก​น อย​ทาน​แต​ไข​แดง​เพียง​อยาง​เดียว​เขา​คง​เบื่อ​แย​ เรา​จึง​มี
เมนู​มา​ฝาก​คะ​"

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes
https://www.s-momclub.com/child-development-at-6-months


Ingredients
• ฟักทอง​สับ​ละ​เอี​ยด

• แครอท​สับ​ละ​เอี​ยด

• ผัก​กาด​ขาว​สับ​ละ​เอี​ยด

• ไข​แดง

• เน้ือ​ไก​สับ

• นม

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​

วิธี​ทํา

เริ่ม​จาก​การนําฟัก​ทอง​ แค​รอ​ท และ​ผัก​กาด​ขาว​สับ​ให​ละเอียด​แลว​นําไป​ตม​สุก

ใส​ไข​แดง​และ​เน้ือ​ไก​สับ​ลง​ไป

เติม​นม​ที่​ลูก​น อย​กิน​อยู​เป็น​ประจําเล็ก​น อย​ แลว​คลุก​เคลา​สวน​ผสม​ทุก​อยาง​ให​เขา​กัน

เพียง​เทา​น้ี​เจา​ตัว​น อย​ก็​จะ​ได​โปรตีน​และ​แคลเซียม​แบบ​เต็มๆ​ แลว​คะ


