
วิธีทําเมนูไขแดง เมนูอรอย เสริม
โภชนาการลูกนอย
คูมือเมนูอาหารสําหรับเด็ก พรอมเคล็ดลับเสริมโภชนาการลูกนอย

สูตรอาหาร

PREP:

COOKING:

"โปรตีนและแคลเซียมนัน้ มีอยูมากใน “ไขแดง” แตถาจะใหลูกน อยทานแตไขแดงเพียงอยางเดียว
เขาคงเบื่อแย มาครีเอตเมนูแสนอรอยและเป่ียมคุณคากันเถอะคะ

เด็กวัย 6 เดือนขึ้นไป เป็นวัยที่ตองการสารอาหารมากเป็นพิเศษ เชน โปรตีนและแคลเซียม เพื่อ
นําไปเสริมสรางเน้ือเยื่อและเซลลตางๆของรางกาย และการเจริญเติบโต ซึ่งโปรตีนและแคลเซียม
นัน้ มีอยูมากใน “ไขแดง” แตถาจะใหลูกน อยทานแตไขแดงเพียงอยางเดียวเขาคงเบื่อแย เราจึงมี
เมนูมาฝากคะ"

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes
https://www.s-momclub.com/child-development-at-6-months


Ingredients
• ฟักทองสับละเอียด

• แครอทสับละเอียด

• ผักกาดขาวสับละเอียด

• ไขแดง

• เน้ือไกสับ

• นม

คุณคาทางโภชนาการ

วิธีทํา

เริ่มจากการนําฟักทอง แครอท และผักกาดขาวสับใหละเอียดแลวนําไปตมสุก

ใสไขแดงและเน้ือไกสับลงไป

เติมนมที่ลูกน อยกินอยูเป็นประจําเล็กน อย แลวคลุกเคลาสวนผสมทุกอยางใหเขากัน

เพียงเทาน้ีเจาตัวน อยก็จะไดโปรตีนและแคลเซียมแบบเต็มๆ แลวคะ


