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คุณแมหลังคลอดอาจมีอาการตาง ๆ เน่ืองจากอวัยวะหลายอยาง ที่มีการเปลี่ยนแปลงในชวงที่ตัง้
ครรภ กําลังเริ่มกลับเขาสูภาวะปกติเหมือนกอนตัง้ครรภ ซึ่งโดยปกติหลังจากคลอด รางกายของคุณ
แมอาจมีไขตํ่า ๆ ได และสามารถลดลงจนหายไขสูภาวะปกติไดเอง แตหากคุณแมหลังคลอดมีไข
หนาวสัน่ หรือไขสูงนานมาเกินกวา 24 ชัว่โมง ควรรีบปรึกษาแพทยเพื่อหาสาเหตุของอาการไข
หลังคลอดตอไป

 

สรุป
ไขหลังคลอด จะมีไขสูงกวา 38 องศาเซลเซียส และยาวนานมากกวา 1 วัน ในชวง 10 วัน
แรกหลังคลอด สวนมากมักจะมีสาเหตุมาจากการติดเชื้อทางอวัยวะสืบพันธุ
ไขหลังคลอดที่ตองรีบไปพบแพทย คือ ไขสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส ยาวนานกวา 24 ชม.
และหนาวสัน่รุนแรง หรือปวดทองน อยรุนแรง หรือมีเลือดออกทางชองคลอดมากผิดปกติ
เป็นตน
หากมีไขหลังคลอด คุณแมสามารถดูแลตัวเองเบื้องตนได โดยดื่มน้ําใหเพียงพอ เช็ดตัวลดไข
ขยับรางกายบอย ๆ พักผอนใหเพียงพอและรับประทานอาหารที่มีประโยชน

 

เลือกอานตามหัวขอ
ไขหลังคลอด แมหลังคลอดมีไขหนาวสัน่ เกิดจากอะไร
อาการไขหลังคลอดของคุณแมหลังคลอด
อาการผิดปกติ ที่อาจเกิดรวมกับไขหลังคลอด
อาการไขหลังคลอดแบบไหน ที่ตองรีบไปพบแพทย
วิธีดูแลแมหลังคลอดมีไขหนาวสัน่

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ไขหลังคลอด แมหลังคลอดมีไขหนาวสั่น เกิด
จากอะไร
ภาวะไขหลังคลอด คือ คุณแมหลังคลอดมีไขสูงตัง้แต 38 องศาเซลเซียสขึ้นไป และยาวนานมาก
กวา 1 วัน ในชวง 10 วันแรกหลังคลอด ซึ่งโดยสวนมากมักมีสาเหตุมาจากการติดเชื้อระบบอวัยวะ
สืบพันธุ รวมถึงสาเหตุอิ่น ๆ ดังน้ี

1. รางกายกําลังฟ้ืนตัว
เพื่อกลับสูภาวะปกติของอวัยวะตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปในระหวางการตัง้ครรภ หรือสูญเสียเลือด
จากการคลอด รวมถึงการสูญเสียน้ําระหวางการคลอดดวยรวมถึงการรอคลอดเป็นเวลานานจน
รางกายออนเพลีย

 

2. เตานมคัดมาก
อาจพบในคุณแมที่ไมไดใหนม ไมไดป๊ัมนมหรือตกรอบป๊ัมนมจนทําใหเตานมคัดมาก จนอาจมีไขได
ซึ่งสวนมากจะหายไปใน 24 ชม. และไขไมเกิน 39 องศาเซลเซียส

 

3. ติดเชือ้
เชน จากการติดเชื้อแบคทีเรียบริเวณอุงเชิงกราน ซึ่งการผาตัดคลอด อาจทําใหมีภาวะติดเชื้อ
ลักษณะดังกลาวไดสูงกวาการคลอดทางชองคลอด โดยจะมีอาการหนาวสัน่ หรือปวดทองรวมดวย
ทัง้น้ีจําเป็นตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยถึงสาเหตุหรือบริเวณที่ติดเชื้อที่แนชัด

 

อาการไขหลังคลอดของคุณแมหลังคลอด
ภาวะมีไขหลังคลอด อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ อีกมากมาย เชน กระเพาะปัสสาวะอักเสบ, แผล
ผาตัดติดเชื้อ หรือปัญหาเกี่ยวกับทางเดินหายใจที่เกิดขึ้นหลังการผาคลอด เป็นตน คุณแมจึงควร
สังเกตอาการในเบื้องตน ดังน้ี

1. ไขเกิน 38 องศาเซลเซียส
หากมีไขสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส นานกวา 24 ชม. ควรปรึกษาแพทย เน่ืองจากไขสูงอาจเกิดได
จากหลายสาเหตุ

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


2. รูสึกหนาวสั่นกอนไขขึน้
อาการหนาวสัน่กอนจะมีอาการไขตามมา อาจบงชี้ไดวาติดเชื้ออยูในกระแสเลือดได

 

3. ปวดบริเวณอุงเชิงกราน
หากมีอาการปวดทองน อย รวมกับการมีไขสูงนานกวา 72 ชม. คุณแมหลังคลอดควรรีบไปพบ
แพทยเพื่อทําการตรวจภายในโดยละเอียด เพราะอาจเกิดจากการอักเสบหรือติดเชื้อบริเวณอุงเชิง
กราน

 

4. น้ําคาวปลามีกลิ่นเหม็น
น้ําคาวปลามีกลิ่นเหม็น อาจเกิดจากภาวะติดเชื้อหลังคลอด หรือภาวะมดลูกอักเสบ ตรวจไดจาก
การที่แพทยกดบริเวณมดลูกแลวคุณแมรูสึกเจ็บ

 

5. เจ็บเตานม
อาการเจ็บเตานม เพราะมีการเตานมอักเสบรวมดวย โดยมักพบในชวงหลังคลอด 3-4 สัปดาห เตา
นมจะมีอาการแดงและแข็งเฉพาะตําแหนง หรือเป็นแคเตานมขางเดียว จนทําใหเกิดไขหนาวสัน่

 

อาการผิดปกติ ที่อาจเกิดรวมกับไขหลังคลอด
หลังจากคลอดลูก เน่ืองจากรางกายอยูระหวางการฟ้ืนตัว นอกจากอาการไขหลังคลอดแลว คุณแม
อาจพบอาการอื่น ๆ รวมดวย ดังน้ี

1. เจ็บหนาอก
อาการเจ็บหน าอก อาจเกิดขึ้นไดจากสาเหตุของอาการลิ่มเลือดขนาดเล็กอุดตันบริเวณปอด โดยมี
อาการเจ็บตอนหายใจเขาลึก ๆ รวมถึงเสียวทิ่บริเวณหน าอก คอ กราม ไหล หรือแขน

 

2. ปัสสาวะแสบขัด
คุณแมอาจปัสสาวะบอยขึ้น โดยปัสสาวะไมเยอะ ครัง้ละน อย ๆ แตมีสีเขม

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


3. มีเลือดออกจากชองคลอดเต็มผาอนามัย
มีเลือดออก จนเต็มผาอนามัยภายในระยะเวลาไมเกิน 1 ชัว่โมง

 

4. ปวดและบวมที่ขา
อาจเกิดจากสาเหตุของหลอดเลือดที่บริเวณขาอุดตัน

 

5. ออนเพลีย
โดยทัว่ไปคุณแมหลังคลอดมักมีอาการออนเพลีย ดังนัน้ จึงควรไดรับการพักผอนใหเพียงพอ เพื่อ
ใหรางกายฟ้ืนฟูเขาสูภาวะปกติ

 

6. อารมณ แปรปรวน
หากคุณแมหลังคลอดมีอารมณคอนขางแปรปรวน ไมควรน่ิงนอนใจ รีบปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ
เพราะหากทิง้ไว อาจรุนแรงจนเป็นภาวะซึมเศราหลังคลอด

 

7. ปวดหัว ปวดกลามเน้ือ และตัวรอน
คุณแมหลังคลอดอาจเกิดอาการปวดหัว ปวดตัว และมีไขได เน่ืองจากเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายอยางมาก โดยทัว่ไปจะสามารถหายไดเอง ไมเกิดอันตราย แตหากมีอาการที่รุนแรงขึ้น
หรือมีอาการอื่นรวมดวย ควรรีบพบแพทยเน่ืองจากอาจเป็นอาการของการติดเชื้ออยางอื่นได

 



 

อาการไขหลังคลอดแบบไหน ที่ตองรีบไปพบ
แพทย
อาการไขหลังคลอด อาจเป็นอาการโดยทัว่ไปสําหรับคุณแมหลังคลอดจากการเปลี่ยนแปลงของราง
กาย แตหากมีอาการไขสูง และมีอาการอื่น ๆ รวมดวย อาจจจะเกิดจากอาการติดเชื้อที่รุนแรง และ
ไมควรน่ิงนอนใจ รีบพบแพทยเพื่อรักษาโดยทันที ดังน้ี

1. ไขสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส หรือสูงขึน้เรื่อย ๆ
หากคุณแมหลังคลอดมีไขสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส นานกวา 24 ชม. ควรรีบพบแพทยเพื่อหา
สาเหตุของโรคและรับการรักษาอยางถูกวิธีตอไป

 

2. รูสึกหนาวสั่นรุนแรง
เมื่อคุณแมหลังคลอดมีไขสูง อาจทําใหเกิดอาการหนาวสัน่อยางรุนแรงได

 



3. ปวดทองนอยรุนแรงขึน้เรื่อย ๆ
เมื่อพบวาอาการปวดทองน อยรุนแรงขึ้น โดยเฉพาะในชวงสัปดาหแรกหลังคลอด ควรรีบไปพบ
แพทยโด ยทันที

 

4. มีเลือดออกทางชองคลอดมากผิดปกติ เป็นลิ่มเลือด หรือ
มีกลิ่นเหม็น
หากคุณแมพบวามีเลือดออกทางชองคลอด ลักษณะเป็นลิ่มเลือด รวมถึงมีกลิ่นเหม็น ควรรีบพบแพ
ทย

 

5. น้ําคาวปลามีกลิ่นเหม็นผิดปกติ หรือมีสีเหลืองเขียว
คุณแมหลังคลอดมักมีน้ําคาวปลาถือวาเป็นเรื่องปกติ แตหากน้ําคาวปลามีกลิ่มเหม็นรุนแรง รวมถึง
มีสีผิดปกติ ควรรีบพบแพทยโดยทันที

 

6. เจ็บเตานมอักเสบรุนแรง บวมแดง รอน เจ็บ และมีหนอง
อาการรูสึกเจ็บ บวมแดงบริเวณเตานมอาจเกิดจากการอุดตันของทอน้ํานม

 

7. ปัสสาวะแสบขัด หรือปัสสาวะบอย ซึ่งอาจเป็นสัญญาณ
ของการติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ
ขณะปัสสาวะ หากมีอาการแสบขัด รวมถึงปัสสาวะบอย อาจเกิดการติดเชื้อได

 

8. หายใจลําบาก หายใจเร็ว หอบเหน่ือย
อาจเกิดจากการอุดตันลิ่มเลือดภายในปอด

 

9.    ชีพจรเตนเร็วผิดปกติ
อาจเกิดจากการเสียเลือดมากผิดปกติ หรือเกิดการติดเชื้อ จึงควรรีบพบแพทยเพื่อหาสาเหตุทันที



 

10.    รูสึกสับสน มึนงง หรือหมดสติ
รวมถึงหากมีอาการซึมเศรา รวมกับอารมณโกรธ

 

วิธีดูแลแมหลังคลอดมีไขหนาวสั่น
เมื่อคุณแมหลังคลอดมีไขรอน ๆ หนาว ๆ ในเบื้องตนอาจลุกจากที่นอน ขยับรางกายไปมาตาม
เหมาะสมํา อาจกระดกขอเทาซํ้า ๆ ชวยใหระบบไหลเวียนโลหิตในรางกายไดดีขึ้น รวมถึงหมัน่
สังเกตอาการอื่น ๆ รวมกับการมีไขหลังคลอด หากมีอาการรุนแรงขึ้น ควรรีบไปแพทยเพื่อรักษาให
ถูกวิธี โดยการดูแลตนเองเมื่อมีไข มีดังน้ี

ใหดื่มนใหเพียงพอ ชวยบรรเทาการสูญเสียน้ํา1.
ใหทานยาลดไขหากจําเป็น ตามที่แพทยสัง่เทานัน้ เพื่อชวยลดไข2.
ชวยเช็ดตัวลดไข ใหรางกายมีอุณภูมิลดลงได3.
กระตุนใหขยับรางกายบอย ๆ ชวยใหเลือดไหลเวียนดีขึ้น และชวยใหอวัยวะตาง ๆ กลับ4.
เขาสูภาวะปกติ
นอนพักผอนใหเพียงพอ5.
กินอาหารที่มีประโยชน ครบทัง้ 5 หมู โดยเป็นอาหารที่ปรุงสุกสะอาด มีสารอาหารเพียงพอ6.
ตอการใหนมลูกและการเลีย้งลูก
หากมีอาการรุนแรงตองรีบพาไปพบแพทย7.

 

คุณแมบางทานอาจเกิดภาวะไขหลังคลอดได เน่ืองจากรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นระยะเวลา
นานในระหวางการตัง้ครรภ และหลังจากคลอดลูกเป็นชวงที่รางกายกําลังฟ้ืนฟูเพื่อใหเขาสูภาวะปก
ติ รวมไปถึงอาการอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได คุณแมหลังคลอดจึงควรพักผอนใหเพียงพอ เพื่อให
รางกายแข็งแรง และรับประทานอาหารที่ดี ครบ 5 หมู เพื่อใหมีความพรอมทัง้รางกายและจิตใจใน
การดูแลลูกน อยอยางดีที่สุด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย
ทาที่คนทองไมควรทํา ทานอนคนทอง-ทานัง่แบบไหนที่ควรเลี่ยง
คนทองนอนไมหลับ สงผลตอทารกอยางไร พรอมวิธีทําใหหลับงายขึ้น
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมือซึมเศราหลังคลอด
วิธีลดน้ําหนักหลังคลอด ใหคุณแมฟิตหุนสวยหลังคลอดไดดวยตัวเอง
คุณแมหลังคลอด ควรเตรียมตัวอยางไรกอนกลับไปทํางาน
หลังคลอดกี่เดือนถึงทองได อยากมีลูกหัวปีทายปี แบบไหนปลอดภัย
คุณแมปวดทองน อยหลังคลอด อันตรายไหม แมมือใหมรับมืออยางไรดี
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
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https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sleeping-on-the-back
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/posture-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/good-sleep-guidance-for-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/lose-weight-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/work-after-maternity-leave
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-during-pregnancy


อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน

 

 

อางอิง:

การดูแลสตรีระยะหลังคลอด (puerperium care), ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะ1.
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ภาวะติดเชื้อหลังคลอด (Puerperal infection), ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะ2.
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
อาการรอน ๆ หนาว ๆ หลังคลอด, Worldmed Hospital3.
บทที่ 10 การพยาบาลมารดาหลังคลอดที่มีภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ, มหาวิทยาลัยราชภัฏ4.
นครปฐม
13 อาการผิดปกติหลังคลอด, โรงพยาบาลเปาโล5.
ภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอด (Pulmonary Embolism), โรงพยาบาล MedPark6.

อางอิง ณ วันที่ 24 สิงหาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


