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7นา​ที

คุณ​แม​หลังค​ลอด​อาจ​มี​อาการ​ตาง​ ๆ เน่ืองจาก​อวัยวะ​หลาย​อยาง​ ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​ชวง​ที่​ตัง้
ครรภ​ กําลัง​เริ่ม​กลับ​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​เหมือน​กอน​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​หลัง​จาก​คลอด​ รางกาย​ของ​คุณ
แม​อาจ​มี​ไข​ตํ่า ๆ ได​ และ​สามารถ​ลด​ลง​จน​หาย​ไข​สู​ภาวะ​ปกติ​ได​เอง​ แต​หาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​มี​ไข
หนาว​สัน่​ หรือ​ไข​สูง​นาน​มา​เกิน​กวา​ 2​4 ชัว่​โมง​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ของ​อาการ​ไข
หลังค​ลอด​ตอ​ไป

 

สรุป
ไข​หลังค​ลอด​ จะ​มี​ไข​สูง​กวา​ 38 องศา​เซลเซียส​ และ​ยาวนาน​มาก​กวา​ 1 วัน​ ใน​ชวง​ 10 วัน
แรก​หลังค​ลอด​ สวน​มาก​มัก​จะ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​อวัยวะ​สืบ​พัน​ธุ
ไข​หลังค​ลอด​ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ คือ​ ไข​สูง​เกิน​ 38 องศา​เซลเซียส​ ยาวนาน​กวา​ 2​4 ชม​.​
และ​หนาว​สัน่​รุน​แรง​ หรือ​ปวด​ทอง​น อย​รุน​แรง​ หรือ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​มาก​ผิด​ปก​ติ​
เป็น​ตน
หาก​มี​ไข​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​เบื้อง​ตน​ได​ โดย​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ เช็ด​ตัว​ลด​ไข​
ขยับ​รางกาย​บอย​ ๆ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ไข​หลังค​ลอด​ แม​หลังค​ลอด​มี​ไข​หนาว​สัน่​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ไข​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​หลัง​คลอ​ด
อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ที่​อาจ​เกิด​รวม​กับ​ไข​หลัง​คลอ​ด
อาการ​ไข​หลังค​ลอด​แบบ​ไห​น ​ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
วิธี​ดูแล​แม​หลังค​ลอด​มี​ไข​หนาว​สัน่

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ไข​หลังค​ลอด​ แม​หลังค​ลอด​มี​ไข​หนาว​สั่น​ เกิด
จา​กอ​ะไร
ภาวะ​ไข​หลังค​ลอด​ คือ​ คุณ​แม​หลังค​ลอด​มี​ไข​สูง​ตัง้​แต​ 38 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ และ​ยาวนาน​มาก
กวา​ 1 วัน​ ใน​ชวง​ 10 วัน​แรก​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​โดย​สวน​มาก​มัก​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ระบบ​อวัยวะ
สืบ​พันธุ​ รวม​ถึง​สา​เห​ตุ​อิ่น ๆ​ ดัง​น้ี

1.​ รางกาย​กําลัง​ฟ้ืน​ตัว
เพื่อ​กลับ​สู​ภาวะ​ปกติ​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​สูญ​เสีย​เลือด
จาก​การ​คลอด​ รวม​ถึง​การ​สูญ​เสีย​น้ําระหวาง​การ​คลอด​ดวย​รวม​ถึง​การ​รอ​คลอด​เป็น​เวลา​นาน​จน
รางกาย​ออน​เพ​ลีย

 

2.​ เตา​นม​คัด​มาก
อาจ​พบ​ใน​คุณ​แม​ที่​ไม​ได​ให​นม​ ไม​ได​ป๊ัม​นม​หรือ​ตก​รอบ​ป๊ัม​นม​จน​ทําใหเตา​นม​คัด​มาก จน​อาจ​มี​ไข​ได​
ซึ่ง​สวน​มาก​จะ​หาย​ไป​ใน​ 2​4 ชม​.​ และ​ไข​ไม​เกิน​ 39 องศา​เซล​เซี​ยส

 

3.​ ติด​เชือ้
เชน​ จาก​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่งการ​ผาตัด​คลอ​ด อาจ​ทําให​มี​ภาวะ​ติด​เชื้อ
ลักษณะ​ดัง​กลาว​ได​สูง​กวา​การ​คลอด​ทาง​ชอง​คลอด​ โดย​จะ​มี​อาการ​หนาว​สัน่​ หรือ​ปวด​ทอง​รวม​ดวย​
ทัง้น้ี​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​จาก​แพทย​ถึง​สาเหตุ​หรือ​บริเวณ​ที่​ติด​เชื้อ​ที่​แน​ชัด

 

อาการ​ไข​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​หลัง​คลอ​ด
ภาวะ​มี​ไข​หลังค​ลอด​ อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ อีก​มาก​มาย​ เชน​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ, แผล
ผาตัด​ติด​เชื้อ​ หรือ​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่​เกิด​ขึ้น​หลัง​การ​ผา​คลอด​ เป็น​ตน​ คุณ​แม​จึง​ควร
สังเกต​อาการ​ใน​เบื้อง​ตน​ ดัง​น้ี

1.​ ไข​เกิน​ 38 องศา​เซล​เซี​ยส
หาก​มี​ไข​สูง​เกิน​ 38 องศา​เซลเซียส​ นาน​กวา​ 2​4 ชม​.​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ เน่ืองจาก​ไข​สูง​อาจ​เกิด​ได
จาก​หลาย​สา​เห​ตุ

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


2.​ รูสึก​หนาว​สั่น​กอน​ไข​ขึน้
อาการ​หนาว​สัน่​กอน​จะ​มี​อาการ​ไข​ตาม​มา​ อาจ​บง​ชี้​ได​วา​ติด​เชื้อ​อยู​ใน​กระแส​เลือด​ได

 

3.​ ปวด​บริเวณ​อุง​เชิง​กร​าน
หาก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ รวม​กับ​การ​มี​ไข​สูง​นาน​กวา​ 72 ชม​.​ คุณ​แม​หลังค​ลอด​ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​ภายใน​โดย​ละ​เอียด​ เพราะ​อาจ​เกิด​จาก​การ​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​อุง​เชิง
กร​าน

 

4.​ น้ําคาวปลา​มี​กลิ่น​เห​ม็น
น้ําคาวปลา​มี​กลิ่น​เห​ม็น อาจ​เกิด​จาก​ภาวะ​ติด​เชื้อ​หลังค​ลอด​ หรือ​ภาวะ​มดลูก​อัก​เส​บ ตรวจ​ได​จาก
การ​ที่​แพทย​กด​บริเวณ​มดลูก​แลว​คุณ​แม​รู​สึก​เจ็บ

 

5.​ เจ็บ​เตา​นม
อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ เพราะ​มี​การ​เตา​นม​อักเสบ​รวม​ดวย​ โดย​มัก​พบ​ใน​ชวง​หลังค​ลอด​ 3-4 สัปดาห​ เตา
นม​จะ​มี​อาการ​แดง​และ​แข็ง​เฉพาะ​ตําแห​นง หรือ​เป็น​แค​เตา​นม​ขาง​เดียว​ จน​ทําให​เกิด​ไข​หนาว​สัน่

 

อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ที่​อาจ​เกิด​รวม​กับ​ไข​หลัง​คลอ​ด
หลัง​จาก​คลอด​ลูก​ เน่ืองจาก​รางกาย​อยู​ระหวาง​การ​ฟ้ืน​ตัว​ นอกจาก​อาการ​ไข​หลังค​ลอด​แลว​ คุณ​แม
อาจ​พบ​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ดัง​น้ี

1.​ เจ็บ​หนา​อก
อาการ​เจ็บ​หน า​อก​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​สาเหตุ​ของ​อาการ​ลิ่ม​เลือด​ขนาด​เล็ก​อุด​ตัน​บริเวณ​ปอด​ โดย​มี
อาการ​เจ็บ​ตอน​หายใจ​เขา​ลึก​ ๆ รวม​ถึง​เสียว​ทิ่บริเวณ​หน า​อก​ คอ​ กราม​ ไหล​ หรือ​แขน

 

2.​ ปัสสาวะ​แสบ​ขัด
คุณ​แม​อาจ​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​ โดย​ปัสสาวะ​ไม​เยอะ​ ครัง้​ละ​น อย​ ๆ แต​มี​สี​เข​ม

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


3.​ มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​เต็ม​ผา​อนา​มัย
มี​เลือด​ออก​ จน​เต็ม​ผา​อนามัย​ภายใน​ระยะ​เวลา​ไม​เกิน​ 1 ชัว่​โมง

 

4.​ ปวด​และ​บวม​ที่​ขา
อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​ของ​หลอด​เลือด​ที่​บริเวณ​ขา​อุด​ตัน

 

5.​ ออน​เพ​ลีย
โดย​ทัว่ไป​คุณ​แม​หลังค​ลอด​มัก​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ดัง​นัน้​ จึง​ควร​ได​รับ​การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ
ให​รางกาย​ฟ้ืนฟู​เขา​สู​ภาวะ​ปก​ติ

 

6.​ อารมณ ​แปร​ปร​วน
หาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​มี​อารมณ​คอน​ขาง​แปร​ปร​วน​ ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ รีบ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​
เพราะ​หาก​ทิง้​ไว​ อาจ​รุนแรง​จน​เป็น​ภาวะ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด

 

7.​ ปวด​หัว​ ปวด​กลาม​เน้ือ​ และ​ตัว​รอน
คุณ​แม​หลังค​ลอด​อาจ​เกิด​อาการ​ปวด​หัว​ ปวด​ตัว​ และ​มี​ไข​ได​ เน่ืองจาก​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
รางกาย​อยาง​มาก​ โดย​ทัว่ไป​จะ​สามารถ​หาย​ได​เอง​ ไม​เกิด​อันต​ราย​ แต​หาก​มี​อาการ​ที่​รุนแรง​ขึ้น​
หรือ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เน่ืองจาก​อาจ​เป็น​อาการ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​อยาง​อื่น​ได

 



 

อาการ​ไข​หลังค​ลอด​แบบ​ไห​น ​ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ
แพ​ทย
อาการ​ไข​หลังค​ลอด​ อาจ​เป็น​อาการ​โดย​ทัว่ไป​สําหรับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ราง
กาย​ แต​หาก​มี​อาการ​ไข​สูง​ และ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ อาจ​จจะ​เกิด​จาก​อาการ​ติด​เชื้อ​ที่​รุน​แรง​ และ
ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​รักษา​โดย​ทัน​ที​ ดัง​น้ี

1.​ ไข​สูง​เกิน​ 38 องศา​เซลเซียส​ หรือ​สูง​ขึน้​เรื่อย​ ๆ
หาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​มี​ไข​สูง​เกิน​ 38 องศา​เซลเซียส​ นาน​กวา​ 2​4 ชม​.​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​หา
สาเหตุ​ของ​โรค​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ตอ​ไป

 

2.​ รูสึก​หนาว​สั่น​รุน​แรง
เมื่อ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​มี​ไข​สูง​ อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​หนาว​สัน่​อยาง​รุน​แรง​ได

 



3.​ ปวด​ทอง​นอย​รุนแรง​ขึน้​เรื่อย​ ๆ
เมื่อ​พบ​วา​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​รุนแรง​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​สัปดาห​แรก​หลังค​ลอด​ ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​โด​ ยทัน​ที

 

4.​ มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​มาก​ผิด​ปก​ติ​ เป็น​ลิ่ม​เลือด​ หรือ
มี​กลิ่น​เห​ม็น
หาก​คุณ​แม​พบ​วา​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ลักษณะ​เป็น​ลิ่ม​เลือด​ รวม​ถึง​มี​กลิ่น​เหม็น​ ควร​รีบ​พบ​แพ
ทย

 

5.​ น้ําคาวปลา​มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​สี​เห​ลือ​งเขียว
คุณ​แม​หลังค​ลอด​มัก​มี​น้ําคาวปลา​ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ แต​หาก​น้ําคาวปลา​มี​กลิ่ม​เหม็น​รุน​แรง​ รวม​ถึง
มี​สี​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที

 

6.​ เจ็บ​เตา​นม​อักเสบ​รุน​แรง​ บวม​แดง​ รอน​ เจ็บ​ และ​มี​หนอ​ง
อาการ​รูสึก​เจ็บ​ บวม​แดง​บริเวณ​เตา​นม​อาจ​เกิด​จาก​การ​อุด​ตัน​ของ​ทอ​น้ํานม

 

7.​ ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​ หรือ​ปัสสาวะ​บอย​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สัญญาณ
ของ​การ​ติด​เชือ้​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ
ขณะ​ปัสสาวะ​ หาก​มี​อาการ​แสบ​ขัด​ รวม​ถึง​ปัสสาวะ​บอย​ อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได

 

8.​ หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​เร็ว​ หอบ​เห​น่ือย
อาจ​เกิด​จาก​การ​อุด​ตัน​ลิ่ม​เลือด​ภายใน​ปอด

 

9.​    ชีพจร​เตน​เร็ว​ผิด​ปก​ติ
อาจ​เกิด​จาก​การ​เสีย​เลือด​มาก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ จึง​ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ทัน​ที



 

10.​    รูสึก​สับ​สน​ มึน​งง​ หรือ​หมด​สติ
รวม​ถึง​หาก​มี​อาการ​ซึม​เศรา​ รวม​กับ​อารมณ​โก​รธ

 

วิธี​ดูแล​แม​หลังค​ลอด​มี​ไข​หนาว​สั่น
เมื่อ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​มี​ไข​รอน​ ๆ หนาว​ ๆ ใน​เบื้อง​ตน​อาจ​ลุก​จาก​ที่​นอ​น ​ขยับ​รางกาย​ไป​มา​ตาม
เหมาะ​สม​ํา อาจ​กระดก​ขอ​เทา​ซํ้า ๆ ชวย​ให​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ใน​รางกาย​ได​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​หมัน่
สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​กับ​การ​มี​ไข​หลังค​ลอด​ หาก​มี​อาการ​รุนแรง​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​แพทย​เพื่อ​รักษา​ให
ถูก​วิธี​ โดย​การ​ดูแล​ตนเอง​เมื่อ​มี​ไข​ มี​ดัง​น้ี

ให​ดื่ม​นให​เพียง​พอ ชวย​บรรเทา​การ​สูญ​เสีย​น้ํา1.
ให​ทาน​ยา​ลด​ไข​หาก​จําเป็น ตาม​ที่​แพทย​สัง่​เทา​นัน้​ เพื่อ​ชวย​ลด​ไข2.
ชวย​เช็ด​ตัว​ลด​ไข ให​รางกาย​มี​อุ​ณภูมิ​ลด​ลง​ได3.
กระตุน​ให​ขยับ​รางกาย​บอย​ ๆ ชวย​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ดี​ขึ้น​ และ​ชวย​ให​อวัยวะ​ตาง​ ๆ กลับ4.
เขา​สู​ภาวะ​ปก​ติ
นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ5.
กิน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน ครบ​ทัง้​ 5 หมู​ โดย​เป็น​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​สะ​อาด​ มี​สาร​อาหาร​เพียง​พอ6.
ตอ​การ​ให​นม​ลูก​และ​การ​เลีย้ง​ลูก
หาก​มี​อาการ​รุนแรง​ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย7.

 

คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​เกิด​ภาวะ​ไข​หลังค​ลอด​ได​ เน่ืองจาก​รางกาย​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​เป็น​ระยะ​เวลา
นาน​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​หลัง​จาก​คลอด​ลูก​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​กําลัง​ฟ้ืนฟู​เพื่อ​ให​เขา​สู​ภาวะ​ปก
ติ​ รวม​ไป​ถึง​อาการ​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ คุณ​แม​หลังค​ลอด​จึง​ควร​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ให
รางกาย​แข็ง​แรง​ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ ครบ​ 5 หมู​ เพื่อ​ให​มี​ความ​พรอม​ทัง้​รางกาย​และ​จิตใจ​ใน
การ​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ดี​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
คน​ทอง​นอน​หงาย​ได​ไหม​ ทา​นอน​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ทา​ไหน​ปลอด​ภัย
ทา​ที่​คน​ทอง​ไม​ควร​ทํา ทา​นอน​คน​ทอ​ง-​ทา​นัง่​แบบ​ไหน​ที่​ควร​เลี่​ยง
คน​ทอง​นอน​ไม​หลับ​ สง​ผล​ตอ​ทารก​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​ทําให​หลับ​งาย​ขึ้น
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
วิธี​ลด​น้ําหนัก​หลังค​ลอด​ ให​คุณ​แม​ฟิต​หุน​สวย​หลังค​ลอด​ได​ดวย​ตัว​เอง
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ควร​เตรียม​ตัวอยาง​ไร​กอน​กลับ​ไป​ทํางาน
หลังค​ลอด​กี่​เดือน​ถึง​ทอง​ได​ อยาก​มี​ลูก​หัวปี​ทาย​ปี​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย
คุณ​แม​ปวด​ทอง​น อยห​ลัง​คลอด​ อันตราย​ไหม​ แม​มือ​ใหม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sleeping-on-the-back
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/posture-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/good-sleep-guidance-for-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/lose-weight-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/work-after-maternity-leave
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-during-pregnancy


อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน

 

 

อาง​อิง​:

การ​ดูแล​สตรี​ระยะ​หลัง​คลอ​ด (puerperium care), ภาค​วิชา​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ​ทยา​ คณะ1.
แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
ภาวะ​ติด​เชื้อ​หลัง​คลอ​ด (Puerperal infection), ภาค​วิชา​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ​ทยา​ คณะ2.
แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
อาการ​รอน​ ๆ หนาว​ ๆ หลัง​คลอ​ด, Worldmed Hospital3.
บท​ที่​ 10 การ​พยาบาล​มารดา​หลังค​ลอด​ที่​มี​ภาวะ​เบี่ยง​เบน​ทาง​สุข​ภาพ​, มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ4.
นคร​ปฐม
13 อาการ​ผิด​ปกติ​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
ภาวะ​ลิ่ม​เลือด​อุด​ตัน​ใน​ปอด (Pulmonary Embolism), โรง​พยา​บาล MedPark6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​4 สิงหาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation

