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ประจําเดือนหลังคลอด คือ การมีประจําเดือนครัง้แรกหลังจากคลอดทารก โดยทัว่ไปรางกายของคุณ
แมที่ใหนมบุตรรวมกับนมชงจะใชเวลาประมาณ 6-8 สัปดาห ในการฟ้ืนฟูระบบฮอรโมนใหกลับมาสู
ภาวะปกติ ซึ่งสงผลตอการกลับมาของการมีประจําเดือน สวนคุณแมที่ใหนมบุตรเพียงอยางเดียวใน
บางราย อาจไมมีประจําเดือนตลอดระยะเวลาที่ใหนมบุตรเลยก็ได อยางไรก็ตาม ระยะเวลาการกลับ
มาของประจําเดือนหลังคลอดนัน้ แตกตางกันไปในแตละบุคคล ขึ้นอยูกับปัจจัยหลายประการ

 

สรุป
ประจําเดือนหลังคลอดมาชาหรือเร็วอยูที่ปัจจัยของคุณแมแตละคน ในเรื่องฮอรโมน สภาพ
รางกาย และการใหนมลูก
โดยทัว่ไป หากคุณแมไมไดใหนมลูก ประจําเดือนหลังคลอดเริ่มมาประมาณ 6-8 สัปดาหหลัง
คลอด
ประจําเดือนหลังคลอดที่กลับมาในชวงแรก อาจไมสมํ่าเสมอ แตจะกลับมาเป็นปกติในที่สุด
เน่ืองจากรางกายกําลังปรับตัวเขาสูสภาวะปกติ
การดูแลรางกายอยางถูกตอง นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ หมัน่ดูแลสุขอนามัย กินอาหารให
ครบ 5 หมู หากิจกรรมผอนคลายทํา จะชวยใหประจําเดือนหลังคลอดกลับมาปกติ

 

เลือกอานตามหัวขอ
ประจําเดือนหลังคลอดจะกลับมาเมื่อไหร
ประจําเดือนหลังคลอดมากี่วัน จะรูไดไงวาผิดปกติ
ปัจจัยสําคัญที่สงผลใหประจําเดือนหลังคลอดมาชา
คลอดเองกับผาคลอด ประจําเดือนหลังคลอดจะมาชาเร็วตางกันไหม
หลังคลอดลูก ประจําเดือนหลังคลอดมาแบบไหน

https://www.s-momclub.com/breastfeed


มีประจําเดือนหลังคลอดแลวปวดทองมาก กินยาแกปวดไดไหม
วิธีดูแลตัวเองหลังคลอด เพื่อใหประจําเดือนหลังคลอดมาปกติ

 

ประจําเดือนหลังคลอดจะกลับมาเมื่อไหร
การกลับมาของการมีประจําเดือนหลังคลอดบุตรนัน้ อาจมีความแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับชวงเวลา
สุขภาพรางกาย และการใหนมบุตร โดยแบงออกเป็น 2 กลุมหลัก ดังน้ี

คุณแมที่ไมไดใหนมลูกหรือใหนมลูกรวมกับนมชง โดยทัว่ไปคุณแมจะกลับมามี1.
ประจําเดือนภายใน 6-8 สัปดาหหลังคลอด แตหากเกิน 3 เดือนแลวประจําเดือนยังไมมา
ควรขอคําปรึกษาจากแพทย เพื่อตรวจหาสาเหตุดูวา มีปัญหาสุขภาพอื่น ๆ หรือเปลา
คุณแมที่ใหนมลูกเพียงอยางเดียว ฮอรโมนโปรแลคติน (Prolactin) ที่รางกายสรางขึ้น2.
เพื่อผลิตน้ํานมจะไปยับยัง้การตกไข สงผลใหประจําเดือนอาจจะไมมาตลอดชวงที่ใหนมลูก
ไมถือวาผิดปกติ ทัง้น้ี ความถี่และปริมาณการใหนมลูก สงผลตอการกลับมามีประจําเดือน
หากคุณแมใหนมลูกน อยลง ประจําเดือนหลังคลอดอาจกลับมาเร็วขึ้น

 

อยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวารางกายจะหยุดการตกไขในชวงใหนมลูกเสมอไป คุณแมบางราย
ที่ใหนมลูกอาจกลับมามีประจําเดือนหลังคลอด 1 เดือน หรือคุณแมบางรายอาจมีประจําเดือนชา
หลายเดือน ทัง้น้ีประจําเดือนหลังคลอดของคุณแมแตละรายอาจมาชาเร็วแตกตางกันไปดวยหลาย
ปัจจัย

 

ประจําเดือนหลังคลอดมากี่วัน จะรูไดไงวาผิด
ปกติ
ลักษณะของประจําเดือนหลังคลอดนัน้คลายกับประจําเดือนปกติ อาจมีอาการปวดทองน อยรวมดวย
ในชวงแรก ปริมาณเลือด อาจมาก แตจะกลับมาเป็นปกติในที่สุด เน่ืองจากในชวงแรก รางกายของ
คุณแมหลังคลอดตองการเวลาปรับตัว ประจําเดือนจึงอาจมาไมสมํ่าเสมอ หรือมาแบบกะปริดกะปร
อย

 

โดยทัว่ไปแลว ประจําเดือนจะมาหลังจากน้ําคาวปลาหมดประมาณ 1 เดือน สําหรับคุณแมใหนมลูก
ประจําเดือนอาจมาชา ทัง้น้ีขึ้นอยูกับระยะเวลาที่ใหนมบุตร และสุขภาพโดยรวมของคุณแม คุณแม
ที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงจะกลับมาตกไขไดเร็ว สงผลใหประจําเดือนกลับมาไดเร็วขึ้น

 

อยางไรก็ตาม หากพบภาวะ เลือดออกจากชองคลอดผิดปกติ ควรรีบปรึกษาแพทยทันที ในกรณีตอ
ไปน้ี
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เลือดออกมากกวาปกติ จนตองเปลี่ยนผาอนามัย 1 ชิน้ตอชัว่โมง
น้ําคาวปลา มีสีแดงสดนานเกิน 4 วัน หรือมีกลิ่นเหม็นผิดปกติ
ปวดทองน อย 1 สัปดาหแรกหลังคลอด หรือปวดทองกะทันหันอยางรุนแรง
เป็นไขเฉียบพลัน หรือมีไขสูงมากกวา 38 องศาเซลเซียส
มีประจําเดือนมากกวา 7 วัน
มีลิ่มเลือดขนาดใหญ ออกมารวมกับเลือดประจําเดือน เป็นเวลา 1 สัปดาห

 

 

ปัจจัยสําคัญที่สงผลใหประจําเดือนหลังคลอด
มาชา
การไมมีประจําเดือนหลังคลอด หรือประจําเดือนมาชาหลังคลอดเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได คุณแม
ไมจําเป็นตองกังวลใจ ระยะเวลาที่ประจําเดือนจะกลับมาหลังคลอดแตกตางกันไปในแตละบุคคล
ขึ้นอยูกับปัจจัยหลายอยางที่เกี่ยวของกับฮอรโมน สุขภาพรางกาย และการใหนมบุตร ดังน้ี

ฮอรโมน ฮอรโมนมีบทบาทสําคัญในการควบคุมรอบเดือน การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนใน
ชวงตัง้ครรภและหลังคลอด สงผลตอการกลับมาของประจําเดือน
ความสมบูรณ ของรางกาย คุณแมที่อายุยังน อย สุขภาพรางกายแข็งแรง อาจกลับมามี
ประจําเดือนไดเร็วกวา
การใหนมลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหนมบุตร 100 เปอรเซ็นต เป็นระยะเวลานาน อาจ
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ทําใหประจําเดือนมาชา หรืออาจไมมาเลยตลอดชวงที่ใหนมบุตร เน่ืองจากฮอรโมนโปรแลคติ
นที่ผลิตน้ํานมจะไปยับยัง้การตกไข

คลอดเองกับผาคลอด ประจําเดือนหลังคลอด
จะมาชาเร็วตางกันไหม
ปัจจัยที่สงผลใหประจําเดือนหลังคลอดมาชาเร็วแตกตางกัน ขึ้นอยูกับปัจจัยในเรื่องของฮอรโมนที่
จะคอย ๆ ปรับเขาสูภาวะปกติ ความสมบูรณของรางกายคุณแมแตละคน รวมไปถึงความถี่และ
ระยะเวลาในการใหนมบุตร ดังนัน้ ไมวาคุณแมจะคลอดเองกับผาคลอด ไมใชปัจจัยที่ทําให
ประจําเดือนมาชาหรือเร็วกวากัน

 

หลังคลอดลูก ประจําเดือนหลังคลอดมาแบบ
ไหน
หลังคลอดบุตร รางกายของคุณแมจะปรับตัวเขาสูภาวะปกติ ซึ่งอาจสงผลใหประจําเดือนมาไม
สมํ่าเสมอในชวงแรก แตหากพบอาการดังตอไปน้ี ควรปรึกษาแพทยทันที

ประจําเดือนมามากกวาปกติ เชน เปลี่ยนผาอนามัยบอยมาก มีลิ่มเลือดขนาดใหญ หรือมี
ปริมาณเลือดมากกวาปกติอยางเห็นไดชัด
มีไขเฉียบพลัน หากคุณแมมีไขโดยไมทราบสาเหตุ ปวดศีรษะรุนแรง หายใจลําบาก รูไม
สบายตัวจนทนไมไหว ควรพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุ
มีอาการปวดทองรุนแรง อาการปวดทองน อยเป็นอาการที่พบไดบอยขณะมีประจําเดือน แต
หากปวดทองรุนแรงมาก กะทันหัน หรือปวดทองแบบไมเคยเป็นมากอน ควรไปพบแพทย
ทันที
ประจําเดือนหลังคลอดไมมานานกวา 3 เดือน สําหรับคุณแมที่ใหนมลูก ประจําเดือนอาจ
ไมมาเลย ตลอดระยะเวลาที่ใหนมไมถือวาผิดปกติ แตหากคุณแมไมไดใหนมลูก ไมควร
ปลอยใหประจําเดือนหลังคลอดไมมานานเกิน 3 เดือน เน่ืองจากปกติประจําเดือนหลังคลอด
ควรจะมาภายใน 6-8 สัปดาห หากประจําเดือนหลังคลอดไมมาเกิน 3 เดือน ควรปรึกษา
แพทยเพื่อหาสาเหตุ

 

มีประจําเดือนหลังคลอดแลวปวดทองมาก กิน
ยาแกปวดไดไหม
หากมีอาการปวดทองระหวางมีประจําเดือนหลังคลอด เป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได เน่ืองจากรางกาย
กําลังปรับตัว และมดลูกกําลังหดตัวเพื่อกลับสูภาวะปกติ คุณแมสามารถประคบอุน เพื่อบรรเทา
อาการปวด ในกรณีปวดประจําเดือนมาก มีความจําเป็นตองใช ยาแกปวด ควรปรึกษาแพทยหรือ
เภสัชกรเพื่อขอคําแนะนําเกี่ยวกับชนิดและปริมาณยาที่เหมาะสม

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


 

วิธีดูแลตัวเองหลังคลอด เพื่อใหประจําเดือน
หลังคลอดมาปกติ
การดูแลตัวเองหลังคลอดอยางถูกวิธีเป็นสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพื่อใหรางกายฟ้ืนตัวและระบบตาง ๆ ใน
รางกาย กลับมาทํางานเป็นปกติ รวมถึงการกลับมาของประจําเดือนดวย คุณแมลองปฏิบัติตามวิธี
เหลาน้ีดู

พักผอนใหเพียงพอ นอนหลับอยางน อย 7-8 ชัว่โมงตอวัน การนอนหลับพักผอนใหเพียง1.
พอจะชวยใหรางกายไดซอมแซมสวนที่สึกหรอ และชวยใหฮอรโมนตาง ๆ ในรางกายกลับมา
สูภาวะสมดุล ซึ่งมีผลตอการกลับมาของประจําเดือน
ดูแลสุขอนามัย เปลี่ยนผาอนามัยสมํ่าเสมอ การเปลี่ยนผาอนามัยบอย ๆ จะชวยป องกันการ2.
ติดเชื้อ และทําใหรูสึกสะอาดสบายตัว
กินอาหารใหครบ 5 หมู รับประทานอาหารที่มีประโยชน เชน ผัก ผลไม ธัญพืช เน้ือสัตว3.
และไข ชวยใหรางกายไดรับสารอาหารครบถวน ซึ่งจําเป็นตอการฟ้ืนตัว ดื่มน้ําสะอาด
ประมาณวันละ 8 แกว ชวยใหรางกายขับของเสีย และชวยใหระบบตาง ๆ ทํางานไดดีขึ้น
หากิจกรรมผอนคลาย ทํากิจกรรมที่ชอบ เชน อานหนังสือ ฟังเพลง หรือทําสมาธิ ชวยลด4.
ความเครียดและชวยใหจิตใจสงบ อยากลัวที่จะขอความชวยเหลือจากคนรอบขาง ไมวาจะ
เป็นสามี ญาติ หรือเพื่อนฝูง เพื่อใหคุณไดพักสมองจากการดูแลลูกตลอดเวลา

 

ประจําเดือนหลังคลอดมาชาหรือเร็วอยูที่ปัจจัยของคุณแมแตละคน ไมวาจะเป็นเรื่องของสุขภาพ
รางกาย ระยะเวลาที่รางกายตองปรับตัว และการใหนมบุตร แตคุณแมไมตองเป็นกังวล ในชวง
แรกประจําเดือนอาจมาไมสมํ่าเสมอ คุณแมควรดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง นอนหลับพักผอน
ใหเพียงพอ ทานอาหารใหครบ 5 หมู หากิจกรรมผอนคลายความเครียด เพื่อใหประจําเดือนหลังค
ลอดมาปกติ แตหากพบความผิดปกติเกิดขึ้น ควรรีบพบแพทยเพื่อเขารับการรักษาทันที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
7 วิธีลดหน าทองหลังคลอดอยางปลอดภัย ใหคุณแมกลับมาเฟิรมอีกครัง้
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
คนทองเทาบวมเพราะอะไร ปกติหรือไม มีวิธีลดบวมยังไงบาง
คนทองเป็นกรดไหลยอนอันตรายไหม คุณแมมือใหมรับมือแบบไหนดี
คนทองทองอืด แกยังไงดี พรอมเมนูอาหารแกทองอืดสําหรับคนทอง
คนทองปวดหลัง เกิดจากอะไร วิธีดูแลคนทองปวดหลังพรอมวิธีแกปวด
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรไดบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
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อางอิง:

ประจําเดือนหลังคลอด เริ่มมาตอนไหน และตองดูแลตัวเองอยางไร, Pobpad1.
หลังคลอดประจําเดือนจะมาเมื่อไหร และคุณแมตองดูแลตนเองอยางไร?, โรงพยาบาลพญา2.
ไท
Worried about first period after delivery?, CKB Hospital3.
13 คําถามยอดฮิตสําหรับคุณแมหลังคลอด, โรงพยาบาลบางปะกอก 34.
13 อาการผิดปกติหลังคลอด, โรงพยาบาลเปาโล5.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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