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ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ คือ​ การ​มี​ประจําเดือน​ครัง้​แรก​หลัง​จาก​คลอด​ทา​รก​ โดย​ทัว่ไป​รางกาย​ของ​คุณ
แม​ที่​ให​นม​บุตร​รวม​กับ​นม​ชง​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 6-8 สัปดาห​ ใน​การ​ฟ้ืนฟู​ระบบ​ฮอรโมน​ให​กลับ​มา​สู
ภาวะ​ปก​ติ​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​การก​ลับ​มา​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ สวน​คุณ​แม​ที่​ให​นม​บุตร​เพียง​อยาง​เดียว​ใน
บาง​ราย​ อาจ​ไมมี​ประจําเดือน​ตลอด​ระยะ​เวลา​ที่​ให​นม​บุตร​เลย​ก็​ได​ อยางไร​ก็​ตาม​ ระยะ​เวลา​การก​ลับ
มา​ของ​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​นัน้​ แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​บุคคล​ ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​หลาย​ประ​การ

 

สรุป
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ชา​หรือ​เร็ว​อยู​ที่​ปัจจัย​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​ ใน​เรื่อง​ฮอรโมน​ สภาพ
ราง​กาย​ และ​การ​ให​นม​ลูก
โดย​ทัว่​ไป​ หาก​คุณ​แม​ไม​ได​ให​นม​ลูก​ ประจําเดือน​หลังค​ลอด​เริ่ม​มา​ประ​มา​ณ 6-8 สัปดาห​หลัง
คลอ​ด
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ที่​กลับ​มา​ใน​ชวง​แรก​ อาจ​ไม​สมํ่าเสมอ​ แต​จะ​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​ใน​ที่​สุด​
เน่ืองจาก​รางกาย​กําลัง​ปรับ​ตัว​เขา​สู​สภาวะ​ปก​ติ
การ​ดูแล​รางกาย​อยาง​ถูก​ตอง​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ หมัน่​ดูแล​สุข​อนามัย​ กิน​อาหาร​ให
ครบ​ 5 หมู​ หา​กิจกรรม​ผอน​คลาย​ทํา จะ​ชวย​ให​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​กลับ​มา​ปก​ติ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​จะ​กลับ​มา​เมื่อ​ไห​ร
ประ​จําเดือน​หลังค​ลอด​มา​กี่​วัน​ จะ​รู​ได​ไง​วา​ผิด​ปก​ติ
ปัจจัย​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ให​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ชา
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ ประจําเดือน​หลังค​ลอด​จะ​มา​ชา​เร็ว​ตาง​กัน​ไหม
หลังค​ลอด​ลูก​ ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​แบบ​ไหน

https://www.s-momclub.com/breastfeed


มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​แลว​ปวด​ทอง​มาก​ กิน​ยา​แก​ปวด​ได​ไหม
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ให​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ปก​ติ

 

ประจําเดือน​หลังค​ลอด​จะ​กลับ​มา​เมื่อ​ไห​ร
การก​ลับ​มา​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​บุตร​นัน้​ อาจ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ขึ้น​อยู​กับ​ชวง​เวลา​
สุขภาพ​ราง​กาย​ และ​การ​ให​นม​บุตร​ โดย​แบง​ออก​เป็น​ 2​ กลุม​หลัก​ ดัง​น้ี

คุณ​แม​ที่​ไม​ได​ให​นม​ลูก​หรือ​ให​นม​ลูก​รวม​กับ​นม​ชง โดย​ทัว่ไป​คุณ​แม​จะ​กลับ​มา​มี1.
ประจําเดือน​ภาย​ใน​ 6-8 สัปดาห​หลังค​ลอด​ แต​หาก​เกิน​ 3 เดือน​แลว​ประจําเดือน​ยัง​ไม​มา​
ควร​ขอ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ดู​วา​ มี​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ หรือ​เปลา
คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​เพียง​อยาง​เดีย​ว ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​น (Prolactin) ที่​รางกาย​สราง​ขึ้น2.
เพื่อ​ผลิต​น้ํานม​จะ​ไป​ยับยัง้​การ​ตก​ไข​ สง​ผล​ให​ประจําเดือน​อาจ​จะ​ไม​มา​ตลอด​ชวง​ที่​ให​นม​ลูก​
ไม​ถือวา​ผิด​ปก​ติ​ ทัง้น้ี​ ควา​มถี่​และปริมาณ​การ​ให​นม​ลูก สง​ผล​ตอ​การก​ลับ​มา​มี​ประจําเดือน​
หาก​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​น อย​ลง​ ประจําเดือน​หลังค​ลอด​อาจ​กลับ​มา​เร็ว​ขึ้น

 

อยางไร​ก็​ตาม​ ไม​ได​หมายความ​วา​รางกาย​จะ​หยุด​การ​ตก​ไข​ใน​ชวง​ให​นม​ลูก​เสมอ​ไป​ คุณ​แม​บาง​ราย
ที่​ให​นม​ลูก​อาจ​กลับ​มา​มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ หรือ​คุณ​แม​บาง​ราย​อาจ​มี​ประจําเดือน​ชา
หลาย​เดือน​ ทัง้น้ี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​แตละ​ราย​อาจ​มา​ชา​เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ไป​ดวย​หลาย
ปัจจัย

 

ประ​จําเดือน​หลังค​ลอด​มา​กี่​วัน​ จะ​รู​ได​ไง​วา​ผิด
ปก​ติ
ลักษณะ​ของ​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​นัน้​คลาย​กับ​ประจําเดือน​ปก​ติ​ อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​รวม​ดวย
ใน​ชวง​แรก​ ปริมาณ​เลือด​ อาจ​มาก​ แต​จะ​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​ใน​ที่​สุด​ เน่ืองจาก​ใน​ชวง​แรก​ รางกาย​ของ
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ตองการ​เวลา​ปรับ​ตัว​ ประจําเดือน​จึง​อาจ​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ หรือ​มา​แบบ​กะ​ปริ​ดก​ะปร
อย

 

โดย​ทัว่ไป​แลว​ ประจําเดือน​จะ​มา​หลัง​จาก​น้ําคาวปลา​หมด​ประ​มา​ณ 1 เดือน​ สําหรับคุณ​แม​ให​นม​ลูก
ประจําเดือน​อาจ​มา​ชา​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ระยะ​เวลา​ที่​ให​นม​บุตร​ และ​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​คุณ​แม​ คุณ​แม
ที่​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​จะ​กลับ​มา​ตก​ไข​ได​เร็ว​ สง​ผล​ให​ประจําเดือน​กลับ​มา​ได​เร็ว​ขึ้น

 

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​พบ​ภา​วะ​ เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที​ ใน​กรณี​ตอ
ไป​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


เลือด​ออก​มากกวา​ปก​ติ​ จน​ตอง​เปลี่ยน​ผา​อนามัย​ 1 ชิน้​ตอ​ชัว่​โมง
น้ําคาว​ปลา มี​สี​แดง​สด​นาน​เกิน​ 4 วัน​ หรือ​มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ
ปวด​ทอง​น อย​ 1 สัปดาห​แรก​หลังค​ลอด​ หรือ​ปวด​ทอง​กะทันหัน​อยาง​รุน​แรง
เป็น​ไข​เฉียบ​พลัน​ หรือ​มี​ไข​สูง​มาก​กวา​ 38 องศา​เซล​เซี​ยส
มี​ประจําเดือน​มาก​กวา​ 7 วัน
มี​ลิ่ม​เลือด​ขนาด​ใหญ​ ออก​มา​รวม​กับ​เลือด​ประจําเดือน​ เป็น​เวลา​ 1 สัปด​าห

 

 

ปัจจัย​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ให​ประจําเดือน​หลังค​ลอด
มา​ชา
การ​ไมมี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ หรือ​ประจําเดือน​มา​ชา​หลังค​ลอด​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ คุณ​แม
ไม​จําเป็น​ตอง​กังวล​ใจ​ ระยะ​เวลา​ที่​ประจําเดือน​จะ​กลับ​มา​หลังค​ลอด​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​บุคคล​
ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ฮอรโมน​ สุขภาพ​ราง​กาย​ และ​การ​ให​นม​บุตร​ ดัง​น้ี

ฮอรโมน ฮอรโมน​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ควบคุม​รอบ​เดือน​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน
ชวง​ตัง้​ครรภ​และ​หลังค​ลอด​ สง​ผล​ตอ​การก​ลับ​มา​ของ​ประ​จําเดือ​น
ความ​สมบูรณ ​ของ​ราง​กาย คุณ​แม​ที่​อายุ​ยัง​น อย​ สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ อาจ​กลับ​มา​มี
ประจําเดือน​ได​เร็ว​กวา
การ​ให​นม​ลูก โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​การ​ให​นม​บุตร​ 100 เปอร​เซ็น​ต เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​อาจ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


ทําให​ประจําเดือน​มา​ชา​ หรือ​อาจ​ไม​มา​เลย​ตลอด​ชวง​ที่​ให​นม​บุตร​ เน่ืองจาก​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ
นที่​ผลิต​น้ํานม​จะ​ไป​ยับยัง้​การ​ตก​ไข

คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ ประจําเดือน​หลังค​ลอด
จะ​มา​ชา​เร็ว​ตาง​กัน​ไหม
ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ให​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ชา​เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​ใน​เรื่อง​ของ​ฮอรโมน​ที่
จะ​คอย​ ๆ ปรับ​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​ ควา​มสมบูรณ​ของ​รางกาย​คุณ​แม​แตละ​คน​ รวม​ไป​ถึง​ความถี่​และ
ระยะ​เวลา​ใน​การ​ให​นม​บุตร​ ดัง​นัน้​ ไม​วา​คุณ​แม​จะคลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด ไมใช​ปัจจัย​ที่​ทําให
ประจําเดือน​มา​ชา​หรือ​เร็ว​กวา​กัน

 

หลังค​ลอด​ลูก​ ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​แบบ
ไหน
หลังค​ลอด​บุตร​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​ปรับ​ตัว​เขา​สู​ภาวะ​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​ประจําเดือน​มา​ไม
สมํ่าเสมอ​ใน​ชวง​แรก​ แต​หาก​พบ​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที

ประจําเดือน​มา​มากกวา​ปก​ติ เชน​ เปลี่ยน​ผา​อนามัย​บอย​มาก​ มี​ลิ่ม​เลือด​ขนาด​ใหญ​ หรือ​มี
ปริมาณ​เลือด​มากกวา​ปกติ​อยาง​เห็น​ได​ชัด
มี​ไข​เฉียบ​พลัน หาก​คุณ​แม​มี​ไข​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ ปวด​ศีรษะ​รุน​แรง​ หายใจ​ลําบาก​ รู​ไม
สบาย​ตัว​จน​ทน​ไม​ไหว​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สา​เห​ตุ
มี​อาการ​ปวด​ทอง​รุน​แรง อาการ​ปวด​ทอง​น อย​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ขณะ​มี​ประจําเดือน​ แต
หาก​ปวด​ทอง​รุนแรง​มาก​ กะทัน​หัน​ หรือ​ปวด​ทอง​แบบ​ไม​เคย​เป็น​มา​กอ​น ​ควร​ไป​พบ​แพทย
ทัน​ที
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ไม​มา​นาน​กวา​ 3 เดือ​น สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ ประจําเดือน​อาจ
ไม​มา​เลย​ ตลอด​ระยะ​เวลา​ที่​ให​นม​ไม​ถือวา​ผิด​ปก​ติ​ แต​หาก​คุณ​แม​ไม​ได​ให​นม​ลูก​ ไม​ควร
ปลอย​ให​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ไม​มา​นาน​เกิน​ 3 เดือน​ เน่ืองจาก​ปกติ​ประจําเดือน​หลังค​ลอด
ควร​จะ​มา​ภาย​ใน​ 6-8 สัปดาห​ หาก​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ไม​มา​เกิน​ 3 เดือน​ ควร​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​หา​สา​เห​ตุ

 

มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​แลว​ปวด​ทอง​มาก​ กิน
ยา​แก​ปวด​ได​ไหม
หาก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ระหวาง​มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ เน่ืองจาก​รางกาย
กําลัง​ปรับ​ตัว​ และ​มดลูก​กําลัง​หด​ตัว​เพื่อ​กลับ​สู​ภาวะ​ปก​ติ​ คุณ​แม​สามารถ​ประคบ​อุน​ เพื่อ​บรรเทา
อาการ​ปวด​ ใน​กรณี​ปวด​ประจําเดือน​มาก​ มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ใช​ ยา​แก​ปวด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ
เภสัชกร​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​ชนิด​และ​ปริมาณ​ยา​ที่​เห​มา​ะสม

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


 

วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ให​ประจําเดือน
หลังค​ลอด​มา​ปก​ติ
การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​อยาง​ถูก​วิธี​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เพื่อ​ให​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​และ​ระบบ​ตาง​ ๆ ใน
ราง​กาย​ กลับ​มา​ทํางาน​เป็น​ปก​ติ​ รวม​ถึง​การก​ลับ​มา​ของ​ประจําเดือน​ดวย​ คุณ​แม​ลอง​ปฏิบัติ​ตาม​วิธี
เหลา​น้ี​ดู

พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ นอน​หลับ​อยาง​น อย​ 7-8 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง1.
พอ​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ได​ซอมแซม​สวน​ที่​สึก​หรอ​ และ​ชวย​ให​ฮอรโมน​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​กลับ​มา
สู​ภาวะ​สม​ดุล​ ซึ่ง​มี​ผล​ตอ​การก​ลับ​มา​ของ​ประ​จําเดือ​น
ดูแล​สุ​ขอ​นา​มัย เปลี่ยน​ผา​อนามัย​สมํ่าเสมอ​ การ​เปลี่ยน​ผา​อนามัย​บอย​ ๆ จะ​ชวย​ป องกัน​การ2.
ติด​เชื้อ​ และ​ทําให​รูสึก​สะอาด​สบาย​ตัว
กิน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ เชน​ ผัก​ ผล​ไม​ ธัญ​พืช​ เน้ือ​สัตว​3.
และ​ไข​ ชวย​ให​รางกาย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ ซึ่ง​จําเป็น​ตอ​การ​ฟ้ืน​ตัว​ ดื่ม​น้ําสะอาด
ประมาณ​วัน​ละ​ 8 แกว​ ชวย​ให​รางกาย​ขับ​ของ​เสีย​ และ​ชวย​ให​ระบบ​ตาง​ ๆ ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น
หา​กิจกรรม​ผอน​คลา​ย ทํากิจกรรม​ที่​ชอบ​ เชน​ อาน​หนังสือ​ ฟัง​เพ​ลง​ หรือ​ทําสมาธิ​ ชวย​ลด4.
ความเครียด​และ​ชวย​ให​จิตใจ​สงบ​ อยา​กลัว​ที่​จะ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​คน​รอบ​ขาง​ ไม​วา​จะ
เป็น​สา​มี​ ญาติ​ หรือ​เพื่อน​ฝูง​ เพื่อ​ให​คุณ​ได​พัก​สมอง​จาก​การ​ดูแล​ลูก​ตล​อด​เวลา

 

ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ชา​หรือ​เร็ว​อยู​ที่​ปัจจัย​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ของ​สุขภาพ
ราง​กาย​ ระยะ​เวลา​ที่​รางกาย​ตอง​ปรับ​ตัว​ และ​การ​ให​นม​บุตร​ แต​คุณ​แม​ไม​ตอง​เป็น​กังวล​ ใน​ชวง
แรก​ประจําเดือน​อาจ​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ นอน​หลับ​พัก​ผอน
ให​เพียง​พอ​ ทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ หา​กิจกรรม​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ เพื่อ​ให​ประจําเดือน​หลังค
ลอด​มาปก​ติ​ แต​หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​เขา​รับ​การ​รักษา​ทัน​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
7 วิธี​ลด​หน า​ทอง​หลังค​ลอด​อยาง​ปลอด​ภัย​ ให​คุณ​แม​กลับ​มา​เฟิรมอีก​ครัง้
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​คุณ​แม​ทอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ​อยาง​ไร
คน​ทอง​เทา​บวม​เพราะ​อะไร​ ปกติ​หรือ​ไม​ มี​วิธี​ลด​บวม​ยัง​ไง​บา​ง
คน​ทอง​เป็นก​รด​ไหล​ยอน​อันตราย​ไหม​ คุณ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​แบบ​ไหน​ดี
คน​ทอง​ทอง​อืด​ แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​เมนู​อาหาร​แก​ทอง​อืด​สําหรับ​คน​ทอ​ง
คน​ทอง​ปวด​หลัง​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ดูแล​คน​ทอง​ปวด​หลัง​พรอม​วิธี​แก​ปวด
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​ได​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
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อาง​อิง​:

ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ เริ่ม​มา​ตอน​ไห​น ​และ​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร, Pobpad1.
หลังค​ลอด​ประจําเดือน​จะ​มา​เมื่อ​ไหร​ และ​คุณ​แม​ตอง​ดูแล​ตนเอง​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา2.
ไท
Worried about first period after delivery?, CKB Hospital3.
13 คําถาม​ยอด​ฮิต​สําหรับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 34.
13 อาการ​ผิด​ปกติ​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​0 กรกฎาคม​ 2​567

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/periods-after-pregnancy


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​
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