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หลัง​ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ตอน​ไห​น ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​หลาย​คน​คง​อาจ​รูสึก​กังวล​ใจ​ เพราะ​สวน
ใหญ​รูสึก​วา​รางกาย​ยัง​ไม​พรอม​ กลัว​แผล​ผา​คลอด​จะ​ปริ​ แถม​ยัง​รูสึก​เหน่ือย​กับ​การ​ดูแล​ลูก​น อย​มา​ทัง้
วัน​อีก​ แต​ไม​อยาก​ขัดใจ​คุณ​พอ​ควร​ทําอยาง​ไร​ หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​จะ​เริ่ม​ตน​มี​เพศ​สัมพันธ​อีก​ครัง้
ได​เมื่อ​ไหร​ มา​ดู​เคล็ด​ลับ​ดี​ ๆ ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ ไม​ตอง
กลัว​เรื่อง​แผล​ผา​คลอด​ปริ​ 

 

สรุป
คุณ​แม​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​ผา​คลอด​ไป​แลว​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​ ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ​รางกาย
ของ​แค​ละ​คน​ และ​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ ควร​รอ​ให​แผล​ผา​คลอด​แหง​สนิท​กอ​น
หลัง​ผา​คลอด​แลว​มี​อาการ​เจ็บ​ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ คุณ​แม​ไมมี​อารมณ​รวม​ ชอง
คลอด​แหง​ เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ที่​อวัยวะ​เพศ​ รูสึก​เครียด​หรือ​กังวล​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ เป็น​ตน
หาก​คุณ​แม​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​ผา​คลอด​ที่​เร็ว​เกิน​ไป​ อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ผา​คลอด​ปริ​ หรือ​เกิด
การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​คลอด​ เน่ืองจาก​อยู​ใน​ชวง​ที่​รางกาย​ยัง​ขับ​น้ําคาว​ปลา​อยู

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ตอน​ไหน
หลัง​ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​เจ็บ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​เจ็บ​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี
อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​ผา​คลอ​ด
หลัง​ผา​คลอด​ มี​เพศ​สัมพันธ​เร็ว​เกิน​ไป​ สง​ผล​อะไร​บา​ง
มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​ผา​คลอด​อยาง​ไร​ ให​ปลอด​ภัย

https://www.s-momclub.com/c-section-home


 

ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ตอน​ไหน
คุณ​แม​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​หลัง​จาก​ผา​คลอด​ไป​แลว​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​ เน่ืองจาก​คุณ​แม​ตอง​รอ
ให​แผล​ผา​คลอด​แหง​สนิท​ทัง้​ดาน​นอก​และ​ดาน​ใน​กอ​น ​รวม​ถึง​ให​คุณ​หมอ​ชวย​ตรวจ​ดู​สภาพ​แผล​วา
ติด​สนิท​ดี​แลว​ หาก​คุณ​แม​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ขณะ​ที่​แผล​ยัง​ไม​แหง​ดี​อาจ​ทําให​มีอาการ​เจ็บ​แผล​ผา​คลอ
ด ขึ้น​มา​ได

 

หลัง​ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​เจ็บ​ เกิด​จา​กอ
ะไร
คุณ​แม​ผา​คลอ​ด ที่​อยู​ใน​ชวง​ให​นม​ลูก​มัก​มี​อาการ​เจ็บ​ใน​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​ได
บอย​ อาการ​เจ็บ​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​มี​ได​หลาย​แบบ​และ​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ได​แก

1.​ มี​อาการ​เจ็บ​ที่​อวัยวะ​เพศ​ภาย​นอก
สวน​ใหญ​มัก​มี​อาการ​แสบ​จาก​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​คุณ​แม​ไม​ได​มี​อารมณ​รวม​ใน​ขณะ​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​
หรือ​อาจ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ของ​อวัยวะ​เพศ​จาก​สาร​เคมี​ เชน​ สบู​ ยา​ หรือ​เครื่อง​สําอา​ง เป็น​ตน

 

2.​ มี​อาการ​เจ็บ​ภายใน​ชอง​คลอ​ด
อาการ​เจ็บ​แบบ​น้ี​พบ​ได​บอย​ คือ​ ชอง​คลอด​แหง​ เน่ืองจาก​ใน​ชวง​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​น อย​อยู​นัน้​จะ​ไมมี
การ​ตก​ไข​ อีก​ทัง้​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน (Estrogen) ลด​ลง​ตํ่ากวา​ปก​ติ​ สง​ผล​ใหการ​ผลิต​น้ําหลอ
ลื่น​บริเวณ​ชอง​คลอด​ลด​น อย​ลง​ตาม​ไป​ดวย​ ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​จึง​แหง​และ​ยัง​ทําให​เน้ือเยื่อ​ของ
ชอง​คลอด​บาง​ลง​ ทําให​เมื่อ​คุณ​แม​มี​เพศ​สัมพันธ​จึง​รูสึก​เจ็บ​ทุก​ครัง้

 

3.​ มี​อาการ​เจ็บ​จาก​ความ​กังวล​ภายใน​จิต​ใจ
คุณ​แม​ที่​เพิ่ง​ผาน​การ​ผา​คลอด​มา​อาจ​เกิด​ความ​กังวล​ ควา​มเครียด​และ​เหน่ือย​ลา​ ทัง้​จาก​การ​เลีย้ง​ลูก
และ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ จน​สง​ผล​ให​อารมณ​ทาง​เพศ​ลด​ลง​ พ​อคุณ​แม​มี​เพศ​สัมพันธ​จึง​อาจ​เกิด​อาการ​เจ็บ
ขึ้น​มา

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​เจ็บ​
รับมือ​ยัง​ไง​ดี
1.​ งด​มี​เพศ​สัมพันธ​ชั่ว​ครา​ว
ชวง​ที่​คุณ​แม​ยัง​ให​นม​ลูก​อยู​อาจ​ทําให​สภาพ​รางกาย​ยัง​ไม​พรอม​ตอ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ คุณ​แม​อาจ​ตอง
พูด​คุย​กับ​สามี​ให​รับ​รู​และ​ทําความ​เขาใจ​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​ที่​เกิด​ขึ้น​และ​งด​การ​มี​เพศ
สัมพันธ​ใน​ชวง​น้ี​ไป​กอ​น ​หาก​คุณ​แม​ตอง​มี​เพศ​สัมพันธ​อยาง​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ อาจ​ขอ​คําแนะนําจาก
คุณ​หมอ​เพิ่ม​เติม​ได

 

2.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​อาจ​ประสบ​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​การ​นอ​น ​เพราะ​ตอง​เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​จน
ทําให​เกิด​การ​อด​นอน​อยู​บอย​ครัง้​ ซึ่ง​ความ​เหน่ือย​ลา​ใน​การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด​และ​การ​พัก​ผอน​ไม
เพียง​พอ​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​มี​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ลด​ลง​ เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​จะ​รูสึก​เจ็บ​ได

 

3.​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ
หลัง​ผา​คลอด​คุณ​แม​ควร​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ โดย​เฉลี่ย​วัน​ละ​ 6-8 แกว​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​รางกาย​ของ
คุณ​แม​ขาด​น้ํา การ​ดื่ม​น้ําจึง​ชวย​ให​รางกาย​มี​ความ​ชุม​ชื้น​ได

 



 

อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ควร​ให​ความ​ใสใจ​ดูแล​ตัว​เอง​อยู​เส​มอ​ เพราะ​ใน​ชวง​แรก​หลัง​ผา​คลอด​เป็น​ชวง
เวลา​ที่​รางกาย​กําลัง​ฟ้ืน​ฟู​ ไม​วา​คุณ​แม​จะ​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​ผา​คลอด​หรือ​ไม​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​มี
อาการ​ตอ​ไป​น้ี​ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

1.​ อาการ​เจ็บ​ไม​บรรเทา​ลง​เลย
หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​รูสึก​วา​ยัง​ไม​หาย​เจ็บ​สัก​ที​ แมวา​จะ​คอย​ ๆ มี​เพศ​สัมพันธ​อยาง
คอย​เป็น​คอย​ไป​และ​นุม​นวล​แลว​ ควร​ไป​พบ​แพทย​และ​ขอ​คําปรึก​ษา

 

2.​ มี​เลือด​ออก
หาก​ผาน​ระยะ​เวลา​ผา​คลอด​ไป​นาน​พอ​สมควร​แลว​ คุณ​แม​พบ​วา​ยัง​มี​อา​การเลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด
อาจ​เกิด​จาก​แผล​ใน​โพรง​มดลูก​บริเวณ​ที่​มี​รก​เกาะ​ มดลูก​ของ​คุณ​แม​มี​การ​หด​ตัว​ที่​ไม​ดี​พอ​ หรือ​ยัง​มี
เศษ​ของ​รก​ตกคาง​อยู​ใน​โพรง​มดลูก​อาจ​ทําให​เกิด​เลือด​ไหล​ออก​มา​ได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


 

3.​ มี​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ
คุณ​แม​ผา​คลอด​ควร​สังเกต​ตัว​เอง​วา​ตกขาว​ที่​ออก​มาปก​ติ​หรือ​ไม​ เพราะ​ใน​ชวง​แรก​คุณ​แม​จะ
มีน้ําคาว​ปลา ไหล​ออก​มา​และ​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ตกขาว​มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี
อาการ​คัน​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

มี​ไข​: หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ตัว​เอง​มี​ไข​พรอม​กับ​อาการ​อักเสบ​ของ​อวัยวะ​อื่น​ รวม​ถึง​แผล​ผา​คลอด
มี​การ​บวม​ แดง​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​: อาจ​เกิด​จาก​คุณ​แม​ดูแล​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​หรือ​ชอง​คลอด
ได​ไม​ดี​พอ​จึง​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ที่ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​ได
ชอง​คลอด​มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ: หลัง​ผา​คลอด​คุณ​แม​จะ​มี​น้ําคาวปลา​ไหล​ออก​จาก​ชอง
คลอด​ ราว​ 7-14 วัน​ และ​อาจ​ยาว​ถึง​ 6 สัปดาห​ใน​บาง​ราย​ แต​ถา​เวลา​ผาน​ไป​นา​น ​6 สัปดาห​
จน​คุณ​แม​รูสึก​ผิด​ปก​ติ​ และ​พบ​วา​น้ําคาวปลา​ยัง​ไหล​มาก​ สี​ยัง​ไม​จาง​ลง​ และ​ยัง​มี​กลิ่น​เหม็น​อยู
ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ได

 

หลัง​ผา​คลอด​ มี​เพศ​สัมพันธ​เร็ว​เกิน​ไป​ สง​ผล
อะไร​บา​ง

แผล​ปริ​: คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ถา​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​เร็ว​เกิน​ไป​โดยที่​แผล​ยัง​ไม​แหง​สนิท​ อาจ1.
ทําให​เกิด​แผล​ปริ​แตก​ได​ สวน​ใหญ​แลวก​วา​แผล​ผา​คลอด​จะ​แหง​ดี​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 4-6
สัปดาห​ หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​แผล​หาย​สนิท​ดี​หรือ​ยัง​สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ได​ เน่ืองจาก
สภาพ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​ที่​แตก​ตาง​กัน
ติด​เชือ้​: เน่ืองจาก​ชวง​แรก​หลัง​ผา​คลอด​คุณ​แม​จะ​มี​น้ําคาวปลา​ไหล​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ เมื่อ2.
มี​เพศ​สัมพันธ​ขณะ​ที่​มี​น้ําคาวปลา​ไหล​ออก​มา​จะ​ทําให​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​มากกวา​ปก​ติ

 

มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​ผา​คลอด​อยาง​ไร​ ให​ปลอด
ภัย
1.​ รอ​เวลา​ที่​เห​มา​ะสม
หาก​คุณ​แม​ตองการ​มี​เพศ​สัมพันธ​ควร​เลือก​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​แม​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​แลว​ และ​ตอง​แนใจ
วา​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​น อย​จะ​ไม​รบ​กวน​ เพื่อ​จะ​ได​ใช​เวลา​กับ​แฟน​ได​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ไม​เรง​รีบ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


2.​ ใช​เจ​ลหลอ​ลื่น
การ​เลือก​ใช​เจ​ลหลอ​ลื่น​เป็น​วิธี​ที่​ดี​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​ชอง​คลอด​แหง​ เพื่อ​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ใน
ระหวาง​มี​เพศ​สัมพันธ​ โดย​เจ​ลหลอ​ลื่น​ที่​ใช​ควร​เป็น​ชนิด​ที่​ละลาย​น้ํา หรือ​ที่​มี​คําวา “water base”
และ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​เจ​ลหลอ​ลื่น​ที่​ทํามา​จาก​ปิโต​เลียม​ เพื่อ​ชวย​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ และ​ยัง​ไม
ทําให​ถุง​ยาง​อนามัย​ขาด​งาย​อีก​ดวย

 

3.​ คอย​เป็น​คอย​ไป
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​ออน​โยน​คอย​เป็น​คอย​ไป​ โดย​วิธี​การ​เลาโลม​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ไมรู​สึก​เจ็บ
ระหวาง​มี​เพศ​สัมพันธ​ เพราะ​การ​เลาโลม​จะ​ชวย​ให​เกิด​การ​ปลอย​สาร​คัด​หลัง่​ออก​มา​ ทําให​ภายใน
ชอง​คลอด​เปียก​และ​ขยาย​ตัว​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​แม​พรอม​มี​เพศ​สัมพันธ​แล​ว

 

4.​ ขอ​คําปรึกษา​จาก​แพ​ทย
หาก​พบ​วา​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ไมมี​ความ​สุข​กับ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ หรือ​ยัง​มี​อาการ​เจ็บ​ขณะ​มี​เพศ
สัมพันธ​อยู​ คุณ​แม​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ​รับคําแนะนําใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​ปลอด​ภัย​
หรือ​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ของ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ได

 

ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ตอน​ไห​น ​ตอน​น้ี​คุณ​แม​คง​ได​คําตอบ​แลว​ แต​จะ​เป็น​ชวง​ไหน​หรือ​อีก​นาน
เทา​ไหร​ ควร​มี​การ​ปรึกษา​พูด​คุย​กัน​ระหวาง​คุณ​พอ​กับ​คุณ​แม​ให​เกิด​ความ​เขาใจ​กัน​ เพราะ​สภาพ
รางกาย​และ​ความ​พรอม​ของ​แตละ​คน​ไม​เหมือน​กัน​ หาก​คุณ​แม​ยัง​รูสึก​ไม​พรอม​เพราะ​ยัง​ปรับ​ตัว​กับ
ชีวิต​หลัง​ผา​คลอด​ได​ไม​ดี​ อาจ​สง​ผล​ตอ​จิตใจ​ใน​ขณะ​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​จน​ทําให​รูสึก​เจ็บ​และ​ไมมี​ความ
สุข​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตองการ​มี​เพศ​สัมพันธ​อีก​ครัง้​จะ​ตอง​มี​ความ​พรอม​รวม​กัน​ทัง้​สอง​ฝ าย​
และ​ยัง​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับคําแนะ​นํา หา​สา​เห​ตุ​ และ​แกไข​ปัญหา​เรื่อง​การ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ผา​คลอด​นาน​ไหม​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอ​ด
บล็อก​หลัง​ คือ​อะไร​ การ​ผา​คลอด​บล็อก​หลัง​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย
ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ขอ​หาม​หลัง​ผา​คลอด​มี​อะไร​บาง​ พ​รอม​วิธี​ลุก​จาก​เตียง​หลัง​ผาตัด​คลอ​ด
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ ตัว​ชวย​กระชับ​หุน​สุขภาพ​ดี​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
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