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การดูแลทารกแรกเกิดเป็นเรื่องที่ละเอียดออน เน่ืองจากอวัยวะและระบบตาง ๆ ในรางกายยังไม
สมบูรณคุณแมจึงตองระมัดระวังและหมัน่ดูแลรักษาความสะอาดรางกายของลูกน อยอยูเสมอ โดย
เฉพาะอยางยิ่ง “ขัว้สะดือ” ของเด็กแรกคลอด หากคุณแมทําความสะอาดไมถูกวิธี อาจทําใหเกิด
การสะสมของเชื้อโรคจนเกิดการติดเชื้อเขาสูรางกายทางสายสะดือได แลวถาสะดือทารกมีเลือดออก
ละ แบบน้ีอันตรายไหม? อยู ๆ บริเวณสะดือของลูกเลือดออกควรทําอยางไร เรามาดูคําแนะนํากันดี
กวา

 

สรุป
สะดือทารกมีเลือดออก เป็นอาการที่เกิดขึ้นได เน่ืองจากขัว้สะดือของลูกน อยหลุด หลังจาก
นัน้ 2-3 วัน สะดือของลูกน อยจะคอย ๆ ดีขึ้น สวนใหญแลวสะดือของทารกจะแหงภายใน
ระยะเวลาประมาณ 7 วัน
หลังจากที่สะดือหลุดและมีเลือดออกซึมอยูใหคุณแมทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ สะดือ ดวย
การนําสําลีที่สะอาดมาเช็ดเลือดและกดเบา ๆ เพื่อใหเลือดหยุด
เช็ดทําความสะอาดสะดือและรอบสะดือโดยใชสําลีชุบแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต ใหสะอาด
จนกวาสะดือจะแหงสนิท ระหวางน้ีไมควรใชแป งโรยบริเวณสะดือเพื่อป องกันการติดเชื้อ
และหลีกเลี่ยงการสวมใสผาออมบริเวณสะดือเพื่อไมใหเกิดการเสียดสีบริเวณสะดือของลูก
น อย

 

เลือกอานตามหัวขอ
สะดือทารกมีเลือดออก เพราะอะไร
สะดือทารกแรกเกิดจะหลุดไปเองตอนไหน
สะดือทารกที่หลุดแลวเป็นแบบไหน

https://www.s-momclub.com/baby


สะดือลูกหลุดชา ผิดปกติไหม
วิธีทําความสะอาดสะดือทารกมีเลือดออก
สะดือเด็กทารกเลือดออก ดูแลลูกอยางไรใหถูกวิธี
ทําความสะอาดสะดือลูกดวยแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต
สะดือทารกมีเลือดออกแบบไหน ตองไปพบแพทย

 

สะดือทารกมีเลือดออก เพราะอะไร
สะดือทารกมีเลือดออก เป็นเรื่องที่คุณแมสามารถพบเจอได เพราะวาหลังจากขัว้สะดือหลุดแลวอาจ
มีหยดเลือดบนผาออมของลูกน อย เบื้องตนคุณแมไมตองตกใจใหเช็ดทําความสะอาดบริเวณสะดือ
ลูกน อยจนแหง หลังจากนัน้ 2-3 วัน สะดือของลูกน อยจะคอย ๆ ดีขึ้น แตถาคุณแมเห็นวาบริเวณ
สะดือลูกน อยมีเลือดออกมาก เลือดยังไหลซึมอยูตลอดเวลาใหรีบพาลูกน อยไปพบแพทย คุณหมอ
จะไดทําการวินิจฉัยและรับการรักษาอยางทันทวงที

 

สะดือทารกแรกเกิดจะหลุดไปเองตอนไหน
ขัว้สะดือทารกแรกเกิดที่คุณหมอผูกสายสะดือไวหลังคลอด จะคอย ๆ แหงและหลุดไปภายใน 7-30
วันหลังคลอด แลวแตขนาดของสายสะดือทารก ในระหวางที่คุณแมรอใหขัว้สายสะดือหลุดนัน้ควร
หมัน่ทําความสะอาดสะดือทารกอยางเหมาะสมอยูเสมอ เพื่อป องกันการติดเชื้อเขาสูรางกาย

 

สะดือทารกที่หลุดแลวเป็นแบบไหน
สายสะดือทารกใกลหลุด จะมีสีดํา พอสายสะดือหลุดแลวคุณแมอาจจะเห็นวามีเลือดซึมหรือมี
ของเหลวซึมอยูบริเวณสะดือ ชวงเวลาน้ีคุณแมควรหมัน่ทําความสะอาดบริเวณสะดืออยางเหมาะ
สมจนกวาจะแหงสนิทดี และอยาโรยแป งที่บริเวณสะดือลูกน อยเด็ดขาด ซึ่งสวนใหญแลวสะดือของ
ทารกจะแหงภายในระยะเวลาประมาณ 7 วัน หากหลังจาก 7 วันแลวสะดือของลูกน อยยังไมแหง
แนะนําใหคุณแมพาลูกน อยไปพบคุณหมอ

 

สะดือลูกหลุดชา ผิดปกติไหม
ขัว้สะดือของทารกแตละคนใชเวลาในการหลุดที่แตกตางกันตามขนาดของสะดือทารก โดยปกติ
แลวจะใชเวลาหลุดประมาณ 7-30 วัน ในเด็กบางคนอาจจะหลุดกอนหรือหลุดชากวาน้ีก็ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button


 

วิธีทําความสะอาดสะดือทารกมีเลือดออก
หลังจากสะดือหลุดแลวคุณแมอาจจะเห็นวาบริเวณสะดือทารกมีเลือดออกอยูเล็กน อย คุณแม
สามารถทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ สะดือของลูกน อยไดโดยการนําสําลีที่สะอาดมาเช็ดเลือดและ
กดเบา ๆ เพื่อใหเลือดหยุด หากมีคราบเลือดหรือของเหลวอยูใหนําสําลีไปชุบกับน้ําอุนสะอาดแลว
ซับเบา ๆ ใหคราบที่สกปรกหลุดออกไป จากนัน้เช็ดทําความสะอาดสะดือและรอบสะดือโดยใชสําลี
ชุบแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต ใหสะอาดจนกวาสะดือจะแหงสนิท

 

สะดือเด็กทารกเลือดออก ดูแลลูกอยางไรให
ถูกวิธี

หมั่นเช็ดสะดือใหแหงอยูเสมอ: คุณแมควรหมัน่เช็ดทําความสะอาดสะดือของลูกน อยให
แหงทุกครัง้หลังอาบน้ํา หรือเปียกน้ํา หรือเป้ือนอุจจาระ ปัสสาวะ
ไมควรใชแป งโรยบริเวณสะดือ: หลังจากคุณแมทําความสะอาดสะดือทารกที่มีเลือดออก
เรียบรอยแลว หามโรยแป งหรือยาผงบริเวณสะดือลูกน อยเด็ดขาด เพื่อความสะอาดของ
สะดือทารก
ไมควรใสผาออม หรือกางเกงที่รัดบริเวณสะดือ: คุณแมควรระวังไมสวมผาออมทับสะดือ
ลูกน อย หรือใสกางเกงรัดสะดือเพราะอาจทําใหเกิดเลือดออกมากขึ้นจากการเสียดสีบริเวณ



สะดือของลูกน อย

 

ทําความสะอาดสะดือลูกดวยแอลกอฮอล 70
เปอรเซ็นต
สามารถทําความสะอาดสะดือลูกน อยดวยการเช็ดทําความสะอาดดวยแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต
เน่ืองจากสะดือทารกที่ยังแหงไมสนิทหรือยังมีเลือดซึมอยูจําเป็นตองระมัดระวังไมใหเกิดการสะสม
ของสิ่งสกปรกหรือเชื้อโรคที่อาจเป็นสาเหตุของการติดเชื้อบริเวณสะดือได ดังนัน้ คุณแมควรใชสําลี
ชุบแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต เช็ดทําความสะอาดสะดือและบริเวณผิวหนังรอบ ๆ สะดือของลูก
น อยดวยทุกครัง้

 

สะดือทารกมีเลือดออกแบบไหน ตองไปพบ
แพทย
ในระหวางที่คุณแมดูแลลูกน อยและพบวาสะดือทารกมีเลือดออก คุณแมควรสังเกตอาการลูกน อย
วาพบอาการอื่นรวมดวยหรือไม หากลูกน อยมีสัญญาณเหลาน้ีใหคุณแมพาลูกน อยไปพบคุณหมอ

มีเลือดออกมากกวาปกติ: เมื่อขัว้สะดือของลูกน อยหลุดจะมีเลือดซึมออกมาเป็นปกติเวน
แตวาเลือดไหลออกมาเป็นจํานวนมาก คุณแมตองรีบพาลูกน อยไปพบคุณหมอทันที
มีไขสูง: หากสะดือทารกมีเลือดออก พรอมกับลูกน อยมีอาการไมสบาย ตัวรอนและมีไขสูง
รวมดวย เป็นอาการผิดปกติที่ตองพาไปพบคุณหมอทันที
ลูกรองไหหนัก เมื่อสัมผัสบริเวณทองหรือสะดือ: ทารกแรกเกิดเป็นวัยที่ยังสื่อสารกับพอ
แมไมได ดังนัน้ คุณแมตองคอยสังเกตพฤติกรรมและรอบ ๆ สะดือของลูกน อยวาผิดปกติไป
จากเดิมไหม หากสะดือทารกมีเลือดออกผิดปกติ มีรอยแดง พอคุณแมไปสัมผัสแลวลูก
รองไหงอแงใหรีบพาไปพบคุณหมอทันที
สะดือมีลักษณะผิดปกติ: บวม แดง หรือเป็นหนอง ผิวหนังบริเวณรอบ ๆ สะดือของทารก
ถาคุณแมทําความสะอาดไดไมดีพออาจทําใหสะดือของลูกน อยเกิดอาการบวม แดง หรือมี
หนองซึ่งเป็นลักษณะของการติดเชื้อได
สะดือมีกลิ่นเหม็น: เมื่อสะดือของลูกน อยมีเลือดออกและเกิดการติดเชื้ออาจสงกลิ่นเหม็น
พรอมกับมีรอยแดงรอบ ๆ สะดือดวย ซึ่งเป็นสัญญาณอันตรายที่คุณแมควรรีบพาลูกน อยไป
หาคุณหมอ

 

สะดือทารกหลังคลอดจะยังมีขัว้สะดือติดอยู คุณแมตองหมัน่ทําความสะอาดเป็นประจํา เชน เช็ด
ทําความสะอาดใหแหง ทําความสะอาดดวยการใชสําลีชุบแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต เพื่อป องกัน
เกิดการอักเสบติดเชื้อบริเวณสายสะดือ และหลังจากขัว้สะดือหลุดแลว คุณแมอาจเห็นเลือดซึมออก
มาซึ่งเป็นอาการที่สามารถพบได แตถาคุณแมซับเลือดแลวเลือดไมหยุดไหลหรือหลายวันแลวยังมี
เลือดซึมอยู มีรอยแดง บวม เป็นหนองบริเวณสะดือ หรือมีไขรวมดวย ใหรีบพาลูกน อยไปพบ
แพทยทันที

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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