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5นา​ที

การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด​เป็น​เรื่อง​ที่​ละเอียด​ออน​ เน่ืองจาก​อวัยวะ​และ​ระบบ​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ยัง​ไม
สมบูรณ​คุณ​แม​จึง​ตอง​ระมัดระวัง​และ​หมัน่​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​อยู​เส​มอ​ โดย
เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ “ขัว้​สะ​ดือ​” ของ​เด็ก​แรก​คลอด​ หาก​คุณ​แม​ทําความ​สะอาด​ไม​ถูก​วิธี​ อาจ​ทําให​เกิด
การ​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​จน​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​เขา​สู​รางกาย​ทาง​สาย​สะดือ​ได​ แลว​ถา​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก
ละ​ แบบ​น้ี​อันตราย​ไหม​? อยู​ ๆ บริเวณ​สะดือ​ของ​ลูก​เลือด​ออก​ควร​ทําอยาง​ไร​ เรา​มา​ดู​คําแนะนํากัน​ดี
กวา

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

สะดือ​ลูก​เพิ่ง​หลุด​คะ​ แลว​เห็น​มี​เลือด​ซึมๆ​ ออก​มา​นิด​หนอย​ที่​ผา
ออม​ แบบ​นี้​อันตราย​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ภาพ​ที่​ทําให​คุณ​แมใจ​หาย​ได​เลย​คะ​ แต​การ​มี​เลือด​ซึม​ออก​มา​เล็ก​น อยห​ลัง​สะดือ​หลุด​ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​ "พบ​ได
ปก​ติ​" นะ​คะ​ เหมือน​กับ​เวลา​ที่​เรา​มี​สะเก็ด​แผล​หลุด​ออก​ไป​คะ​ คุณ​แม​เพียง​แค​ใช​สําลี​สะอาด​ซับ​เบาๆ​ และ​ดูแล
ความ​สะอาด​บริเวณ​สะดือ​ให​แหง​อยู​เสมอ​ก็​เพียง​พอแลว​คะ​ แต​ถา​หาก​เลือด​ไหล​ออก​มา​ไม​หยุด​ หรือ​ไหล​ออก​มา
เป็น​หยดๆ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทันที​นะ​คะ

หนู​ตอง​เช็ด​สะดือ​ลูก​ดวย​แอลกอฮอล​ไป​จนถึง​เมื่อ​ไหร​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ คุณ​แม​ควร​จะ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ดวย​แอลกอฮอล​ 70% ตอ​ไป​อีก​ประมาณ​ 2​-3​
วัน​ "หลัง​จาก​ที่​ขัว้​สะดือ​หลุด​ไป​แลว​" หรือ​จนกวา​จะ​สังเกต​เห็น​วา​สะดือ​แหง​สนิท​ดี​ ไมมี​เลือด​หรือ​ของเหลว​ซึม
ออก​มา​แลว​คะ​ การ​ทําแบบ​น้ี​จะ​ชวย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ได​ดี​ที่สุด​คะ​ หาก​ไม​แนใจ​วา​สะดือ​แหง​ดี​พอ​หรือ​ยัง​ การ
ปรึกษา​แพทย​หรือ​พยาบาล​ใน​วัน​นัด​ตรวจ​สุขภาพ​จะ​ชวย​ให​เรา​มัน่ใจ​ได​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


สะดือ​ลูก​หลุด​แลว​ แต​ขาง​ใน​ยัง​ดู​แฉะ​ๆ เหมือน​ไม​แหง​สัก​ที​คะ​ ควร
ทํายัง​ไง​ดี​?
คลิก

บาง​ครัง้​หลัง​สะดือ​หลุด​อาจ​จะ​มี​เน้ือเยื่อ​สี​ชม​พูๆ​ แฉะ​ๆ ที่​เรียก​วา​ "ติ่ง​เน้ือที่​สะ​ดือ" (Umbilical Granuloma)
เกิด​ขึ้น​ได​คะ​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​มัก​จะ​ไม​เป็น​อันตราย​แต​ก็​อาจ​จะ​ทําให​สะดือ​แฉะ​และ​หาย​ชา​คะ​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​ความ
สะอาด​ให​ดี​และ​พา​น อง​ไป​พบ​คุณ​หมอ​นะ​คะ​ ทาน​อาจ​จะ​พิจารณา​ใช​ยา​ป าย​หรือ​ทําการ​จี้​ดวย​ซิลเวอร​ไน​เต​รตเพื่อ
ให​ติ่ง​เน้ือ​นัน้​แหง​และ​ฝอ​ไป​เอง​คะ​ ไม​ควร​ปลอย​ทิง้​ไว​เอง​นะ​คะ

 

สรุป
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ เน่ืองจาก​ขัว้​สะดือ​ของ​ลูก​น อยห​ลุ​ด หลัง​จาก
นัน้​ 2​-3​ วัน​ สะดือ​ของ​ลูก​น อย​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ สวน​ใหญ​แลว​สะดือ​ของ​ทารก​จะ​แหง​ภายใน
ระยะ​เวลา​ประ​มา​ณ 7 วัน
หลัง​จาก​ที่​สะดือ​หลุด​และ​มี​เลือด​ออก​ซึม​อยู​ให​คุณ​แม​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​รอบ​ ๆ สะ​ดือ​ ดวย
การนําสําลี​ที่​สะอาด​มา​เช็ด​เลือด​และ​กด​เบา​ ๆ เพื่อ​ให​เลือด​หยุ​ด
เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​และ​รอบ​สะดือ​โดย​ใช​สําลี​ชุบ​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต ให​สะอาด
จนกวา​สะดือ​จะ​แหง​สนิท​ ระหวาง​น้ี​ไม​ควร​ใช​แป ง​โรย​บริเวณ​สะดือ​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​
และ​หลีก​เลี่ยง​การ​สวม​ใส​ผา​ออม​บริเวณ​สะดือ​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​การ​เสียดสี​บริเวณ​สะดือ​ของ​ลูก
น อย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ เพ​รา​ะอะไร
สะดือ​ทารก​แรก​เกิด​จะ​หลุด​ไป​เอง​ตอน​ไหน
สะดือ​ทารก​ที่​หลุด​แลว​เป็น​แบบ​ไหน
สะดือ​ลูก​หลุด​ชา​ ผิด​ปกติ​ไหม
วิธี​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก
สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก​ ดูแล​ลูก​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​ดวย​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออกแบบ​ไห​น ​ตอง​ไป​พบ​แพ​ทย

 

สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ เพ​รา​ะอะไร
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​สามารถ​พบ​เจอ​ได​ เพราะ​วา​หลัง​จาก​ขัว้​สะดือ​หลุด​แลว​อาจ
มี​หยด​เลือด​บน​ผา​ออม​ของ​ลูก​น อย​ เบื้อง​ตน​คุณ​แม​ไม​ตอง​ตกใจ​ให​เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​สะดือ
ลูก​น อย​จน​แหง​ หลัง​จาก​นัน้​ 2​-3​ วัน​ สะดือ​ของ​ลูก​น อย​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ แต​ถา​คุณ​แม​เห็น​วา​บริเวณ



สะดือ​ลูก​น อย​มี​เลือด​ออก​มาก​ เลือด​ยัง​ไหล​ซึม​อยู​ตลอด​เวลา​ให​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ คุณ​หมอ
จะ​ได​ทําการ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

สะดือ​ทารก​แรก​เกิด​จะ​หลุด​ไป​เอง​ตอน​ไหน
ขัว้​สะดือ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​คุณ​หมอ​ผูก​สาย​สะดือ​ไว​หลังค​ลอด​ จะ​คอย​ ๆ แหง​และ​หลุด​ไป​ภาย​ใน​ 7-30
วัน​หลังค​ลอด​ แลว​แต​ขนาด​ของ​สาย​สะดือ​ทา​รก​ ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​รอ​ให​ขัว้​สาย​สะดือ​หลุด​นัน้​ควร
หมัน่​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​อยาง​เหมาะ​สมอ​ยู​เส​มอ​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​เขา​สู​ราง​กาย

 

สะดือ​ทารก​ที่​หลุด​แลว​เป็น​แบบ​ไหน
สาย​สะดือ​ทารก​ใกล​หลุด จะ​มี​สี​ดํา พ​อสา​ยสะดือ​หลุด​แลว​คุณ​แม​อาจ​จะ​เห็น​วา​มี​เลือด​ซึม​หรือ​มี
ของเหลว​ซึม​อยู​บริเวณ​สะ​ดือ​ ชวง​เวลา​น้ี​คุณ​แม​ควร​หมัน่​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​สะดือ​อยาง​เหมาะ
สม​จนกวา​จะ​แหง​สนิท​ดี​ และ​อยา​โรย​แป ง​ที่​บริเวณ​สะดือ​ลูก​น อย​เด็ด​ขาด​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​แลว​สะดือ​ของ
ทารก​จะ​แหง​ภายใน​ระยะ​เวลา​ประ​มา​ณ 7 วัน​ หาก​หลัง​จาก​ 7 วัน​แลว​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ยัง​ไม​แหง​
แนะนําให​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ

 

สะดือ​ลูก​หลุด​ชา​ ผิด​ปกติ​ไหม
ขัว้​สะดือ​ของ​ทารก​แตละ​คนใช​เวลา​ใน​การ​หลุด​ที่​แตก​ตาง​กัน​ตาม​ขนาด​ของ​สะดือ​ทา​รก​ โดย​ปกติ
แลว​จะ​ใช​เวลา​หลุด​ประ​มา​ณ 7-30 วัน​ ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​จะ​หลุด​กอน​หรือ​หลุด​ชา​กวา​น้ี​ก็​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button


 

วิธี​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก
หลัง​จาก​สะดือ​หลุด​แลว​คุณ​แม​อาจ​จะ​เห็น​วา​บริเวณ​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​อยู​เล็ก​น อย​ คุณ​แม
สามารถ​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​รอบ​ ๆ สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ได​โดย​การนําสําลี​ที่​สะอาด​มา​เช็ด​เลือด​และ
กด​เบา​ ๆ เพื่อ​ให​เลือด​หยุด​ หาก​มี​คราบ​เลือด​หรือ​ของเหลว​อยู​ให​นําสําลี​ไป​ชุบ​กับ​น้ําอุน​สะอาด​แลว
ซับ​เบา​ ๆ ให​คราบ​ที่​สกปรก​หลุด​ออก​ไป​ จาก​นัน้​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​และ​รอบ​สะดือ​โดย​ใช​สําลี
ชุบ​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต ให​สะอาด​จนกวา​สะดือ​จะ​แหง​สนิท

 

สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก​ ดูแล​ลูก​อยางไร​ให
ถูก​วิ​ธี

หมั่น​เช็ด​สะดือ​ให​แหง​อยู​เส​มอ: คุณ​แม​ควร​หมัน่​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ให
แหง​ทุก​ครัง้​หลัง​อาบ​น้ํา หรือ​เปียก​น้ํา หรือ​เป้ือน​อุจ​จา​ระ​ ปัสสาว​ะ
ไม​ควร​ใช​แป ง​โรย​บริเวณ​สะ​ดือ​: หลัง​จาก​คุณ​แม​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​ที่​มี​เลือด​ออก
เรียบรอย​แลว​ หาม​โรย​แป ง​หรือ​ยา​ผง​บริเวณ​สะดือ​ลูก​น อย​เด็ด​ขาด​ เพื่อ​ความ​สะอาด​ของ
สะดือ​ทาร​ก
ไม​ควร​ใส​ผา​ออม​ หรือ​กางเกง​ที่​รัด​บริเวณ​สะ​ดือ​: คุณ​แม​ควร​ระวัง​ไม​สวม​ผา​ออม​ทับ​สะดือ
ลูก​น อย​ หรือ​ใส​กางเกง​รัด​สะดือ​เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​เลือด​ออก​มาก​ขึ้น​จาก​การ​เสียดสี​บริเวณ



สะดือ​ของ​ลูก​น อย

 

ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​ดวย​แอลกอฮอล​ 70
เปอร​เซ็น​ต
สามารถ​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​น อย​ดวย​การ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ดวย​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต
เน่ืองจาก​สะดือ​ทารก​ที่​ยัง​แหง​ไม​สนิท​หรือ​ยัง​มี​เลือด​ซึม​อยู​จําเป็น​ตอง​ระมัดระวัง​ไม​ให​เกิด​การ​สะสม
ของ​สิ่ง​สกปรก​หรือ​เชื้อ​โรค​ที่​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​สะดือ​ได​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ควร​ใช​สําลี
ชุบ​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​และ​บริเวณ​ผิวหนัง​รอบ​ ๆ สะดือ​ของ​ลูก
น อย​ดวย​ทุก​ครัง้

 

สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออกแบบ​ไห​น ​ตอง​ไป​พบ
แพ​ทย
ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​ดูแล​ลูก​น อย​และ​พบ​วา​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ลูก​น อย
วา​พบ​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​หรือ​ไม​ หาก​ลูก​น อย​มี​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ให​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ

มี​เลือด​ออก​มากกวา​ปก​ติ​: เมื่อ​ขัว้​สะดือ​ของ​ลูก​น อยห​ลุ​ดจะ​มี​เลือด​ซึม​ออก​มา​เป็น​ปกติ​เวน
แต​วา​เลือด​ไหล​ออก​มา​เป็น​จํานวน​มาก​ คุณ​แม​ตอง​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที
มี​ไข​สูง​: หาก​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ พ​รอม​กับ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ไม​สบาย​ ตัว​รอน​และ​มี​ไข​สูง
รวม​ดวย​ เป็น​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​ตอง​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที
ลูก​รองไห​หนัก​ เมื่อ​สัมผัส​บริเวณ​ทอง​หรือ​สะ​ดือ​: ทารก​แรก​เกิด​เป็น​วัย​ที่​ยัง​สื่อสาร​กับ​พอ
แม​ไม​ได​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​พฤติกรรม​และ​รอบ​ ๆ สะดือ​ของ​ลูก​น อย​วา​ผิด​ปกติ​ไป
จาก​เดิม​ไหม​ หาก​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ผิด​ปก​ติ​ มี​รอย​แดง​ พ​อคุณ​แม​ไป​สัมผัส​แลว​ลูก
รองไห​งอแง​ให​รีบ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที
สะดือ​มี​ลักษณะ​ผิด​ปก​ติ: บวม​ แดง​ หรือ​เป็น​หน​อง​ ผิวหนัง​บริเวณ​รอบ​ ๆ สะดือ​ของ​ทารก
ถา​คุณ​แม​ทําความ​สะอาด​ได​ไม​ดี​พอ​อาจ​ทําให​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​บวม​ แดง​ หรือ​มี
หนอง​ซึ่ง​เป็น​ลักษณะ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ได
สะดือ​มี​กลิ่น​เหม็น​: เมื่อ​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​มี​เลือด​ออก​และ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​อาจ​สง​กลิ่น​เหม็น​
พ​รอม​กับ​มี​รอย​แดง​รอบ​ ๆ สะดือ​ดวย​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ที่​คุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป
หา​คุณ​หมอ

 

สะดือ​ทารก​หลังค​ลอด​จะ​ยัง​มี​ขัว้​สะดือ​ติด​อยู​ คุณ​แม​ตอง​หมัน่​ทําความ​สะอาด​เป็น​ประ​จํา เชน​ เช็ด
ทําความ​สะอาด​ให​แหง​ ทําความ​สะอาด​ดวย​การ​ใช​สําลี​ชุบ​แอลกอฮอล​ 70 เปอร​เซ็น​ต เพื่อ​ป องกัน
เกิด​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​สาย​สะ​ดือ​ และ​หลัง​จาก​ขัว้​สะดือ​หลุด​แลว​ คุณ​แม​อาจ​เห็น​เลือด​ซึม​ออก
มา​ซึ่ง​เป็น​อาการ​ที่​สามารถ​พบ​ได​ แต​ถา​คุณ​แม​ซับ​เลือด​แลว​เลือด​ไม​หยุด​ไหล​หรือ​หลาย​วัน​แลว​ยัง​มี
เลือด​ซึม​อยู​ มี​รอย​แดง​ บวม​ เป็น​หนอง​บริเวณ​สะ​ดือ​ หรือ​มี​ไข​รวม​ดวย​ ให​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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