
เด็ก​ตา​แฉะ​ มี​ขี ้​ตา​เยอะ​ เกิด​จาก​อะไร​
พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตา​แฉะ​ใน​ทาร​ก
ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

พ.​ย.​ 19, 2024

5นา​ที

ทารก​เป็น​ชวง​วัย​ที่​รางกาย​และ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ อาจ​เติบโต​ยัง​ไม​เต็ม​ที่​ คุณ​แม​จึง​ตอง​คอย​ดูแล​ลูก​น อย
อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​เฉพาะ​ปัญหา​สุขภาพ​ดวงตา​ที่​คุณ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​ หาก​คุณ​แม​เห็น​วา​ลูก​น อย​มี
อาการ​น้ําตา​ไหล​ตลอด​เวลา​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​เด็ก​ตา​แฉะ​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ “ภาวะ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​”
อาการ​เด็ก​ตา​แฉะ​มี​อาการ​อยาง​ไร​ จะ​อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม​? และ​มี​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ไร​? วัน​น้ี
เรา​มา​ทําความ​รูจัก​กับ​ภาวะ​เด็ก​ตา​แฉะ​ใน​ทา​รก​กัน

 

สรุป
อาการ​เด็ก​ตา​แฉะ​ เป็น​อาการ​ที่​เด็ก​มี​น้ําตา​ไหล​ออก​มา​มาก​จน​ทําให​ลูก​น อย​ตา​แฉะ​ ขี้​ตา​แฉะ​
หรือ​มี​น้ําตา​คลอ​อยู​ตลอด​เวลา​ทัง้​ที่​เด็ก​ไม​ได​รองไห​ พ​บมาก​ใน​เด็ก​ทา​รก​ โดย​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ
เด็ก​ทารก​อา​ยุ​ 1-2 เดือน​หลัง​คลอ​ด
อาการ​เด็ก​ตา​แฉะ​ เกิด​จาก​ภาวะ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​เน่ืองจาก​น้ําตา​ไม​สามารถ​ระบาย​ทาง​ทอ​น้ําตา
ได​ จึง​เกิด​อาการ​สะสม​ใน​ถุง​น้ําตา​จํานวน​มาก​ทําให​ลูก​น อย​ตา​แฉะ​ขึ้น​มา
เมื่อ​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ของ​เด็ก​ตา​แฉะ​ ให​คุณ​แม​ดูแล​ลูก​น อย​เบื้อง​ตน​ดวย​วิธี​การ​ทําความ
สะอาด​บริเวณ​เปลือก​ตา​ดวย​น้ําตมสุก​สะ​อาด​ เพื่อ​ไม​ให​มี​ขี้​ตา​มา​เกาะ​บริเวณ​ดวง​ตา​ เพราะ​อาจ
เกิด​การ​หมักหมม​จน​นําไป​สู​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​มี​การ​อักเสบ​ขึ้น​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​ตา​แฉะ​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
เด็ก​ตา​แฉะ​ อาการ​เป็น​แบบ​ไหน
ทําความ​รู​จัก​ ภาวะ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ใน​เด็ก
เด็ก​ตา​แฉะ​ หาย​เอง​ได​ไหม
วิธี​ดูแล​ตา​แฉะ​ใน​ทารก​ใน​เบื้อง​ตน​ ที่​พอ​แม​ทําเอง​ได

https://www.s-momclub.com/baby


เคล็ด​ลับ​นวด​ตา​ให​ลูก​ บรรเทา​อาการ​ตา​แฉะ
เด็ก​ตา​แฉะ​และ​มี​อาการ​รวม​แบบ​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

 

เด็ก​ตา​แฉะ​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​เด็ก​ตา​แฉะ​ที่​พบ​มาก​ใน​เด็ก​ทา​รก​   อาจ​เกิด​จาก​พังผืด​บริเวณ​ทอ​น้ําตา​ไม​เปิด​ ซึ่ง​เรา​เรียก
ภาวะ​น้ี​วา​ “ภาวะ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​” อาการ​ตา​แฉะ​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​ทารก​อา​ยุ​ 1-2 เดือน​หลังค​ลอด​
เน่ืองจาก​ชวง​ 1-2 เดือน​แรก​ตอม​น้ําตา​ของ​ทารก​ยัง​ไม​สามารถ​สราง​น้ําตา​ได​ โดย​อาจ​เกิด​จาก​ทอ
น้ําตา​ที่​ตอ​เขา​กับ​บริเวณ​จมูก​เกิด​ภาวะ​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​ไม​สามารถ​เปิด​เขา​สู​โพรง​จมูก​ได​ เมื่อ​ตอม
น้ําตา​ที่​สราง​ออก​มา​เพื่อ​หลอ​ลื่น​ดวงตา​ไม​สามารถ​ระบาย​ได​ จึง​เกิด​การ​สะสม​ของ​น้ําตา​ใน​ถุง​น้ําตา
จํานวน​มาก​จน​ตา​ลูก​น อย​แฉะ

 

เด็ก​ตา​แฉะ​ อาการ​เป็น​แบบ​ไหน
อาการ​เด็ก​ตา​แฉะ​ เป็น​อาการ​ที่​เด็ก​มี​น้ําตา​ไหล​ออก​มา​มาก​ จน​ทําให​ลูก​น อย​ตา​แฉะ​ ขี้​ตา​แฉะ​ หรือ​มี
น้ําตา​คลอ​อยู​ตลอด​เวลา​ ทัง้​ที่​เด็ก​ไม​ได​รอง​ไห​ ใน​เด็ก​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ตา​บวม​แดง​ดวย​ โดย​อาจ
พบ​อาการ​ตา​แฉะ​ที่​เป็น​ขาง​เดียว​หรือ​สอง​ขาง​เลย​ก็​ได​ ซึ่ง​อาการ​น้ี​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​ทา​รก​ โดย​อาการ
จะ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ จนถึง​ชวง​ระยะ​เวลา​หน่ึง​อาการ​ตา​แฉะ​จะ​ดี​ขึ้น​ แต​ใน​เด็ก​บาง​ราย​อาการ​ตา​แฉะ​อาจ
รุนแรง​มาก​ขึ้น​หรือ​มี​ปัญหา​เรื้อ​รัง​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ อาจ​เกิด​การ​อักเสบ​และ
ลุกลาม​เขาไป​ใน​ดวงตา​ถึง​ขึ้น​ติด​เชื้อ​ได

 

ทําความ​รู​จัก​ ภาวะ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ใน​เด็ก
ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ เป็น​อาการ​ที่​เด็ก​มี​น้ําตา​ไหล​มาก​จน​ทําให​ตา​แฉะ​โดยที่​ลูก​น อย​ไม​ได​รอง​ไห​ สาเหตุ
มา​จาก​พังผืด​ใน​ทอ​น้ําตา​ไม​เปิด​ หรือ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ เน่ืองจาก​ทอ​น้ําตา​ที่​ตอ​อยู​กับ​บริเวณ​จมูก​ผิด
ปกติ​ไม​สามารถ​เปิด​ออก​ได​ ทําให​น้ําตา​ที่​สราง​ขึ้น​มา​เพื่อ​หลอ​ลื่น​ตา​ลน​ออก​มา​ จึง​เกิด​อาการ​น้ําตา
ไหล​บอย​ ๆ ขี้​ตา​แฉะ​ หรือ​มี​อาการ​ตา​บวม​แดง​ เมื่อ​ปลอย​ไว​นา​น ๆ​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​สะสม​ของ​ขี้​ตา
จน​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​และ​สา​มา​รถ​ ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ​อักเสบ​บริเวณ​ถุง​น้ําตา​ได

เด็ก​ตา​แฉะ​: ลูก​น อย​จะ​มี​น้ําตา​ไหล​คลอ​หรือ​เป็น​หยด​น้ําใส​ตลอด​ทัง้​วัน
ขี ้​ตา​เป็น​สี​เขียว​: เมื่อ​น้ําตา​ไหล​ออก​มา​มาก​ อาจ​เกิด​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ทําให​ลูก​น อย​มี​ขี้​ตา
เป็น​สี​เขียว
กอน​ที่​หัว​ตา​: เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ภาวะ​ทอ​น้ําอุด​ตัน​ คุณ​แม​อาจ​จะ​คลําเจอ​กอน​ที่​บริเวณ​หัว​ตา​ พ​อก
ดบริเวณ​กอน​จะ​ทําให​น้ําตา​ทะลัก​ออก​มา​จํานวน​มาก
มี​อาการ​บวม​แดง​: เมื่อ​น้ําตา​ที่​สะสม​อยู​จํานวน​มาก​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ คุณ​แม​อาจ​เห็น
วา​บริเวณ​ดวงตา​ของ​ลูก​น อย​มี​อาการ​อัก​เส​บ บวม​แดง​รวม​ดวย

 



 

เด็ก​ตา​แฉะ​ หาย​เอง​ได​ไหม
อาการ​เด็ก​ตา​แฉะ​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​โดย​มาก​สามารถ​หาย​เอง​ได​โดย​ไม​ตอง​ทําการ​รักษา
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อา​ยุ​ 3-6 เดือน​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​น อย​มี​อาการ​ตา​แฉะ​มาก​สามารถ​ดูแล​ได​ดวย​วิธี​การ​นวด
ทอ​น้ําตา​ เพื่อ​เปิด​รู​ทอ​น้ําตา​ โดย​ทัว่ไป​แลว​เด็ก​ทารก​กวา​ 80-90 เปอร​เซ็น​ต จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ​ แต​ถา
ยัง​ไม​หาย​แนะนําให​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ไป​หา​หมอ​เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ได​ให​แนวทาง​ใน​การ​รักษา​ภาวะ​ทอ
น้ําตา​อุด​ตัน​ใน​เด็ก​เชน​วิธี​การ​แยง​ทอ​น้ําตา​ หรือ​การ​ใส​ทอ​ซิ​ลิ​โคน​ระบาย​น้ําตา​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ
มาก​ เกิด​การ​อักเสบ​จน​เป็น​หนอง​คุณ​หมอ​อาจ​ใช​วิธี​การ​รักษา​ดวย​การ​ผาตัด​ทอ​น้ําตา​ หรือ​แยง​ทอ
น้ําตา​ เพื่อ​รักษา​อาการ​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ใน​ทาร​ก

 

วิธี​ดูแล​ตา​แฉะ​ใน​ทารก​เบือ้ง​ตน​ ที่​พอ​แม​ทําเอง
ได
หาก​คุณ​แม​พบ​วา​เด็ก​ตา​แฉะ​ สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​เบื้อง​ตน​ดวย​วิธี​การ​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​เปลือก
ตา​ดวย​น้ําเก​ลือ​ หรือ​น้ําอุน​ ดัง​น้ี



เช็ด​ดวย​น้ําเก​ลือ​: คุณ​แม​สามารถ​ใช​น้ําเกลือ​ทางการ​แพทย​ชุบ​กับ​สําลี​ มา​เช็ด​ทําความ
สะอาด​บริเวณ​เปลือก​ตา​ที่​มี​คราบ​น้ําตา​ของ​ลูก​น อย​ออก​ได
เช็ด​ดวย​น้ําอุน​: คุณ​แม​สามารถ​ใช​น้ําสะอาด​ตม​สุก​ มา​เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​เปลือก​ตา​
และ​ขนตา​ให​ลูก​น อย​เพื่อ​ไม​ให​มี​ขี้​ตา​มา​เกาะ​บริเวณ​ดวง​ตา​ เพราะ​อาจ​เกิด​การ​หมักหมม​จน
นําไป​สู​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​มี​การ​อักเสบ​ขึ้น​มา​ได

 

เคล็ด​ลับ​นวด​ตา​ให​ลูก​ บรรเทา​อาการ​ตา​แฉะ
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ตา​แฉะ​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​คุณ​แม​นวด​บรรเทา​อาการ​เบื้อง​ตน​เพื่อ​ระบาย
น้ําตา​ที่​คาง​อยู​ใน​ถุง​น้ําตา​ และ​ยัง​เป็นการ​ชวย​เปิด​รู​ทอ​น้ําตา​ให​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ได​ โดย​มี​วิธี​การ​ คือ​ ให
คุณ​แม​นวด​ที่​บริเวณ​หัว​ตา​ของ​ลูก​น อย​ประมาณ​ 2​0-30 ครัง้​ ทัง้​เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ และ​กอน​นอ​น
หาก​คุณ​แม​นวด​ถุง​น้ําตา​ให​ลูก​แลว​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​นวด​แลว​น้ําตา​ไม​ไหล​แถม​ยัง​มี​การ​อักเสบ​ขึ้น
มา​อีก​ แนะนําให​คุณ​แม​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอรับ​คําแนะนําดูแล​หรือ​การ​รักษา​ใน​ขัน้​ตอ​ไป

 

คุณ​แม​สามารถ​ทําได​ดวย​การนําสําลี​ไป​ชุบ​กับ​น้ําอุน​หรือ​น้ําสะอาด​ตม​สุก​ จาก​นัน้​เช็ด​ทําความ​สะอาด
ที่​บริเวณ​เปลือก​ตา​และ​ขนตา​ไม​ให​มี​ขี้​ตา​เกาะ​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ประคบ​ที่​ตา​ของ​ลูก​น อย

 

เด็ก​ตา​แฉะ​และ​มี​อาการ​รวม​แบบ​นี้​ ควร​รีบ​พา
ไป​พบ​แพ​ทย

ดูแล​เบือ้ง​ตน​แลว​อาการ​ไม​เบา​ลง​: หลัง​จาก​คุณ​แม​ได​เช็ด​ทําความ​สะอาด​เปลือก​ตา​และ
นวด​ถุง​น้ําตา​แลว​แต​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ แนะนําให​คุณ​แม​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ทันที​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให
เกิด​การ​อักเสบ​ลุกลาม​รุนแรง​ไป​มาก​กวา​เดิม
มี​หนอง​ที่​หัว​ตา: หาก​คุณ​แม​ปลอย​ให​อาการ​ตา​แฉะ​ของ​ลูก​น อย​แย​ลง​ จน​เกิด​การ​หมักหมม
ของ​น้ําตา​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​จน​เป็น​หน​อง​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ
ได​แนะนําวิธี​การ​ดูแล​ใน​ขัน้​ตอน​ตอ​ไป
ตา​อัก​เส​บ ตา​แดง​: อาการ​ตา​อัก​เส​บ ตา​แดง​ ขี้​ตา​เยอะ​ เกิด​จาก​การ​ที่​ลูก​ตา​แฉะ​มาก​ ๆ
เพราะ​น้ําตา​ไหล​ไม​หยุด​ หาก​ไม​ได​ดู​แล​ เช็ด​ทําความ​สะอาด​ขี้​ตา​หรือ​เปลือก​ตา​ที่​ดี​พอ​ อาจ
ทําให​เด็ก​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​จน​เกิด​การ​อักเสบ​และ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​มา​ได​ คุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย
ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​  

 

อาการ​เด็ก​ตา​แฉะ​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ของ​ทารก​ชวง​แรก​เกิด​ หาก​พบ​วา​ลูก​มี​น้ําตา​ไหล​มาก​ ตา
แฉะ​ มี​ขี้​ตา​เกาะ​เยอะ​ อาจ​ลอง​ใช​สําลี​ชุบ​น้ําตมสุก​สะ​อาด​ เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​เปลือก​ตา​และ
ขนตา​ให​กับ​ลูก​น อย​ใน​เบื้อง​ตน​กอ​น ​และ​อาจ​ขอ​คําปรึกษา​ วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ดวย​การ​นวด​จาก​คุณ​หมอ​
หาก​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ เป็น​มาก​และ​เรื้อ​รัง​ อักเสบ​บวม​แดง​ถึง​ขัน้​เป็น​หน​อง​ แนะนําให​รีบ​ไป​พบ
แพทย​ทันที​เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​อักเสบ​และ​ติด​เชื้อ​ได

 



บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

11 วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม

 

 

อาง​อิง​:

ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 91.
ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​… คุณ​แม​มือ​ใหม​ตอง​ระ​วัง​!, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
ทอ​น้ําตา​ตัน​ใน​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สัก​เก​ตตรวจ​เช็กให​ดี​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
ภาวะ​ทอ​น้ําตา​ตัน​ใน​เด็ก​เล็ก (Congenital NLDO), โรง​พยาบาล​ตา​ หู​ คอ​ จมูก4.
การ​พยาบาล​ผู​ปวย​ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​แต​กําเนิด​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​5.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
เด็ก​ 10 เดือน​ ตา​แฉะ​ มี​น้ําตา​และ​ขี้​ตา​ขาง​เดียว​ เป็น​ประมาณ​ 2​ สัปดาห​ เกิด​จาก​อะไร​ และ​มี6.
วิธี​รักษา​อยาง​ไร, Pobpad

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​  22 กรกฎาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


