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เลิกกินยาคุมกี่เดือนทอง อยากกลับมาทองตองใชระยะเวลานานเทาไหร คุณแมที่เคยตัง้ครรภมา
กอนและตองการป องกันการตัง้ครรภ หลายคนมักใชวิธีการกินยาคุมกําเนิด เพราะเป็นวิธีที่ไมมีการ
ผาตัดหรือนําอุปกรณเขาสูรางกาย พอคุณแมตองการกลับมาตัง้ครรภอีกครัง้ และตองหยุดกินยาคุม
จึงเกิดคําถามมากมาย วันน้ีเราไดรวบรวมคําถามทัง้หมดที่คุณแมอยากรูมาฝากกัน ถาพรอมแลวไป
เริ่มหาคําตอบกันเลย

 

สรุป
เมื่อคุณแมหยุดกินยาคุม คุณแมสามารถเริ่มตัง้ครรภไดทันทีหลังจากหยุดยา หากวาที่คุณแม
เลิกกินยาคุมกําเนิดมานานกวา 1 ปีแลวแตยังไมมีสัญญาณของการตัง้ครรภ แนะนําใหคุณ
แมพบแพทยเพื่อขอคําแนะนําเกี่ยวกับการเริ่มตนตัง้ครรภอีกครัง้
หลังจากหยุดกินยาคุมอาจทําใหประจําเดือนยังไมมาหรือมาชาได ปกติแลวประจําเดือนจะมา
เป็นปกติไดเร็วสุดภายใน 2-3 วัน และอาจมาชาภายใน 3-4 เดือน ในกรณีที่รอบเดือนของ
คุณแมเคยมาไมปกติมากอนที่จะเริ่มกินยาคุมกําเนิด พอคุณแมหยุดกินยาคุมกําเนิดอาจ
ทําใหประจําเดือนมาไมปกติไดเชนกัน
การกินยาคุมนาน ๆ แลวหยุดกินไมไดทําใหทองยาก ซึ่งสาเหตุที่ทําใหทองยาก เกิดขึ้นจาก
หลายปัจจัย เชน อายุที่มากขึ้น น้ําหนัก การติดเชื้อในโพรงมดลูก การตกไข และการมีเพศ
สัมพันธ เป็นตน โดยคุณแมควรปรึกษาแพทยและเภสัชกรกอนใชยาทุกครัง้

 

เลือกอานตามหัวขอ
หยุดกินยาคุม 1 เดือน จะทองไหม
วาที่คุณแม เลิกกินยาคุมกี่เดือนถึงทอง
เลิกกินยาคุม ประจําเดือนจะกลับมาปกติเมื่อไหร
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หยุดกินยาคุม ประจําเดือนยังไมมา ผิดปกติไหม
กินยาคุมนาน ทําใหทองยาก จริงไหม
กินยาคุมนาน สงผลเสียอะไรกับรางกายบาง
วาที่คุณแมควรทํายังไงหลังหยุดยาคุม เพื่อใหรางกายพรอมมีลูก

 

หยุดกินยาคุม 1 เดือน จะทองไหม
เลิกกินยาคุมกี่เดือนทอง หยุดกินยาคุม 1 เดือน จะทองไหม กอนอื่นคุณแมตองทําความเขาใจกับ
ประเภทของยาคุมที่คุณแมทานเป็นประจํากอน เน่ืองจากยาคุมที่ตางชนิดกันจะใหผลลัพธที่ตางกัน
ยาคุมกําเนิดมี 2 ชนิด คือ

1. ฮอรโมนรวม (เอสโตรเจนและโปรเจสติน)
ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวมแผงละ 21 เม็ด ทุกเม็ดจะมีตัวยาทัง้หมด (ไมมีเม็ดแป ง) รับ
ประทานยาในเวลาเดียวกันทุกวัน วันละ 1 เม็ด จนหมดแผง หลังหยุดยาประมาณ 1-3 วันจะเริ่มมี
ประจําเดือน ใหเริ่มทานแผงใหมวันที่ 5 ของประจําเดือน

 

ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวมแผงละ 28 เม็ด โดยทัว่ไปมีตัวยาฮอรโมนจํานวน 21 เม็ดและ
ไมมีตัวยาหรือเรียกวา “เม็ดแป ง” อีก 7 เม็ด (มีเป็นสวนน อยที่ตางจากที่กลาวมา เชน ชนิดแผง 2
4/4 เม็ด คือมีตัวยา 24 เม็ดและเม็ดแป ง 4 เม็ด) ซึ่งเม็ดแป งจะมีสีและ/หรือขนาดเม็ดที่แตกตาง
จากเม็ดที่มีตัวยาอยางชัดเจน รับประทานยาในเวลาเดียวกันทุกวัน วันละ 1 เม็ด จนหมดแผงแลว
ขึ้นแผงใหมตอเน่ืองกันไป ชวงที่รับประทานเม็ดแป งไปประมาณ 1-3 เม็ดจะเริ่มมีประจําเดือนมา

 

ควรปรึกษาแพทยและเภสัชกรกอนใชยาทุกครัง้

 

2. ฮอรโมนเดี่ยว (โปรเจสติน)
ยาคุมกําเนิดแบบเม็ดที่ไดรับความนิยมมากที่สุด คือ แบบฮอรโมนรวม สวนแบบฮอรโมนเดี่ยว
พิจารณาใชกรณีมีขอหามใชฮอรโมนเอสโตรเจน หรืออยูในชวงใหนมบุตรหลังคลอด หรือกรณีใช
เป็นยาคุมฉุกเฉินยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม อาจมีจํานวนเม็ดในแผงยาไดแตกตางกัน แต
สวนใหญมีแผงละ 21 หรือ 28 เม็ด อยางไรก็ตาม กอนที่คุณแมจะหยุดกินยาคุมหรือตองการใชยา
คุม ควรควรปรึกษาแพทยและเภสัชกรกอนทุกครัง้

 



วาที่คุณแม เลิกกินยาคุมกี่เดือนถึงทอง
หลังจากที่วาที่คุณแมเลิกกินยาคุมกําเนิดแลวมีโอกาสตัง้ครรภไดทันที สําหรับผูหญิงบางคนอาจ
ตองรอใหไขกลับมาตกอีกครัง้ประมาณ 1-2 เดือน เทากับวาเมื่อเลิกกินยาคุมแลวคุณแมมีโอกาสตัง้
ครรภในเดือนถัดไป แตยังมีผูหญิงอีกไมน อยที่ตัง้ครรภอีกครัง้ภายใน 1 ปี หากวาที่คุณแมเลิกกิน
ยาคุมกําเนิดมานานกวา 1 ปี แลวยังไมมีสัญญาณของการตัง้ครรภ คุณแมควรไปพบแพทยเพื่อขอ
คําแนะนําเกี่ยวกับการเริ่มตนตัง้ครรภอีกครัง้หลังเลิกกินยาคุม

 

เลิกกินยาคุม ประจําเดือนจะกลับมาปกติเมื่อ
ไหร
ปกติแลวเมื่อคุณแมเลิกกินยาคุมกําเนิดประจําเดือนจะมาเร็วที่สุดในเวลา 2-3 วัน และในผูหญิง
บางคนกวาประจําเดือนจะกลับมาเป็นปกติอีกครัง้อาจใชเวลานานถึง 3 เดือน ทัง้น้ีขึ้นอยูกับรอบ
เดือนกอนที่คุณแมจะกินยาคุมดวย ในกรณีที่รอบเดือนของคุณแมเคยมาไมปกติมากอนที่จะเริ่มกิน
ยาคุมกําเนิด พอคุณแมหยุดกินยาคุมกําเนิดอาจทําใหประจําเดือนมาไมปกติไดเชนกัน อยางไรก็
ตาม หากกอนหน าน้ีคุณแมมีประจําเดือนมาปกติแตพอหยุดกินยาคุมกําเนิดแลวประจําเดือนไมมา
ภายใน 3-4 เดือน แนะนําใหคุณแมไปพบแพทยเพราะเป็นสัญญาณของอาการที่ผิดปกติได

 

หยุดกินยาคุม ประจําเดือนยังไมมา ผิดปกติ
ไหม
หลังจากหยุดกินยาคุมแลวอาจทําใหประจําเดือนยังไมมาหรือมาชาได เน่ืองจากฮอรโมนในยาคุมก
ําเนิดนัน้จะเขาไปยับยัง้การเกิดรอบเดือนของผูหญิง เมื่อมีการหยุดกินยาคุมขึ้นจําเป็นตองรอให
รางกายปรับตัวตามกลไกทางธรรมชาติกอน ทัง้น้ีขึ้นอยูกับรอบเดือนกอนกินยาคุมกําเนิดดวย หาก
กอนหน าน้ีคุณแมมีประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ หลังจากหยุดยาคุมกําเนิดอาจทําใหประจําเดือนมา
ไมปกติไดเชนกัน ในกรณีที่คุณแมหยุดกินยาคุมกําเนิดนานกวา 3-4 เดือนแลว แตประจําเดือนยัง
ไมมาอาจมีสาเหตุอื่น เชน

ความเครียด: ภาวะเครียด ความวิตกกังวลที่รุนแรง หรือเรื้อรัง มีอาการนอนไมหลับ หรือ
ซึมเศราอาจทําใหประจําเดือนไมมาหรือมาไมปกติ
ภาวะที่ผิดปกติของรางกาย: ภาวะตอมไทรอยดที่ไมสมดุล อาจสงผลตอการมีประจําเดือน
และความผิดปกติของตอมไรทอ ที่ทําใหภายในรางกายมีถุงน้ํารังไขหลายใบ ที่สงผลให
ประจําเดือนไมมา หรือมาผิดปกติ

 



 

กินยาคุมนาน ทําใหทองยาก จริงไหม
คุณแมหลายคนกังวลวา กินยาคุมนาน ๆ จะทําใหทองยาก ความจริงแลวการกินยาคุมนาน ๆ แลว
หยุดกินไมไดทําใหทองยากขึ้นเลย เพราะปัจจัยที่ทําใหผูหญิงทองยากขึ้น มาจากอายุที่เพิ่มขึ้นใน
ระหวางที่กินยาคุมกําเนิด พอคุณแมหยุดกินยาคุม จึงทําใหโอกาสในการตัง้ครรภลดน อยลงนัน่เอง
นอกจากน้ียังมีปัจจัยอื่น ๆ ดวย เชน อายุ น้ําหนัก การติดเชื้อในโพรงมดลูก การตกไข และการมี
เพศสัมพันธ เป็นตน

 

กินยาคุมนาน สงผลเสียอะไรกับรางกายบาง
การกินยาคุมกําเนิดนาน ๆ ไมเป็นอันตรายตอสุขภาพผูหญิงแตอยางใด ยกเวนยาคุมฉุกเฉินที่ไม
แนะนําใหกินบอย ๆ เพราะอาจทําใหประสิทธิภาพของยาคุมกําเนิดที่กินไปลดน อยลง เมื่อคุณแม
ตองการคุมกําเนิดโอกาสที่จะหลุดทองก็เพิ่มมากขึ้น หรือถามีการตัง้ครรภเกิดขึ้น อาจทําใหตัวออน
มาฝังตัวที่นอกมดลูก ทําใหเกิดการตัง้ครรภที่ไมสมบูรณขึ้นดวย

 

สําหรับคนที่กังวลวากินยาคุมแลวจะทําใหเป็นมะเร็งจริงไหม คําตอบคือ อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการ
เป็นโรคมะเร็งเตานมเพิ่มขึ้นเล็กน อย หากเริ่มกินตัง้แตชวงอายุยังน อย พอคุณแมหยุดกินยาคุม
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แลว ความเสี่ยงจะลดลงเทากับคนปกติเมื่อหยุดกินนานกวา 10 ปี ในทางตรงกันขาม การกินยาคุม
จะชวยป องกันมะเร็งรังไข และมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกได

 

วาที่คุณแมควรทํายังไงหลังหยุดยาคุม เพื่อให
รางกายพรอมมีลูก
หลังจากหยุดกินยาคุม คุณแมอาจตองรอเวลาใหรางกายปรับตัวเขาสูภาวะปกติกอน โดยคุณแม
สามารถดูแลตัวเองไดงาย ๆ ดังน้ี

1. พักผอนใหเพียงพอ
การพักผอนจะชวยใหรางกายสามารถปรับสมดุลฮอรโมน และซอมแซมรางกายไดดีที่สุด ดังนัน้
คุณแมควรหาเวลาพักผอนใหเพียงพออยูเสมอ

 

2. กินอาหารที่มีประโยชน
คุณแมควรเลือกกินอาหารที่อุดมไปดวยประโยชนที่หลากหลาย เพราะนอกจากจะชวยปรับรางกาย
ของคุณแมแลว ยังเป็นการเตรียมความพรอมกอนการมีบุตรดวย คุณแมจึงควรเนนทานอาหาร
สําหรับคนทอง จําพวกโปรตีน นมไขมันตํ่า และหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง และมีน้ําตาลมากเกิน
ไป

 

3. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ
การออกกําลังกายเป็นประจําอยางน อย 5 วันตอสัปดาห หรือ วันละ 30 นาที จะชวยใหรางกายของ
คุณแมแข็งแรง ควบคุมน้ําหนักไดดี และยังเป็นการฝึกควบคุมการหายใจ และสมาธิที่สงผลดีตอ
การเตรียมพรอมสําหรับการคลอดลูก ในอนาคตดวย

 

4. งดดื่ม งดสูบ
สารในบุหรี่ และแอลกอฮอลเป็นสารที่อันตรายตอลูกน อยในอนาคต เน่ืองจากสารเหลาน้ีจะเพิ่ม
ความเสี่ยงที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการชา รวมถึงเพิ่มความเสี่ยงที่จะแทงลูกสําหรับคุณแมตัง้ครรภได
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5. กินวิตามินเสริมอาหาร
หากคุณแมตองการตัง้ครรภอีกครัง้และตองการกินวิตามินเสริมอาหาร แนะนําใหปรึกษาคุณหมอ
กอนทุกครัง้ เพื่อที่คุณหมอจะไดตรวจสุขภาพกอนการตัง้ครรภและแนะนําการทานวิตามินที่เหมาะ
สมสําหรับบํารุงรางกายเพื่อการตัง้ครรภ

 

การกินยาคุมเป็นหน่ึงในวิธีที่ชวยป องกันการตัง้ครรภ หากคุณแมตองการกลับมาตัง้ครรภสามารถ
หยุดกินยาคุมไดเลย หลังจากหยุดกินยาคุมแลว คุณแมตองรอใหฮอรโมนในรางกายปรับตัว เพื่อให
มีการตกไขอีกครัง้ หากคุณแมหยุดกินยาคุมมานานกวา 3 เดือนแลว ประจําเดือนมาชา และยังไม
มา แนะนําใหไปพบคุณหมอเพื่อหาสาเหตุ และขอคําแนะนําในการวางแผนการตัง้ครรภ คุณหมอจะ
ตรวจสุขภาพของคุณแมวามีความพรอมที่จะตัง้ครรภหรือไม รวมถึงใหคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแล
รางกาย หรือเสริมวิตามินที่ชวยในการตัง้ครรภเพื่อลูกน อยในอนาคตได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

หลังปฏิสนธิกี่วันถึงจะรูวาทอง วิธีตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ประจําเดือนมาชา เมนสไมมากี่วันถึงทอง
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
ทองลม คืออะไร อันตรายไหม สัญญาณเตือนทองลมที่คุณแมตองรู
ทองนอกมดลูกอันตรายไหม พรอมวิธีสังเกตอาการทองนอกมดลูก
กระตุนปากมดลูก ปากมดลูกเปิดมีอาการยังไง นานแคไหนกวาจะคลอด
อาการครรภเป็นพิษเริ่มแรกเป็นอยางไร ภาวะอันตรายที่คุณแมตองระวัง
อาการเจ็บทองคลอด เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ
สัญญาณอาการใกลคลอด เมื่อคุณแมเริ่มเจ็บทองคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมือซึมเศราหลังคลอด
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