
หยุด​กิน​ยา​คุม​ 1 เดือน​ จะ​ทอง​ไหม​
วาที่​คุณ​แม​เลิก​กิน​ยา​คุม​กี่​เดือน​ทอง​ได
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เลิก​กิน​ยา​คุม​กี่​เดือน​ทอง​ อยาก​กลับ​มา​ทอง​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​นาน​เทา​ไหร​ คุณ​แม​ที่​เคย​ตัง้​ครรภ​มา
กอน​และ​ตองการ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ หลาย​คน​มัก​ใช​วิธี​การ​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ เพราะ​เป็น​วิธี​ที่​ไมมี​การ
ผาตัด​หรือ​นําอุปกรณ​เขา​สู​รางกาย​ พ​อคุณ​แม​ตองการ​กลับ​มา​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้​ และ​ตอง​หยุด​กิน​ยา​คุม
จึง​เกิด​คําถาม​มาก​มาย​ วัน​น้ี​เรา​ได​รวบรวม​คําถาม​ทัง้หมด​ที่​คุณ​แม​อยาก​รู​มา​ฝาก​กัน​ ถา​พรอม​แลวไป
เริ่ม​หา​คําตอบ​กัน​เลย
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
เมื่อ​คุณ​แม​หยุด​กิน​ยา​คุม​ คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ได​ทันที​หลัง​จาก​หยุด​ยา​ หากวา​ที่​คุณ​แม
เลิก​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​มา​นาน​กวา​ 1 ปี​แลว​แต​ยัง​ไมมี​สัญญาณ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ แนะนําให​คุณ
แม​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​เริ่ม​ตน​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้
หลัง​จาก​หยุด​กิน​ยาคุ​มอ​าจทําให​ประจําเดือน​ยัง​ไม​มา​หรือ​มา​ชา​ได​ ปกติ​แลว​ประจําเดือน​จะ​มา
เป็น​ปกติ​ได​เร็ว​สุด​ภายใน​ 2​-3​ วัน​ และ​อาจ​มา​ชา​ภาย​ใน​ 3-4 เดือน​ ใน​กรณี​ที่​รอบ​เดือน​ของ
คุณ​แม​เคย​มา​ไม​ปกติ​มา​กอน​ที่​จะ​เริ่ม​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ พ​อคุณ​แม​หยุด​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​อาจ
ทําให​ประจําเดือน​มา​ไม​ปกติ​ได​เชน​กัน
การ​กิน​ยาคุ​มน​าน ๆ​ แลว​หยุด​กิน​ไม​ได​ทําให​ทอง​ยาก​ ซึ่ง​สาเหตุ​ที่​ทําให​ทอง​ยาก​ เกิด​ขึ้น​จาก
หลาย​ปัจจัย​ เชน​ อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ น้ําหนัก​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​โพรง​มด​ลูก​ การ​ตก​ไข​ และ​การ​มี​เพศ
สัมพันธ​ เป็น​ตน​ โดย​คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​และ​เภสัชกร​กอน​ใช​ยา​ทุก​ครัง้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
หยุด​กิน​ยา​คุม​ 1 เดือน​ จะ​ทอง​ไหม
วาที่​คุณ​แม​ เลิก​กิน​ยา​คุม​กี่​เดือน​ถึง​ทอ​ง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลิก​กิน​ยา​คุม​ ประจําเดือน​จะ​กลับ​มาปก​ติ​เมื่อ​ไห​ร
หยุด​กิน​ยา​คุม​ ประจําเดือน​ยัง​ไม​มา​ ผิด​ปกติ​ไหม
กิน​ยาคุ​มน​าน ​ทําให​ทอง​ยาก​ จริง​ไหม
กิน​ยาคุ​มน​าน ​สง​ผล​เสีย​อะไร​กับ​รางกาย​บา​ง
วาที่​คุณ​แม​ควร​ทํายัง​ไง​หลัง​หยุด​ยา​คุม​ เพื่อ​ให​รางกาย​พรอม​มี​ลูก

 

หยุด​กิน​ยา​คุม​ 1 เดือน​ จะ​ทอง​ไหม
เลิก​กิน​ยา​คุม​กี่​เดือน​ทอง​ หยุด​กิน​ยา​คุม​ 1 เดือน​ จะ​ทอง​ไหม​ กอน​อื่น​คุณ​แม​ตอง​ทําความ​เขาใจ​กับ
ประเภท​ของ​ยา​คุม​ที่​คุณ​แม​ทาน​เป็น​ประจํากอ​น ​เน่ืองจาก​ยา​คุม​ที่​ตาง​ชนิด​กัน​จะ​ให​ผลลัพธ​ที่​ตาง​กัน​
ยาคุ​มก​ําเนิด​มี​ 2​ ชนิด​ คือ

1.​ ฮอรโมน​รวม​ (เอ​สโต​รเจน​และ​โปร​เจ​สติ​น)
ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​ชนิด​ฮอรโมน​รวม​แผง​ละ​ 2​1 เม็ด​ ทุก​เม็ด​จะ​มี​ตัว​ยา​ทัง้​หมด​ (ไมมี​เม็ด​แป ง​) รับ
ประทาน​ยา​ใน​เวลา​เดียวกัน​ทุก​วัน​ วัน​ละ​ 1 เม็ด​ จน​หมด​แผง​ หลัง​หยุด​ยา​ประ​มา​ณ 1-3 วัน​จะ​เริ่ม​มี
ประจําเดือน​ ให​เริ่ม​ทาน​แผง​ใหม​วัน​ที่​ 5 ของ​ประ​จําเดือ​น

 

ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​ชนิด​ฮอรโมน​รวม​แผง​ละ​ 2​8 เม็ด​ โดย​ทัว่ไป​มี​ตัว​ยา​ฮอรโมน​จํานวน​ 2​1 เม็ด​และ
ไมมี​ตัว​ยา​หรือ​เรียก​วา​ “เม็ด​แป ง​” อีก​ 7 เม็ด​ (มี​เป็น​สวน​น อย​ที่​ตาง​จาก​ที่​กลาว​มา​ เชน​ ชนิด​แผง​ 2
4/4 เม็ด​ คือ​มี​ตัว​ยา​ 2​4 เม็ด​และ​เม็ด​แป ง​ 4 เม็ด​) ซึ่ง​เม็ด​แป ง​จะ​มี​สี​และ​/หรือ​ขนาด​เม็ด​ที่​แตก​ตาง
จาก​เม็ด​ที่​มี​ตัว​ยา​อยาง​ชัด​เจ​น ​รับ​ประทาน​ยา​ใน​เวลา​เดียวกัน​ทุก​วัน​ วัน​ละ​ 1 เม็ด​ จน​หมด​แผง​แลว
ขึ้น​แผง​ใหม​ตอ​เน่ือง​กัน​ไป​ ชวง​ที่​รับ​ประทาน​เม็ด​แป ง​ไป​ประ​มา​ณ 1-3 เม็ด​จะ​เริ่ม​มี​ประจําเดือน​มา

 

ควร​ปรึกษา​แพทย​และ​เภสัชกร​กอน​ใช​ยา​ทุก​ครัง้

 

2.​ ฮอรโมน​เดี่ยว​ (โปร​เจ​สติ​น)
ยาคุ​มก​ําเนิด​แบบ​เม็ด​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ที่​สุด​ คือ​ แบบ​ฮอรโมน​รวม​ สวน​แบบ​ฮอรโมน​เดี่ยว
พิจารณา​ใช​กรณี​มี​ขอ​หาม​ใช​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​หรือ​อยู​ใน​ชวง​ให​นม​บุตร​หลังค​ลอด​ หรือ​กรณี​ใช
เป็น​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​ชนิด​ฮอรโมน​รวม​ อาจ​มี​จํานวน​เม็ด​ใน​แผง​ยา​ได​แตก​ตาง​กัน​ แต
สวน​ใหญ​มี​แผง​ละ​ 2​1 หรือ​ 2​8 เม็ด​ อยางไร​ก็​ตาม​ กอน​ที่​คุณ​แม​จะ​หยุด​กิน​ยา​คุม​หรือ​ตองการ​ใช​ยา
คุม​ ควร​ควร​ปรึกษา​แพทย​และ​เภสัชกร​กอน​ทุก​ครัง้

 



วาที่​คุณ​แม​ เลิก​กิน​ยา​คุม​กี่​เดือน​ถึง​ทอ​ง
หลัง​จาก​ที่​วาที่​คุณ​แม​เลิก​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​แลว​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​ทัน​ที​ สําหรับ​ผู​หญิง​บาง​คน​อาจ
ตอง​รอ​ให​ไข​กลับ​มา​ตก​อีก​ครัง้​ประ​มา​ณ 1-2 เดือน​ เทากับ​วา​เมื่อ​เลิก​กิน​ยา​คุม​แลว​คุณ​แม​มี​โอกาส​ตัง้
ครรภ​ใน​เดือน​ถัด​ไป​ แต​ยัง​มี​ผู​หญิง​อีก​ไม​น อย​ที่​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้​ภาย​ใน​ 1 ปี​ หากวา​ที่​คุณ​แม​เลิก​กิน
ยาคุ​มก​ําเนิด​มา​นาน​กวา​ 1 ปี​ แลว​ยัง​ไมมี​สัญญาณ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ
คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​เริ่ม​ตน​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้​หลัง​เลิก​กิน​ยา​คุม

 

เลิก​กิน​ยา​คุม​ ประจําเดือน​จะ​กลับ​มาปก​ติ​เมื่อ
ไห​ร
ปกติ​แลว​เมื่อ​คุณ​แม​เลิก​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ประจําเดือน​จะ​มา​เร็ว​ที่สุด​ใน​เวลา​ 2​-3​ วัน​ และ​ใน​ผู​หญิง
บาง​คน​กวา​ประจําเดือน​จะ​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​อีก​ครัง้​อาจ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 3 เดือน​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​รอบ
เดือน​กอน​ที่​คุณ​แม​จะ​กิน​ยา​คุม​ดวย​ ใน​กรณี​ที่​รอบ​เดือน​ของ​คุณ​แม​เคย​มา​ไม​ปกติ​มา​กอน​ที่​จะ​เริ่ม​กิน
ยาคุ​มก​ําเนิด​ พ​อคุณ​แม​หยุด​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​อาจ​ทําให​ประจําเดือน​มา​ไม​ปกติ​ได​เชน​กัน​ อยางไร​ก็
ตาม​ หาก​กอน​หน า​น้ี​คุณ​แม​มี​ประจําเดือน​มาปก​ติ​แต​พอ​หยุด​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​แลว​ประจําเดือน​ไม​มา
ภาย​ใน​ 3-4 เดือน​ แนะนําให​คุณ​แม​ไป​พบ​แพทย​เพราะ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ได

 

หยุด​กิน​ยา​คุม​ ประจําเดือน​ยัง​ไม​มา​ ผิด​ปกติ
ไหม
หลัง​จาก​หยุด​กิน​ยา​คุม​แลว​อาจ​ทําให​ประจําเดือน​ยัง​ไม​มา​หรือ​มา​ชา​ได​ เน่ืองจาก​ฮอรโมน​ใน​ยาคุ​มก
ําเนิด​นัน้​จะ​เขาไป​ยับยัง้​การ​เกิด​รอบ​เดือน​ของ​ผู​หญิง​ เมื่อ​มี​การ​หยุด​กิน​ยา​คุม​ขึ้น​จําเป็น​ตอง​รอ​ให
รางกาย​ปรับ​ตัว​ตาม​กลไก​ทาง​ธรรมชาติ​กอ​น ​ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​รอบ​เดือน​กอน​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ดวย​ หาก
กอน​หน า​น้ี​คุณ​แม​มี​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ หลัง​จาก​หยุด​ยาคุ​มก​ําเนิด​อาจ​ทําให​ประจําเดือน​มา
ไม​ปกติ​ได​เชน​กัน​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​หยุด​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​นาน​กวา​ 3-4 เดือน​แลว​ แต​ประจําเดือน​ยัง
ไม​มา​อาจ​มี​สาเหตุ​อื่น​ เชน

ความ​เครียด​: ภาวะ​เครียด​ ควา​มวิตก​กังวล​ที่​รุน​แรง​ หรือ​เรื้อ​รัง​ มี​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ หรือ
ซึม​เศรา​อาจ​ทําให​ประจําเดือน​ไม​มา​หรือ​มา​ไม​ปก​ติ
ภาวะ​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​ราง​กาย​: ภาวะ​ตอม​ไทรอยด​ที่​ไม​สม​ดุล​ อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​มี​ประจําเดือน​
และ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตอม​ไร​ทอ​ ที่​ทําให​ภายใน​รางกาย​มี​ถุง​น้ํารังไข​หลาย​ใบ​ ที่​สง​ผล​ให
ประจําเดือน​ไม​มา​ หรือ​มา​ผิด​ปก​ติ

 



 

กิน​ยาคุ​มน​าน ​ทําให​ทอง​ยาก​ จริง​ไหม
คุณ​แม​หลาย​คน​กังวล​วา​ กิน​ยาคุ​มน​าน ๆ​ จะ​ทําให​ทอง​ยาก​ ควา​มจริง​แลว​การ​กิน​ยาคุ​มน​าน ๆ​ แลว
หยุด​กิน​ไม​ได​ทําให​ทอง​ยาก​ขึ้น​เลย​ เพราะ​ปัจจัย​ที่​ทําให​ผู​หญิง​ทอง​ยาก​ขึ้น​ มา​จาก​อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ใน
ระหวาง​ที่​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ พ​อคุณ​แม​หยุด​กิน​ยา​คุม​ จึง​ทําให​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ลด​น อย​ลง​นัน่​เอง​
นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​ ๆ ดวย​ เชน​ อา​ยุ​ น้ําหนัก​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​โพรง​มด​ลูก​ การ​ตก​ไข และ​การ​มี
เพศ​สัมพันธ​ เป็น​ตน

 

กิน​ยาคุ​มน​าน ​สง​ผล​เสีย​อะไร​กับ​รางกาย​บา​ง
การ​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​นา​น ๆ​ ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ผู​หญิง​แต​อยาง​ใด​ ยกเวน​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ที่​ไม
แนะนําให​กิน​บอย​ ๆ เพราะ​อาจ​ทําให​ประสิทธิภาพ​ของ​ยาคุ​มก​ําเนิด​ที่​กิน​ไป​ลด​น อย​ลง​ เมื่อ​คุณ​แม
ตองการ​คุม​กําเนิด​โอกาส​ที่​จะ​หลุด​ทอง​ก็​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ หรือ​ถา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น​ อาจ​ทําให​ตัว​ออน
มา​ฝัง​ตัว​ที่​นอก​มด​ลูก​ ทําให​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ไม​สมบูรณ​ขึ้น​ดวย

 

สําหรับ​คน​ที่​กังวล​วา​กิน​ยา​คุม​แลว​จะ​ทําให​เป็น​มะเร็ง​จริง​ไหม​ คําตอบ​คือ​ อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ
เป็น​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​เพิ่ม​ขึ้น​เล็ก​น อย​ หาก​เริ่ม​กิน​ตัง้แต​ชวง​อายุ​ยัง​น อย​ พ​อคุณ​แม​หยุด​กิน​ยา​คุม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-long-does-ovulation-last


แลว​ ควา​มเสี่ยง​จะ​ลด​ลง​เทากับ​คน​ปกติ​เมื่อ​หยุด​กิน​นาน​กวา​ 10 ปี​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ การ​กิน​ยา​คุม
จะ​ชวย​ป องกัน​มะเร็ง​รัง​ไข​ และ​มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ได

 

วาที่​คุณ​แม​ควร​ทํายัง​ไง​หลัง​หยุด​ยา​คุม​ เพื่อ​ให
รางกาย​พรอม​มี​ลูก
หลัง​จาก​หยุด​กิน​ยา​คุม​ คุณ​แม​อาจ​ตอง​รอ​เวลา​ให​รางกาย​ปรับ​ตัว​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​กอ​น ​โดย​คุณ​แม
สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​งาย​ ๆ ดัง​น้ี

1.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
การ​พัก​ผอน​จะ​ชวย​ให​รางกาย​สามารถ​ปรับ​สมดุล​ฮอรโมน​ และ​ซอมแซม​รางกาย​ได​ดี​ที่​สุด​ ดัง​นัน้​
คุณ​แม​ควร​หา​เวลา​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​อยู​เส​มอ

 

2.​ กิน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน
คุณ​แม​ควร​เลือก​กิน​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​ประโยชน​ที่​หลาก​หลาย​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ชวย​ปรับ​รางกาย
ของ​คุณ​แม​แลว​ ยัง​เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​กอน​การ​มี​บุตร​ดวย​ คุณ​แม​จึง​ควร​เนน​ทานอาหาร
สําหรับ​คน​ทอ​ง จําพวก​โปร​ตี​น ​นม​ไข​มัน​ตํ่า และ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ และ​มี​น้ําตาล​มาก​เกิน
ไป

 

3.​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเส​มอ
การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประจําอยาง​น อย​ 5 วัน​ตอ​สัปดาห​ หรือ​ วัน​ละ​ 30 นา​ที​ จะ​ชวย​ให​รางกาย​ของ
คุณ​แม​แข็ง​แรง​ ควบคุม​น้ําหนัก​ได​ดี​ และ​ยัง​เป็นการ​ฝึก​ควบคุม​การ​หาย​ใจ​ และ​สมาธิ​ที่​สง​ผล​ดี​ตอ
การเต​รี​ยม​พรอม​สําหรับการ​คลอด​ลูก ใน​อนาคต​ดวย

 

4.​ งด​ดื่ม​ งด​สูบ
สาร​ใน​บุ​หรี่​ และ​แอลกอฮอล​เป็น​สาร​ที่​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​อนาคต​ เน่ืองจาก​สาร​เหลา​น้ี​จะ​เพิ่ม
ความ​เสี่ยง​ที่​ทําให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ชา​ รวม​ถึง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​แทง​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


5.​ กิน​วิตามิน​เสริม​อา​หาร
หาก​คุณ​แม​ตองการ​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้​และ​ตองการ​กิน​วิตามิน​เสริม​อา​หาร​ แนะนําให​ปรึกษา​คุณ​หมอ
กอน​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ได​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​และ​แนะนําการ​ทาน​วิตามิน​ที่​เหมาะ
สม​สําหรับ​บํารุง​รางกาย​เพื่อ​การ​ตัง้​ครรภ

 

การ​กิน​ยา​คุม​เป็น​หน่ึง​ใน​วิธี​ที่​ชวย​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ หาก​คุณ​แม​ตองการ​กลับ​มา​ตัง้​ครรภ​สามารถ
หยุด​กิน​ยา​คุม​ได​เลย​ หลัง​จาก​หยุด​กิน​ยา​คุม​แลว​ คุณ​แม​ตอง​รอ​ให​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ปรับ​ตัว​ เพื่อ​ให
มี​การ​ตก​ไข​อีก​ครัง้​ หาก​คุณ​แม​หยุด​กิน​ยา​คุม​มา​นาน​กวา​ 3 เดือน​แลว​ ประจําเดือน​มา​ชา และ​ยัง​ไม
มา​ แนะนําให​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​หา​สา​เห​ตุ​ และ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​หมอ​จะ
ตรวจ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​วา​มี​ความ​พรอม​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ รวม​ถึง​ให​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​ดูแล
ราง​กาย​ หรือ​เสริม​วิตามิน​ที่​ชวย​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​ลูก​น อย​ใน​อนาคต​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

หลัง​ปฏิสนธิ​กี่​วัน​ถึง​จะ​รู​วา​ทอง​ วิธี​ตรวจ​ตัง้​ครรภ​เร็ว​สุด​กี่​วัน
ประจําเดือน​ไม​มา​ 1 เดือน​ ประจําเดือน​มา​ชา​ เมนส​ไม​มา​กี่​วัน​ถึง​ทอ​ง
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
ทอง​ลม​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สัญญาณ​เตือน​ทอง​ลม​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู
ทอง​นอก​มดลูก​อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​อาการ​ทอง​นอก​มด​ลูก
กระตุน​ปาก​มด​ลูก​ ปาก​มดลูก​เปิด​มี​อาการ​ยัง​ไง​ นาน​แค​ไหน​กวา​จะ​คลอ​ด
อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​เป็น​อยาง​ไร​ ภาวะ​อันตราย​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​แบบ​ไหน​ควร​ไป​หา​หมอ
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เมื่อ​คุณ​แม​เริ่ม​เจ็บ​ทอง​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด

 

 

อาง​อิง​:

การ​เลือก​ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​ชนิด​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​เรา​?, โรง​พยาบาล​ราม​คําแหง1.
When to Stop Birth Control Before Trying to Conceive, Penn Medicine Lancaster2.
General Health
HOW SOON CAN YOU GET PREGNANT AFTER STOPPING BIRTH CONTROL?,3.
Health University of Utah
Things That May Happen After Stopping Birth Control, Webmd4.
หยุด​กิน​ยา​คุม​ ประจําเดือน​ไม​มา​ เกิด​จา​กอ​ะไร, Hellokhunmor5.
จริง​หรือ​? กิน​ยาคุ​มติ​ดตอ​กัน​นา​น ๆ​ ทําให​มี​ลูก​ยาก​, โรง​พยาบาล​พิษ​ณุโลก6.
กิน​ยาคุ​มน​าน ๆ​ เสี่ยง​ตอ​มะเร็ง​เตา​นม​จริง​หรือ​ไม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​7.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
7 เคล็ด​(ไม​)ลับ​ เตรียม​ตัว​ให​พรอม​กอน​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.
หยุด​กิน​ยา​คุม​แลว​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​, สมาคม​วางแผน​ครอบครัว​แหง​ประเทศ​ไท​ย(​สวท)9.
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อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​4 กรกฎาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​
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