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เด็กเป็นชวงวัยที่กําลังเรียนรู สมองจึงมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูของเด็กเป็นอยางมาก พอแมจึง
ตองหมัน่สังเกตพฤติกรรมและเอาใจใส ทัง้เรื่องของอาหารที่ชวยบํารุงสมอง และเสริมกิจกรรมที่
ชวยกระตุนพัฒนาการทางดานสมอง เพื่อใหลูกน อยไดเรียนรูและจดจํา ป องกันไมใหเด็กมีไอคิวตํ่า
และเกิดการเรียนรูไดชากวาเด็กวัยเดียวกัน

 

สรุป
ไอคิว คือ ระดับความสามารถทางเชาวปัญญา หรือ ระดับความสามารถในการเรียนรูและ
เขาใจมากกวาเด็กทัว่ไปที่มีระดับสติปัญญาอยูในเกณฑเฉลี่ยอยูที่ 90-109 เด็กที่มีไอคิว
ตํ่ามักจะเกิดขึ้นในเด็กที่มีไอคิวตํ่ากวาเกณฑเฉลี่ย หรือตํ่ากวา 90
เด็กไอคิวตํ่า จะมีอาการคลายกับเด็กปกติทัว่ไป แตอาจมีวิธีการเรียรรูที่ชากวาเพื่อน ในเด็ก
บางคนอาจมีปัญหาการเขาสังคม การปรับตัวเขากับเพื่อน และการควบคุมอารมณดวย
สาเหตุที่ทําใหเด็กมีไอคิวตํ่า เกิดจากความผิดปกติของสมองหรือโรคทางระบบประสาท หรือ
อาจเกิดจากการเลีย้งดูของพอแมแบบไมเหมาะสม เชน พอแมปกป องลูกมากเกินไป ไม
เอาใจใสลูก หรือการปลอยใหลูกอยูลําพัง ทําใหลูกไมไดรับการกระตุนพัฒนาการตามวัยจน
ทําใหกลายเป็นเด็กเรียนรูชา

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กเรียนรูชา ลูกไอคิวตํ่า เกิดจากสาเหตุอะไร
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า เกี่ยวกับพันธุกรรมไหม
เด็กไอคิวตํ่า ลูกน อยจะมีอาการอยางไร
ลูกไอคิวตํ่า มีพัฒนาการชา ดูไดจากอะไรบาง
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า แกไขยังไงดี
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แหลงสารอาหาร บํารุงสมองใหลูกน อย
กิจกรรมเพิ่มพัฒนาการ ป องกันลูกไอคิวตํ่า

 

เด็กเรียนรูชา ลูกไอคิวตํ่า เกิดจากสาเหตุอะไร
ไอคิว (Intelligence Quotient: IQ) คือ ระดับความสามารถทางเชาวปัญญา หรือ ระดับความ
สามารถในการเรียนรูและเขาใจ หรือความสามารถในการตอบสนองอยางรวดเร็วและถูกตองใน
สถานการณใหม ๆ เด็กที่มีไอคิวตํ่าหมายถึงเด็กที่มีไอคิวตํ่ากวาเกณฑเฉลี่ย (ตํ่ากวา 90) ทําใหเด็ก
มีการเรียนรูชาและตองใชเวลามากกวาเด็กทัว่ไปที่มีระดับสติปัญญาอยูในเกณฑเฉลี่ย (90-109)
โดยมีสาเหตุมาจาก

1. ความผิดปกติของสมอง
หากสมองของลูกน อยไดรับการกระทบกระเทือน หรือมีโรคทางระบบประสาท เชน สมองพิการ
โรคลมชัก โรคไขสมองอักเสบ ภาวะกลามเน้ือกระตุก ภาวะกลามเน้ือออนแรง ทัง้หมดน้ีลวนสงผล
ใหลูกเป็นเด็กเรียนรูชาหรือมีไอคิวตํ่าได

 

2. สภาพแวดลอมและการเลีย้งดู
สภาพแวดลอมชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูและสามารถพัฒนาระดับความสามารถทางเชาว
ปัญหาหรือไอคิวได โดยเด็กที่มีไอคิวตํ่าสวนใหญเกิดจากการขาดการสนับสนุนการเรียนรูหรือขาด
การกระตุนพัฒนาการอยางเหมาะสม พอแมปกป องลูกมากเกินไป ไมเอาใจใสลูก หรือการปลอยให
ลูกอยูลําพัง ทําใหสมองไมถูกกระตุนใหคิด แกปัญหา จินตนาการ จนทําใหลูกเป็นเด็กที่เรียนรูชา

 

เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า เกี่ยวกับพันธุกรรมไหม
ไอคิว เป็นสิ่งที่ติดตัวลูกน อยมาตัง้แตเกิดและมีการพัฒนาขึ้นตามอายุ เด็กที่มีไอคิวตํ่าสวนหน่ึง
เกี่ยวของกับพันธุกรรมที่สืบทอดมาจากพอแมถึง 80 เปอรเซ็นต แตระดับไอคิวของลูกน อย
สามารถเพิ่มหรือลดลงไดขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและการเลีย้งดูอีก 20 เปอรเซ็นต พอแมจึงตอง
เลีย้งดูลูกน อยดวยความรัก ความเอาใจใส และตองคอยกระตุนพัฒนาการตามวัยอยูเสมอ เพื่อเพิ่ม
ระดับความรู ความเขาใจ และความสามารถทางปัญญาหรือไอคิวใหสูงขึ้น

 

เด็กไอคิวตํ่า ลูกนอยจะมีอาการอยางไร
อาการของเด็กไอคิวตํ่า จะมีอาการคลายกับเด็กปกติทัว่ไป แตอาจมีวิธีการเรียรรูที่ชากวาเพื่อน ใน
เด็กบางคนอาจมีปัญหาการเขาสังคม การปรับตัวเขากับเพื่อน และการควบคุมอารมณดวย สําหรับ
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ระดับของการเรียนรูในเด็กที่มีไอคิวตํ่า จะมีลักษณะอาการที่แตกตางกันตามระดับไอคิว ดังน้ี

เด็กที่มีไอคิวตํ่าระหวาง 80-89: เด็กจะเรียนรูไดตามปกติแตชา ยิ่งการเรียนรูดาน
วิชาการก็มักชากวาเพื่อน ทําใหผลสอบอยูอันดับทาย ๆ ของหอง
เด็กที่มีไอคิวตํ่าระหวาง 70-79: สติปัญญาจะอยูในเกณฑคาบเสน จําเป็นตองไดรับความ
ชวยเหลือเป็นพิเศษจึงจะสามารถเรียนรูได และมักมีผลสอบที่อยูอันดับรัง้ทายของหอง
มากกวากลุมกอนหน าน้ี
เด็กที่มีไอคิวตํ่าระหวาง 50-69: เพราะมีความบกพรองทางสติปัญญาในระดับน อย เด็ก
จะสามารถเรียนรูระดับวิชาการไดในระดับหน่ึงและเรียนรูไดชา สามารถอานออกเขียนไดแต
ใชเวลานานกวาเด็กในวัยเดียวกัน และจําเป็นตองมีคนสอนประกบแบบตอตัวตัว

 

แมเด็กทัง้ 3 กลุมน้ี จะเป็นเด็กที่เรียนรูดานวิชาการไดชากวาเด็กรุนเดียวกัน แตอาจมีความ
สามารถทางดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ หรือกิจกรรมอื่น ๆ และสามารถประกอบอาชีพเลีย้งดูตัวเองใน
อนาคตได

 

ลูกไอคิวตํ่า มีพัฒนาการชา ดูไดจากอะไรบาง
ลูกไอคิวตํ่า คุณแมสามารถสังเกตลูกดวยตัวเอง หรืออาจสอบถามกับคุณครูผูสอน หากสงสัยวาลูก
มีความสามารถในการเรียนรูที่ชากวาเด็กในวัยเดียวกัน สามารถพาลูกเขารับการประเมินจาก
แพทย โดยแพทยจะทําการตรวจรางกาย ซักประวัติ เพื่อหาสาเหตุที่ทําใหเด็กมีปัญหาดานการ
เรียนรู ประเมินพฤติกรรมและอารมณ จากนัน้จะสงตอใหนักจิตวิทยาเด็กเพื่อประเมินระดับไอคิว
ใหกับลูก ลูกไอคิวตํ่าอาจเกิดไดจากปัญหาสุขภาพ เชน สายตาสัน้ ภาวะโลหิตจาง ที่อาจสงผลให
เด็กมีปัญหาในเรื่องการเรียน

 



 

เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า แกไขยังไงดี
เมื่อลูกเป็นเด็กมีพัฒนาการชาและไอคิวตํ่า คุณแมควรชวยเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ใหกับลูก
เพื่อเพิ่มทักษะและความสามารถทางการเรียนรู ดังน้ี

1. สงเสริมใหลูกเลนดนตรีและกีฬา
การเลนกีฬาชวยเพิ่มการเรียนรูใหลูก รางกายและสมองเกิดการตื่นตัว กระปรีก้ระเปรา และ
อารมณดี พรอมเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูตลอดเวลา รวมถึงการเลนดนตรีสามารถชวยสงเสริมจินตนา
การ ใหลูกมีความคิดสรางสรรค ลูกน อยจึงมีการเรียนรูที่ดียิ่งขึ้น

 

2. ใหลูกเลนกับเด็กวัยเดียวกัน
พอแมควรปลอยใหลูกเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน เพื่อใหลูกไดฝึกทักษะการปรับตัวเขากับผูอื่น รูจัก
การอยูรวมกันกับผูอื่น และรูจักควบคุมอารมณตัวเอง
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3. อานหนังสือทุกวัน
คุณแมควรฝึกใหลูกไดอานหนังสือซํ้า ๆ หลายครัง้ เพื่อใหเกิดการจดจํา เชน ฝึกลูกใหสะกดคํา 5
คํา ซํ้า 5 ครัง้ ครัง้ละ 10 นาที โดยชวงแรกคุณแมอาจใชรูปภาพในการชวยอาน เพื่อชวยใหลูกน อย
จดจําคําศัพทไดงายขึ้น

 

4. ใหลูกเรียนรูจากสิ่งรอบตัว
คุณแมสามารถเสริมการเรียนรูใหลูกดวยการใชชีวิตประจําวัน เชน ใหลูกลองนับเงินทอนที่เหลือ
จากการไปซื้อของ หรือตัดแบงชิน้เคกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว การอานป ายโฆษณา ซึ่งสิ่ง
เล็ก ๆ เหลาน้ีจะชวยใหเด็กสามารถนําความรูมาแกไขปัญหาในชีวิตของตัวเองไดอยางถูกวิธี

 

5. หมั่นพูดคุยโตตอบกับลูก
พอแมควรเสริมพัฒนาการดานการพูดดวยการพูดคุยโตตอบกับลูกอยางชา ๆ และควรออกเสียงให
ชัดเพื่อเป็นการกระตุนทักษะการพูด ควบคูไปกับการอานนิทานใหลูกฟังอยางสมํ่าเสมอ

 

6. ใหลูกไดลองทําอะไรใหม ๆ
เด็กที่เรียนรูชามักจะขาดความมัน่ใจ คุณแมควรสนับสนุนใหลูกไดทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ จาก
สิ่งงาย ๆ กอน อาจคอยแนะนํา ชื่นชมลูก และใหกําลังใจอยูหาง ๆ เพื่อเสริมความมัน่ใจใหกับลูก
เมื่อลูกทําพลาดตองไมตําหนิ เพื่อใหลูกไดคนหาความสามารถอื่น ๆ ที่เด็กชื่นชอบและเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง

 

7. สอนใหลูกรูจักการควบคุมอารมณ ตัวเอง
หากลูกมีปัญหาดานการเขาสังคม ไมสามารถควบคุมอารมณของตัวเองได เชน โมโหงายหรือเด็ก
สมาธิสัน้ คุณพอคุณแมสามารถขอคําแนะนํา เลือกกิจกรรมบําบัดจากนักจิตวิทยาหรือแพทยเพื่อสง
เสริมและกระตุนพัฒนาการใหลูก และความรวมมือของทุกคนในครอบครัวก็สําคัญเหมือนกัน เพื่อ
ใหเด็กสามารถอยูรวมกับเพื่อน ๆ หรือผูอื่นไดอยางมีความสุข

 

แหลงสารอาหาร บํารุงสมองใหลูกนอย
ในแตละวนั เดก็ตองการสารอาหารมากมายเพื่อเสรมิสรางรางกายและสมองใหเตบิโตอยางสมบรูณ
และแข็งแรง โดยเฉพาะอาหารสมองสําหรับเด็กที่มาจากแหลงโภชนาการสําคัญที่ชวยเสริมสราง
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ประสาทและสมองใหแกลูกน อย ไดแก

นมแม: นมแมอุดมไปดวยสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ แคลเซียม วิตามิน โค
ลีน และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลินที่มีสวนสําคัญในการพัฒนาระบบประสาทและสมองที่สง
ผลตอการเรียนรูของลูกน อย
พืชตระกูลถั่ว: ในอาหารจําพวกถัว่และธัญพืช อุดมไปดวยสังกะสี เหล็ก วิตามินอี วิตามิ
นบีรวม ที่มีความสําคัญตอการทํางานของสมอง ทัง้ยังอุดมไปดวยโปรตีนและกรดไขมันที่
จําเป็นตอรางกายของเด็กอีกดวย ทัง้น้ี ควรระมัดระวังการรับประทานพืชตระกูลถัว่ในเด็ก
เล็ก และเด็กกลุมที่แพถัว่ ควรปรึกษาแพทยเพื่อขอขอมูลทางโภชนาการ ในกรณีไมมัน่ใจ
ปลาทะเล: ปลาทะเล เชน แซลมอน ทูนา หรือปลาซาดีน เป็นแหลงของกรดไขมันที่จําเป็น
มีดีเอชเอที่ชวยในการสรางและพัฒนาสมองของเด็กที่สงผลตอพัฒนาการและไอคิวของลูก
น อย
เน้ือสัตว: ในเน้ือสัตวเป็นแหลงของแรธาตุที่สําคัญอยางสังกะสีและธาตุเหล็ก ชวยเรื่องของ
ระบบประสาทและสมอง ทําใหลูกน อยมีสมาธิที่ดี และยังสงผลตอกระบวนทางความคิดของ
เด็กอีกดวย

 

กิจกรรมเพิ่มพัฒนาการ ป องกันลูกไอคิวตํ่า
เมื่อลูกยังเล็กคุณแมควรสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย เพื่อชวยกระตุนใหลูกน อยเกิดการเรียน
รู การจดจํา จากกิจกรรมตาง ๆ ที่ทํา ดังน้ี

ชวนลูกเลน: การเลนชวยเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกน อยไดดี อยางเชน การเลนตอ1.
บล็อกไม จะชวยใหลูกมีไหวพริบ รูจักคิด วางแผน และแกปัญหาใหสําเร็จตามเป าหมายได
หรือเกมจับคูเพื่อกระตุนใหลูกน อยไดรูจักสังเกตแยกแยะรูปทรงของสิ่งของหรือสีสันตาง ๆ
หรือการวิ่งเลนกับเพื่อน ๆ เพื่อใหลูกน อยไดออกกําลังกาย ฝึกการเขาสังคม และเรียนรูที่จะ
อยูรวมกับผูอื่น
ระบายสีเสริมจินตนาการ: การวาดภาพระบายสีเป็นกิจกรรมที่จะชวยใหเด็กไดทําตาม2.
จินตนาการของตัวเอง ทําใหเด็กรูจักคิด และกลาแสดงออก ผานผลงานที่ทําไดเป็นอยางดี
เลานิทานใหลูกฟัง: เด็กจะรับรูและเขาใจในเรื่องราวผานการเลานิทาน ชวยเสริมพัฒนาการ3.
ดานสติปัญญา ทําใหสมองสวนตาง ๆ เชื่อมโยงกันไดดีมากขึ้น เด็กจะเรียนรูไดไว นําไปสู
การพัฒนาสมองใหดียิ่งขึ้น

 

เด็กเป็นวัยที่ตองการความรักและการเอาใจใสมากที่สุด การละเลยไมสนใจลูก ทําใหพอแมพลาด
ชวงเวลาสําคัญที่ชวยกระตุนใหลูกน อยเกิดการพัฒนาการเรียนรูอยางเหมาะสม เมื่อปลอยใหเวลา
ลวงเลยไปนาน อาจทําใหลูกเป็นเด็กที่มีไอคิวตํ่า เรียนไมทันเพื่อน หากไมแนใจวาลูกเป็นเด็กเรียน
รูชาหรือไม มีพัฒนาการตามวัยหรือเปลา สามารถปรึกษากุมารแพทยเพื่อขอทดสอบพัฒนาการและ
ไอคิวของลูกได

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
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โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

อางอิง:

เด็กเรียนรูชา คูมือสําหรับพอแม/ผูปกครอง, สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต1.
เชาวนปัญญาคืออะไร ?, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล2.
ไอคิว (IQ), โรงพยาบาลพระราม 93.
IQ และ EQ กับพัฒนาการความฉลาดของลูกน อย, โรงพยาบาลเปาโล4.
เทคนิคพัฒนา IQ & EQ เพื่อพัฒนาการลูกน อย, โรงพยาบาลเปาโล5.
วิธีกระตุนพัฒนาการ แกปัญหาพัฒนาการลาชาในเด็ก, โรงพยาบาลสินแพทย6.
สารอาหารสําคัญ เพิ่มพัฒนาการทางสมองใหลูกรัก, โรงพยาบาลศิครินทร7.
อาหารเด็กบํารุงสมองที่พอแมควรรู, Pobpad8.

อางอิง ณ วันที่  9 สิงหาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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