
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ
อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​นอย​ตาม​ชวง​วัย​ 12-24 เดือ​น

บท​ความ

พ.​ย.​ 19, 2024

8นา​ที

เด็ก​เป็น​ชวง​วัย​ที่​กําลัง​เรียน​รู​ สมอง​จึง​มี​บทบาท​สําคัญ​ตอ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​เป็น​อยาง​มาก​ พอ​แม​จึง
ตอง​หมัน่​สังเกต​พฤติกรรม​และ​เอาใจ​ใส​ ทัง้​เรื่อง​ของ​อาหาร​ที่​ชวย​บํารุง​สม​อง​ และ​เสริม​กิจกรรม​ที่
ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สม​อง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​เรียน​รู​และ​จด​จํา ป องกัน​ไม​ให​เด็ก​มี​ไอ​คิว​ตํ่า
และ​เกิด​การ​เรียน​รู​ได​ชา​กวา​เด็ก​วัย​เดียว​กัน

 

สรุป
ไอ​คิว​ คือ​ ระดับ​ความ​สามารถ​ทาง​เชาว​ปัญญา​ หรือ​ ระดับ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​และ
เขาใจ​มากกวา​เด็ก​ทัว่ไป​ที่​มี​ระดับ​สติ​ปัญญา​อยู​ใน​เกณฑ​เฉลี่ย​อยู​ที่​ 9​0-109 เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว
ตํ่ามัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่ากวา​เกณฑ​เฉ​ลี่​ย หรือ​ตํ่ากวา​ 90
เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่า จะ​มี​อาการ​คลาย​กับ​เด็ก​ปกติ​ทัว่​ไป​ แต​อาจ​มี​วิธี​การ​เรี​ยรรู​ที่​ชา​กวา​เพื่อ​น ​ใน​เด็ก
บาง​คน​อาจ​มี​ปัญหา​การ​เขา​สังคม​ การ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​เพื่อ​น ​และ​การ​ควบคุม​อา​รม​ณดวย
สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​มี​ไอ​คิว​ตํ่า เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​สมอง​หรือ​โรค​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท หรือ
อาจ​เกิด​จาก​การ​เลีย้ง​ดู​ของ​พอ​แม​แบบ​ไม​เหมาะ​สม​ เชน​ พอ​แม​ปกป อง​ลูก​มาก​เกิน​ไป​ ไม
เอาใจ​ใส​ลูก​ หรือ​การ​ปลอย​ให​ลูก​อยู​ลําพัง​ ทําให​ลูก​ไม​ได​รับ​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ตาม​วัย​จน
ทําให​กลาย​เป็น​เด็ก​เรียน​รู​ชา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ลูก​ไอ​คิว​ตํ่า เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า เกี่ยว​กับ​พันธุกรรม​ไหม
เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่า ลูก​น อย​จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
ลูก​ไอ​คิว​ตํ่า มี​พัฒนาการ​ชา​ ดู​ได​จาก​อะไร​บา​ง
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า แกไข​ยัง​ไง​ดี

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-14-months


แหลง​สาร​อา​หาร​ บํารุง​สมอง​ให​ลูก​น อย
กิจกรรม​เพิ่ม​พัฒนา​การ​ ป องกัน​ลูก​ไอ​คิว​ตํ่า

 

เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ลูก​ไอ​คิว​ตํ่า เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
ไอ​คิว (Intelligence Quotient: IQ) คือ​ ระดับ​ความ​สามารถ​ทาง​เชาว​ปัญญา​ หรือ​ ระดับ​ความ
สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​และ​เขา​ใจ​ หรือ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ตอบ​สนอง​อยาง​รวดเร็ว​และ​ถูก​ตอง​ใน
สถานการณ​ใหม​ ๆ เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าหมาย​ถึง​เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่ากวา​เกณฑ​เฉ​ลี่​ย (ตํ่ากวา​ 9​0) ทําให​เด็ก
มี​การ​เรียน​รู​ชา​และ​ตอง​ใช​เวลา​มากกวา​เด็ก​ทัว่ไป​ที่​มี​ระดับ​สติ​ปัญญา​อยู​ใน​เกณฑ​เฉ​ลี่​ย (90-109)
โดย​มี​สาเหตุ​มา​จาก

1.​ ความ​ผิด​ปกติ​ของ​สมอ​ง
หาก​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ได​รับ​การก​ระ​ทบ​กระ​เทือ​น ​หรือ​มี​โรค​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท เชน​ สมอง​พิการ​
โรค​ลม​ชัก​ โรค​ไข​สมอง​อัก​เส​บ ภาวะ​กลาม​เน้ือ​กระ​ตุ​ก ภาวะ​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​ ทัง้หมด​น้ี​ลวน​สง​ผล
ให​ลูก​เป็น​เด็ก​เรียน​รู​ชา​หรือ​มี​ไอ​คิว​ตํ่าได

 

2.​ สภาพ​แวดลอม​และ​การ​เลีย้ง​ดู
สภาพ​แวดลอม​ชวย​กระตุน​ให​เด็ก​เกิด​การ​เรียน​รู​และ​สามารถ​พัฒนา​ระดับ​ความ​สามารถ​ทาง​เชาว
ปัญหา​หรือ​ไอ​คิว​ได​ โดย​เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าสวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ​ขาด​การ​สนับสนุน​การ​เรียน​รู​หรือ​ขาด
การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​อยาง​เหมาะ​สม​ พอ​แม​ปกป อง​ลูก​มาก​เกิน​ไป​ ไม​เอาใจ​ใส​ลูก​ หรือ​การ​ปลอย​ให
ลูก​อยู​ลําพัง​ ทําให​สมอง​ไม​ถูก​กระตุน​ให​คิด​ แก​ปัญหา​ จินตนา​การ​ จน​ทําให​ลูก​เป็น​เด็ก​ที่​เรียน​รู​ชา

 

เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า เกี่ยว​กับ​พันธุกรรม​ไหม
ไอ​คิว​ เป็น​สิ่ง​ที่​ติดตัว​ลูก​น อย​มา​ตัง้แต​เกิด​และ​มี​การ​พัฒนา​ขึ้น​ตาม​อา​ยุ​ เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าสวน​หน่ึง
เกี่ยวของ​กับ​พันธุกรรม​ที่​สืบทอด​มา​จาก​พอ​แม​ถึง​ 80 เปอร​เซ็น​ต แต​ระดับ​ไอ​คิว​ของ​ลูก​น อย
สามารถ​เพิ่ม​หรือ​ลด​ลง​ได​ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ​แวดลอม​และ​การ​เลีย้ง​ดู​อีก​ 2​0 เปอร​เซ็น​ต พอ​แม​จึง​ตอง
เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​ดวย​ความ​รัก​ ควา​มเอาใจ​ใส​ และ​ตอง​คอยกระตุน​พัฒนาการ​ตาม​วัยอยู​เส​มอ​ เพื่อ​เพิ่ม
ระดับ​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ และ​ความ​สามารถ​ทาง​ปัญญา​หรือ​ไอ​คิว​ให​สูง​ขึ้น

 

เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่า ลูก​นอย​จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​ของ​เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่า จะ​มี​อาการ​คลาย​กับ​เด็ก​ปกติ​ทัว่​ไป​ แต​อาจ​มี​วิธี​การ​เรี​ยรรู​ที่​ชา​กวา​เพื่อ​น ​ใน
เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​ปัญหา​การ​เขา​สังคม​ การ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​เพื่อ​น ​และ​การ​ควบคุม​อารมณ​ดวย​ สําหรับ

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter


ระดับ​ของ​การ​เรียน​รู​ใน​เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่า จะ​มี​ลักษณะ​อาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ตาม​ระดับ​ไอ​คิว​ ดัง​น้ี

เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าระ​หวาง​ 80-89: เด็ก​จะ​เรียน​รู​ได​ตาม​ปกติ​แต​ชา​ ยิ่ง​การ​เรียน​รู​ดาน
วิชาการ​ก็​มัก​ชา​กวา​เพื่อ​น ​ทําให​ผล​สอบ​อยู​อันดับ​ทาย​ ๆ ของ​หอ​ง
เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าระ​หวาง​ 70-79: สติ​ปัญญา​จะ​อยู​ใน​เกณฑ​คาบ​เสน​ จําเป็น​ตอง​ได​รับ​ความ
ชวย​เหลือ​เป็น​พิเศษ​จึง​จะ​สามารถ​เรียน​รู​ได​ และ​มัก​มี​ผล​สอบ​ที่​อยู​อันดับ​รัง้​ทาย​ของ​หอง
มากกวา​กลุม​กอน​หน า​น้ี
เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าระ​หวาง​ 50-69: เพราะ​มี​ความ​บกพรอง​ทาง​สติ​ปัญญา​ใน​ระดับ​น อย​ เด็ก
จะ​สามารถ​เรียน​รู​ระดับ​วิชาการ​ได​ใน​ระดับ​หน่ึง​และ​เรียน​รู​ได​ชา​ สามารถ​อาน​ออก​เขียน​ได​แต
ใช​เวลา​นาน​กวา​เด็ก​ใน​วัย​เดียว​กัน​ และ​จําเป็น​ตอง​มี​คน​สอน​ประกบ​แบบ​ตอ​ตัว​ตัว

 

แม​เด็ก​ทัง้​ 3 กลุม​น้ี​ จะ​เป็น​เด็ก​ที่​เรียน​รู​ดาน​วิชาการ​ได​ชา​กวา​เด็ก​รุน​เดียว​กัน​ แต​อาจ​มี​ความ
สามารถ​ทาง​ดาน​กีฬา​ ดนตรี​ ศิลปะ​ หรือ​กิจกรรม​อื่น​ ๆ และ​สามารถ​ประกอบ​อาชีพ​เลีย้ง​ดู​ตัว​เอง​ใน
อนาคต​ได

 

ลูก​ไอ​คิว​ตํ่า มี​พัฒนาการ​ชา​ ดู​ได​จาก​อะไร​บา​ง
ลูก​ไอ​คิว​ตํ่า คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ลูก​ดวย​ตัว​เอง​ หรือ​อาจ​สอบถาม​กับ​คุณครู​ผู​สอ​น ​หาก​สงสัย​วา​ลูก
มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​ที่​ชา​กวา​เด็ก​ใน​วัย​เดียว​กัน​ สามารถ​พา​ลูก​เขา​รับ​การ​ประเมิน​จาก
แพทย​ โดย​แพทย​จะ​ทําการ​ตรวจ​ราง​กาย​ ซัก​ประ​วัติ​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​มี​ปัญหา​ดาน​การ
เรียน​รู​ ประเมิน​พฤติกรรม​และ​อา​รม​ณ จาก​นัน้​จะ​สง​ตอ​ให​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​เพื่อ​ประเมิน​ระดับ​ไอ​คิว
ให​กับ​ลูก​ ลูก​ไอ​คิว​ตํ่าอาจ​เกิด​ได​จาก​ปัญหา​สุข​ภาพ​ เชน​ สายตา​สัน้​ ภาวะ​โลหิต​จาง​ ที่​อาจ​สง​ผล​ให
เด็ก​มี​ปัญหา​ใน​เรื่อง​การ​เรี​ยน

 



 

เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า แกไข​ยัง​ไง​ดี
เมื่อ​ลูก​เป็นเด็ก​มี​พัฒนา​การ​ชาและ​ไอ​คิว​ตํ่า คุณ​แม​ควร​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ให​กับ​ลูก​
เพื่อ​เพิ่ม​ทักษะ​และ​ความ​สามารถ​ทางการ​เรียน​รู​ ดัง​น้ี

1.​ สง​เสริม​ให​ลูก​เลน​ดนตรี​และ​กีฬา
การ​เลน​กีฬา​ชวย​เพิ่ม​การ​เรียน​รู​ให​ลูก​ รางกาย​และ​สมอง​เกิด​การ​ตื่น​ตัว​ กระปรีก้ระเปรา​ และ
อารมณ​ดี​ พ​รอม​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ อยู​ตลอด​เวลา​ รวม​ถึง​การ​เลน​ดนตรี​สามารถ​ชวย​สง​เสริม​จินตนา
การ​ ให​ลูก​มี​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ลูก​น อย​จึง​มี​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

2.​ ให​ลูก​เลน​กับ​เด็ก​วัย​เดียว​กัน
พอ​แม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​เลน​กับ​เพื่อน​วัย​เดียว​กัน​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​ฝึก​ทักษะ​การ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​ผู​อื่น​ รูจัก
การ​อยู​รวม​กัน​กับ​ผู​อื่น​ และ​รูจัก​ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children


3.​ อาน​หนังสือ​ทุก​วัน
คุณ​แม​ควร​ฝึก​ให​ลูก​ได​อาน​หนังสือ​ซํ้า ๆ หลาย​ครัง้​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​จด​จํา เชน​ ฝึก​ลูก​ให​สะกด​คํา 5
คํา ซํ้า 5 ครัง้​ ครัง้​ละ​ 10 นา​ที​ โดย​ชวง​แรก​คุณ​แม​อาจ​ใช​รูปภาพ​ใน​การ​ชวย​อา​น ​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย
จดจําคําศัพท​ได​งาย​ขึ้น

 

4.​ ให​ลูก​เรียน​รู​จาก​สิ่ง​รอบ​ตัว
คุณ​แม​สามารถ​เสริม​การ​เรียน​รู​ให​ลูก​ดวย​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ ให​ลูก​ลอง​นับ​เงิน​ทอน​ที่​เหลือ
จาก​การ​ไป​ซื้อ​ของ​ หรือ​ตัด​แบง​ชิน้​เคก​ตาม​จํานวน​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ การ​อาน​ป าย​โฆษณา​ ซึ่ง​สิ่ง
เล็ก​ ๆ เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​เด็ก​สามารถ​นําความ​รู​มา​แกไข​ปัญหา​ใน​ชีวิต​ของ​ตัว​เอง​ได​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

5.​ หมั่น​พูด​คุย​โตตอบ​กับ​ลูก
พอ​แม​ควร​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​ดวย​การ​พูด​คุย​โตตอบ​กับ​ลูก​อยาง​ชา​ ๆ และ​ควร​ออก​เสียง​ให
ชัด​เพื่อ​เป็นการ​กระตุน​ทักษะ​การ​พูด​ ควบคู​ไป​กับ​การ​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​อยาง​สมํ่าเส​มอ

 

6.​ ให​ลูก​ได​ลอง​ทําอะไร​ใหม​ ๆ
เด็ก​ที่​เรียน​รู​ชา​มัก​จะ​ขาด​ความ​มัน่​ใจ​ คุณ​แม​ควร​สนับสนุน​ให​ลูก​ได​ทดลอง​ทํากิจกรรม​ใหม​ ๆ จาก
สิ่ง​งาย​ ๆ กอ​น ​อาจ​คอย​แนะ​นํา ชื่นชม​ลูก​ และ​ให​กําลัง​ใจ​อยู​หาง​ ๆ เพื่อ​เสริม​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ลูก​
เมื่อ​ลูก​ทําพลาด​ตอง​ไม​ตําหนิ​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​คนหา​ความ​สามารถ​อื่น​ ๆ ที่​เด็ก​ชื่น​ชอบ​และ​เกิด​ความ
ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตน​เอง

 

7.​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​การ​ควบคุม​อารมณ ​ตัว​เอง
หาก​ลูก​มี​ปัญหา​ดาน​การ​เขา​สังคม​ ไม​สามารถ​ควบคุม​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ได​ เชน​ โมโห​งาย​หรือเด็ก
สมาธิ​สัน้ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ขอ​คําแนะ​นํา เลือก​กิจกรรม​บําบัด​จาก​นัก​จิตวิทยา​หรือ​แพทย​เพื่อ​สง
เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​ให​ลูก​ และ​ความ​รวม​มือ​ของ​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ก็​สําคัญ​เหมือน​กัน​ เพื่อ
ให​เด็ก​สามารถ​อยู​รวม​กับ​เพื่อ​น ๆ​ หรือ​ผู​อื่น​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

 

แหลง​สาร​อา​หาร​ บํารุง​สมอง​ให​ลูก​นอย
ใน​แตละ​วนั​ เดก็​ตองการ​สาร​อาหาร​มากมาย​เพื่อ​เสรมิ​สราง​รางกาย​และ​สมอง​ให​เตบิโต​อยาง​สมบรูณ
และ​แข็ง​แรง​ โดย​เฉ​พาะอาหาร​สมอง​สําหรับ​เด็กที่มา​จาก​แหลง​โภชนาการ​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder
https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


ประสาท​และ​สมอง​ให​แก​ลูก​น อย​ ได​แก

นม​แม​: นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ แคลเซียม​ วิ​ตา​มิ​น ​โค
ลี​น ​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลินที่​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ที่​สง
ผล​ตอ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย
พืช​ตระกูล​ถั่ว​: ใน​อาหาร​จําพวก​ถัว่​และ​ธัญ​พืช​ อุดม​ไป​ดวย​สังกะสี​ เหล็ก​ วิตามิน​อี​ วิ​ตา​มิ
นบีรวม​ ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ทัง้​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​โปรตีน​และ​กรด​ไข​มัน​ที่
จําเป็น​ตอ​รางกาย​ของ​เด็ก​อีก​ดวย​ ทัง้​น้ี​ ควร​ระมัดระวัง​การ​รับ​ประทาน​พืช​ตระกูล​ถัว่​ใน​เด็ก
เล็ก​ และ​เด็ก​กลุม​ที่​แพ​ถัว่​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​ขอมูล​ทาง​โภชนา​การ​ ใน​กรณี​ไม​มัน่​ใจ
ปลา​ทะเล​: ปลา​ทะเล​ เชน​ แซ​ลม​อน ​ทู​นา​ หรือ​ปลา​ซา​ดี​น ​เป็น​แหลง​ของ​กรด​ไข​มัน​ที่​จําเป็น​
มี​ดี​เอ​ชเอ​ที่​ชวย​ใน​การ​สราง​และ​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​ที่​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​และ​ไอ​คิว​ของ​ลูก
น อย
เน้ือ​สัตว​: ใน​เน้ือ​สัตว​เป็น​แหลง​ของ​แร​ธาตุ​ที่​สําคัญ​อยาง​สังกะสี​และ​ธาตุ​เหล็ก​ ชวย​เรื่อง​ของ
ระบบ​ประสาท​และ​สม​อง​ ทําให​ลูก​น อย​มี​สมาธิ​ที่​ดี​ และ​ยัง​สง​ผล​ตอ​กระบวน​ทาง​ความ​คิด​ของ
เด็ก​อีก​ดวย

 

กิจกรรม​เพิ่ม​พัฒนา​การ​ ป องกัน​ลูก​ไอ​คิว​ตํ่า
เมื่อ​ลูก​ยัง​เล็ก​คุณ​แม​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ เพื่อ​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​น อย​เกิด​การ​เรียน
รู​ การ​จด​จํา จาก​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​ทํา ดัง​น้ี

ชวน​ลูก​เลน​: การ​เลน​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ได​ดี​ อยาง​เชน​ การ​เลน​ตอ1.
บล็อก​ไม​ จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​ไหว​พริบ​ รูจัก​คิด​ วาง​แผน​ และ​แก​ปัญหา​ให​สําเร็จ​ตาม​เป า​หมาย​ได​
หรือ​เกม​จับ​คู​เพื่อ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​ได​รูจัก​สังเกต​แยกแยะ​รูป​ทรง​ของ​สิ่งของ​หรือ​สีสัน​ตาง​ ๆ
หรือ​การ​วิ่ง​เลน​กับ​เพื่อ​น ๆ​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​ออก​กําลัง​กาย​ ฝึก​การ​เขา​สังคม​ และ​เรียน​รู​ที่​จะ
อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น
ระบาย​สี​เสริม​จินตนา​การ​: การ​วาด​ภาพ​ระบาย​สี​เป็น​กิจกรรม​ที่​จะ​ชวย​ให​เด็ก​ได​ทําตาม2.
จินตนาการ​ของ​ตัว​เอง​ ทําให​เด็ก​รูจัก​คิด​ และ​กลา​แสดง​ออก​ ผาน​ผล​งาน​ที่​ทําได​เป็น​อยาง​ดี
เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​: เด็ก​จะ​รับ​รู​และ​เขาใจ​ใน​เรื่อง​ราว​ผา​นการ​เลา​นิ​ทาน​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ3.
ดาน​สติ​ปัญญา​ ทําให​สมอง​สวน​ตาง​ ๆ เชื่อม​โยง​กัน​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ เด็ก​จะ​เรียน​รู​ได​ไว​ นําไป​สู
การ​พัฒนา​สมอง​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

เด็ก​เป็น​วัย​ที่​ตองการ​ความ​รัก​และ​การ​เอาใจ​ใส​มาก​ที่​สุด​ การ​ละเลย​ไม​สนใจ​ลูก​ ทําให​พอ​แม​พลาด
ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​น อย​เกิด​การ​พัฒนาการ​เรียน​รู​อยาง​เหมาะ​สม​ เมื่อ​ปลอย​ให​เวลา
ลวง​เลย​ไป​นา​น ​อาจ​ทําให​ลูก​เป็น​เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่า เรียน​ไมทัน​เพื่อ​น ​หาก​ไม​แนใจ​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​เรียน
รู​ชา​หรือ​ไม​ มี​พัฒนาการ​ตาม​วัย​หรือ​เปลา​ สามารถ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ขอ​ทดสอบ​พัฒนาการ​และ
ไอ​คิว​ของ​ลูก​ได

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege


โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

เด็ก​เรียน​รู​ชา​ คูมือ​สําหรับ​พอ​แม​/ผู​ปก​ครอง​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต1.
เชาวน​ปัญญา​คือ​อะไร​ ?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล2.
ไอ​คิว (IQ), โรง​พยาบาล​พระ​ราม​ 93.
IQ และ EQ กับ​พัฒนาการ​ความ​ฉลาด​ของ​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
เทคนิค​พัฒน​า IQ & EQ เพื่อ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ แก​ปัญหา​พัฒนาการ​ลาชา​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย6.
สาร​อาหาร​สําคัญ​ เพิ่ม​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ให​ลูก​รัก​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร7.
อาหาร​เด็ก​บํารุง​สมอง​ที่​พอ​แม​ควร​รู, Pobpad8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​  9 สิงหาคม​ 2​567
 

https://www.s-momclub.com/playbrain
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner&title=Entity%20Print
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


