
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย​ 12-24 เดือ​น
บท​ความ

อาการ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ ลูก​ไม​สบตา
เรียก​ไม​หัน​ เสี่ยง​ออ​ทิสติ​กหรือ​เปลา
พ.​ย.​ 19, 2024

6นา​ที

ลูก​เปรียบ​เสมือน​แกวตา​ดวงใจ​ของ​พอ​แม​ ทําให​พอ​แม​หลาย​คน​เลือก​ที่​จะ​ประคบประหงม​ลูก​น อย​ไม
ให​ลูก​ตอง​ลําบาก​ ยอม​ทําทุก​อยาง​เพื่อ​ลูก​จน​อาจ​เผลอ​ทําราย​ลูก​โดย​ไมรู​ตัว​ ใน​ทาง​ตรง​ขาม​พอ​แม​ที่
ให​อิสระ​ปลอย​ปละ​ละเลย​ลูก​ ก็​สง​ผล​เสีย​ตอ​ลูก​น อย​เชน​เดียว​กัน​ เพราะ​พฤติกรรม​เหลา​น้ี​ของ​พอ​แม
อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​น อย​เป็น​ออ​ทิสติ​กเทียม​โดย​ไมรู​ตัว​ ทําให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ลาชา​กวา​เด็ก​ใน​วัย​เดียว
กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ติด​จอ​มาก​คะ​ แลว​ก็​ไม​คอย​สบตา​เลย​ แบบ​นี้​คือ​อาการ​ของ​ออ
ทิสติ​กเทียม​ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​กังวล​อันดับ​ตนๆ​ ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ยุค​น้ี​เลย​คะ​ การ​ที่​เด็ก​ใช​เวลา​กับ​หน า​จอ​ซึ่ง​เป็นการ​สื่อสาร​ทาง
เดียว​มาก​เกิน​ไป​ มี​ความ​เชื่อม​โยง​กับ​การ​ขาด​โอกาส​ฝึกฝน​ทักษะ​การ​สื่อสาร​สอง​ทาง​ เชน​ การ​สบ​ตา​ การ​แสดง
สีห​น า​ และ​การ​โต​ตอบ​ ซึ่ง​เป็น​ลักษณะ​ที่​พบ​ได​ใน​ภาวะ​ออ​ทิสติ​กเทียม​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​มี
สาเหตุ​มา​จาก​ปัจจัย​อื่น​ได​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​ การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทานัน้​ที่​จะ​ให​คําตอบ​ได​วา
อาการ​ของ​น อง​เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​กัน​แน​คะ

เรา​จะ​แยก​ได​อยางไร​คะ​วา​ลูก​เป็น​ออ​ทิสติ​กเทียม​ที่​แกไข​ได​ หรือ
เป็น​ออ​ทิสติ​กแท​ที่​ตอง​ดูแล​ไป​ตล​อด​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​และ​แยก​ได​ยาก​มาก​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ จุด​สังเกต​เบื้อง​ตน​คือ​ ออ​ทิสติ
กแท​มัก​จะ​มี​ลักษณะ​พฤติกรรม​ทําซํ้าๆ​ หรือ​มี​ความ​สนใจ​ที่​จํากัด​และ​หมกมุน​อยาง​ชัดเจน​รวม​ดวย​ ใน​ขณะ​ที่​ออ
ทิสติ​กเทียม​มัก​จะ​เนน​ไป​ที่​ปัญหา​ดาน​การ​สื่อสาร​และ​สังคม​เป็น​หลัก​ แต​การ​แยก​สอง​ภาวะ​น้ี​ออก​จาก​กัน​ตอง
อาศัย​การ​ประเมิน​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​อยาง​ละ​เอียด​ ทัง้​การ​ซัก​ประวัติการ​เลีย้ง​ดู​และ​สังเกต​พฤติกรรม​เด็ก​โดย​ตรง​

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months


ดัง​นัน้​การพา​น อง​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ที่​สุด​คะ

ถา​ลูก​เป็น​ออ​ทิสติ​กเทียม​จริงๆ​ จะ​มี​โอกาส​หาย​กลับ​มา​เป็น​ปก​ติ​
100% ไหม​คะ​ แลว​ตอง​ใช​เวลา​นาน​แค​ไหน​?
คลิก

ขาวดี​ก็​คือ​ ภาวะ​ออ​ทิสติ​กเทียม​สามารถ​ดี​ขึ้น​ได​อยาง​มาก​และ​มี​โอกาส​กลับ​มา​มี​พัฒนาการ​ที่​สมวัย​ได​สูง​คะ​
หัวใจ​สําคัญ​คือ​การ​ "ปรับ​เปลี่ยน​สิ่ง​แวด​ลอม​" และ​ "การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​อยาง​เขม​ขน​" ตัง้แต​เน่ินๆ​ เชน​ การ
ลด​เวลา​หน า​จอ​ลง​อยาง​เด็ด​ขาด​ เพิ่ม​การ​เลน​และ​การ​พูด​คุย​โต​ตอบ​ สวน​ระยะ​เวลา​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​รุนแรง
ของ​อาการ​และ​ชวง​วัย​ที่​เริ่ม​ปรับ​แก​คะ​ ซึ่ง​การ​วางแผน​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​ของ​เรา​ที่​สุด​
ควร​อยู​ภาย​ใต​คําแนะนําของ​แพทย​หรือ​นัก​กิจกรรม​บําบัด​คะ

 

สรุป
ออ​ทิสติ​กเทียม​ เป็น​อาการ​ของ​เด็ก​ที่​ขาด​การ​เลีย้ง​ดู​เอาใจ​ใส​ของ​ผู​ปก​ครอง​ และ​ไม​ได​รับ
การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ ทําให​เด็ก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​จาก​เด็ก​ใน​วัย
เดียว​กัน
ลักษณะ​ของ​เด็ก​ที่​มี​อาการ​ของ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ เชน​ ลูก​ไม​สามารถ​สื่อสาร​พูด​คุย​ได​ พูด​ชา​ มี
โลก​สวน​ตัว​สูง​ พูด​ไมรู​เรื่อง​ เลน​กับ​เด็ก​ใน​วัย​เดียวกัน​ไม​เป็น​ หรือ​ไม​ชอบ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน
อื่น​ เป็น​ตน
อาการ​ของ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ มัก​จะ​แสดง​อาการ​ให​เห็น​ได​ชัด​เมื่อ​ลูก​น อย​มีอายุ​ 2​ ปี​ เมื่อ​คุณ​แม
สงสัย​วา​ลูก​น อย​นา​จะ​เป็น​เด็ก​ออ​ทิสติ​กเทียม​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​ตรวจ​เช็กอ​าการ​กับ​คุณ
หมอ​เฉพาะ​ทาง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​การก​ระ​ตุนพ​ฤติ​กรรม​ที่​เหมาะ​สมอ​ยาง​รวด​เร็ว​ เด็ก​จะ​ได
กลับ​มา​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​เหมือน​เด็ก​ปก​ติ​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ออ​ทิสติ​กเทียม​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ออ​ทิสติ​กเทียม​ ตาง​กับ​ออ​ทิสติ​กแท​ยัง​ไง
เช็กให​ชัด​ ลูก​มี​อาการ​ออ​ทิสติ​กเทียม​หรือ​ไม
ออ​ทิสติ​กเทียม​ เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​วัย​ไหน​ได​บา​ง
ออ​ทิสติ​กเทียม​ ปลอย​ไว​นา​น ๆ​ ราย​แรง​แค​ไหน
ออ​ทิสติ​กเทียม​ แกไข​เร็ว​ ลูก​หาย​ขาด​ได
ลูก​เป็น​ออ​ทิสติ​กเทียม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี

 



ออ​ทิสติ​กเทียม​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ออ​ทิสติ​กเที​ยม (Virtual autism) เป็น​ภาวะ​ที่​เด็ก​แสดง​อาการ​คลาย​ออ​ทิสติ​กแท​ เน่ืองจาก​ขาด​การ
ดูแล​และ​กระตุน​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ ได​แก

การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​หนา​จอ​ที่​เป็นการ​สื่อสาร​ทาง​เดีย​ว ทําให​เด็ก​ขาด​ทักษะ​การ​สื่อสาร​และ
การ​เขา​สังค​ม
การ​เลีย้ง​ลูก​ตามใจ​มาก​เกิน​ไป ไม​ให​ลูก​ชวย​เหลือ​ตน​เอง​ สง​ผล​ให​ขาด​ความ​มัน่ใจ​และ​ไม
กลา​แสดง​ออก
การ​หาม​และ​ควบคุม​มาก​เกิน​ไป ทําให​เด็ก​กลัว​ที่​จะ​ลอง​ทําสิ่ง​ใหม​ ๆ สง​ผล​ให​พัฒนาการ​ลา
ชา

 

ออ​ทิสติ​กเทียม​ ตาง​กับ​ออ​ทิสติ​กแท​ยัง​ไง
1.​ ออ​ทิสติ​กเที​ยม
เป็น​ภาวะ​ที่​เด็ก​มี​อาการ​บาง​อยาง​ที่​คลาย​กับ​ออ​ทิสติ​กแท​ ที่​มี​ผล​มา​จาก​การ​เลีย้ง​ดู​ของ​พอ​แม​ผู​ปก
ครอง​ ที่​ทําให​ลูก​น อย​ขาด​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ เชน​ ลูก​ไม​สามารถ​สื่อสาร​พูด​คุย​ได​
พูด​ชา​ เลน​กับ​เด็ก​ใน​วัย​เดียวกัน​ไม​เป็น​ หรือ​ไม​ชอบ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​อื่น​ ออ​ทิสติ​กเทียม​สามารถ
รักษา​ได​ใน​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ ถา​ได​รับ​การ​ดูแล​และ​กระตุน​พัฒนาการ​อยาง​เหมาะ​สม​ ลูก​น อย​ก็​จะ
กลาย​เป็น​เด็ก​ปก​ติ

 

2.​ ออ​ทิสติ​กแท
เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​สมอง​ลูก​น อย​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ ทําให​ลูก​น อย​มี
ปัญหา​ดาน​พัฒนาการ​การ​สื่อ​สาร​ พูด​ไม​ได​ พูด​แปลก​ ๆ เฉย​เมย​ อยู​ใน​โลก​ของ​ตัว​เอง​ ชอบ​เลน​คน
เดียว​ ไม​ชอบ​เลน​กับ​เพื่อ​น ​มัก​ไม​ยอม​เลน​ตาม​กฎ​กติกา​ และ​อาจ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ เด็ก​ซน
เด็ก​สมาธิ​สัน้  โขก​ศีรษะ​ กาว​ราว​ และ​อารมณ​รุน​แรง​ เป็น​ตน​ เมื่อ​เด็ก​ที่​เป็น​ออ​ทิสติ​กแท​ได​รับ​การก
ระ​ตุนพัฒนา​การ​ อาจ​ทําให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ แต​อาจ​มี​พฤติกรรม​บาง​อยาง​ที่​ตาง​จาก​เด็ก​ใน​วัย
เดียว​กัน

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สงสัย​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​ออ​ทิสติ​กเทียม​ หรือ​ออ​ทิสติ​กแท​ ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​ตรวจ
เช็กพัฒนาการ​กับ​คุณ​หมอ​เฉพาะ​ทาง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​อาการ​ที่​ถูก​ตอง​ และ​ได​รับ​การ
ดูแล​กระ​ตุนพัฒนาการ​ตาม​วัย อยาง​เห​มา​ะสม

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


เช็กให​ชัด​ ลูก​มี​อาการ​ออ​ทิสติ​กเทียม​หรือ​ไม
ลักษณะ​ของ​เด็ก​ที่​มี​อาการ​ของ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ มี​ดัง​น้ี

พูด​ชา​ พูด​ไมรู​เรื่อง​: เด็ก​ที่​เป็น​ออ​ทิสติ​กเทียม​มัก​ไม​ยอม​พูด​ พูด​ซํ้า ๆ หรือ​พูด​ไม​เป็น​ภาษ​า
เอาแต​ใจ​ตัว​เอง​: ลูก​น อย​ไม​สามารถ​บอก​ความ​ตองการ​ได​ ใช​การ​โวยวาย​แทน​การ​สื่อ​สาร
หงุดหงิด​งาย​: มี​พฤติกรรม​รุน​แรง​ รองไห​ไมมี​เหตุ​ผล​ หรือ​ติด​อยู​กับ​การ​ทําอะไร​ซํ้า ๆ
ไม​สบ​ตา: เมื่อ​มี​คน​พูด​คุย​ดวย​ เด็ก​มัก​ไม​สบตา​หรือ​สบตา​เพียง​ครู​เดีย​ว
ไม​พยายาม​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​: ลูก​น อย​ที่​เคยชิน​กับ​การ​ได​รับ​ความ​ชวย​เห​ลือ​ จะ​ไมรู​จัก​ชวย
เหลือ​ตัว​เอง
มี​โลก​สวน​ตัว​สูง​: ติด​เลน​คน​เดียว​ ไม​สนใจ​รอบ​ขาง​ ไม​ชอบ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เพื่อน​วัย​เดียว
กัน
เรียก​แลว​ไม​หัน​: ไม​สนใจ​เมื่อ​มี​คน​เรียก​ ไม​สบตา​หรือ​แสดง​ความ​สนใจ​ตอ​ผู​อื่น

 

 

ออ​ทิสติ​กเทียม​ เกิด​ขึน้​กับ​เด็ก​วัย​ไหน​ได​บา​ง
ออ​ทิสติ​กเทียม​ เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​ลูก​น อย​ยัง​เล็ก​ แต​คุณ​แม​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ทราบ​ เพราะ​โดย​สวน​ใหญ
แลว​ อาการ​ของ​ออ​ทิสติ​กเทียม​มัก​จะ​แสดง​อาการ​ให​เห็น​ได​ชัด​เมื่อ​ลูก​น อย​มีอายุ​ 2​ ปี

 



ออ​ทิสติ​กเทียม​ ปลอย​ไว​นา​น ๆ​ ราย​แรง​แค
ไหน
เมื่อ​คุณ​แม​สงสัย​วา​ลูก​น อย​เขา​ขาย​อาการ​ของ​เด็ก​ออ​ทิสติ​กเทียม​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​ตรวจ​เช็กอ
าการ​กับ​คุณ​หมอ​เฉพาะ​ทาง​อยา​ปลอย​ไว​นา​น ​เพราะ​ใน​ชวง​ 5 ปี​แรก​ของ​ชี​วิ​ต เป็น​ชวง​ที่​สมอง​ของ
ลูก​น อย​ยัง​มี​การ​พัฒนา​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ หาก​คุณ​แม​ยัง​คง​ละ​เลย​ ปลอย​ให​ลูก​ขาด​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ
ตาม​วัย​ อาจ​สง​ผล​ใน​ระยะ​ยาว​จน​ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ​ที่​ผิด​ปกติ​ไป​จาก​เด็ก​วัย​เดียว​กัน​ได

 

ออ​ทิสติ​กเทียม​ แกไข​เร็ว​ ลูก​หาย​ขาด​ได
เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ สามารถ​รักษา​ให​หาย​เป็น​ปกติ​ได​ซึ่ง​กุญแจ​สําคัญ​ คือ​ คุณ​แม​ตอง​พา​ลูก
เขา​รับ​การ​ดูแล​จาก​คุณ​หมอ​ให​ไว​ที่สุด​โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 5 ขวบ​ปี​แรก​ที่​สมอง​ยัง​คง​พัฒนา​อยาง​ตอ
เน่ือง​ อยา​ปลอย​ทิง้​ไว​นา​น ​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​การก​ระ​ตุนพ​ฤติ​กรรม​ที่​เหมาะ​สมอ​ยาง​รวด​เร็ว​ เด็ก
จะ​ได​กลับ​มา​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​เหมือน​เด็ก​ใน​วัย​เดียวกัน​ได​ใน​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ

 

ลูก​เป็น​ออ​ทิสติ​กเทียม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ออ​ทิสติ​กเทียม​ เป็น​อาการ​ที่​ขาด​การก​ระ​ตุนให​ลูก​น อย​เกิด​พัฒนาการ​เรียน​รู​ คุณ​แม​จึง​ตอง​พยายาม
เอาใจ​ใส​ลูก​น อย​ คอย​ให​กําลัง​ใจ​ และ​พยายาม​หา​กิจกรรม​ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​เรียน​รู​ดาน​ตาง​ ๆ
ทัง้​ใน​ดาน​วิชา​การ​ และ​ไมใช​วิชา​การ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

หมั่น​พูด​คุย​ ให​เวลา​ลูก​มาก​ขึน้​กวา​เดิม​: พอ​แม​ควร​พูด​คุย​สื่อสาร​กับ​ลูก​น อย​บอย​ ๆ เพื่อ
ฝึก​ให​ลูก​น อย​ได​รูจัก​การ​โต​ตอบ​ และ​การ​สบตา​เวลา​พูด
งด​ให​ดู​หนา​จอ​ทุก​ชนิด​และ​กําหนด​เวลา​การ​ดู​หนา​จอ: คุณ​แม​ควร​งด​ไม​ให​ลูก​น อย​ที่
มีอายุ​น อย​กวา​ 2​ ปี​ดู​จอ​โทรศัพท​หรือ​แท็บเล็ต หาก​ลูก​น อย​มีอายุ​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​ ให​จํากัด​เวลา​ดู
หน า​จอ​ไม​เกิน​วัน​ละ​ 1 ชัว่​โมง​ และ​พอ​แม​ควร​ดู​จอ​เป็น​เพื่อน​ลูก​ดวย
ให​เลน​ของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​: การ​เลน​ของ​เลน​ตาม​วัย  จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก
น อย​ได​ดี​ที่​สุด​ หรือ​อาจ​เป็นการ​เลน​บทบาท​สมมติ​ใน​อาชีพ​ที่​ลูก​สน​ใจ​ เพื่อ​ให​เด็ก​รูสึก​อยาก​มี
สวน​รวม
ให​ลูก​ได​ออก​ไป​เลน​ใกล​ชิด​กับ​ธรรม​ชา​ติ: คุณ​แม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​ออก​ไป​เลน​นอก​บาน​บาง​
ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​อุดอู​อยู​แต​ใน​บา​น ​ซึ่ง​จะ​ชวย​กระตุน​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย​ได​เป็น​อยาง​ดี
ให​ลูก​ได​เลน​กับ​เด็ก​วัย​เดียว​กัน​: พอ​แม​ควร​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เลน​กับ​เพื่อน​วัย​เดียวกัน
บาง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​เกิด​การ​เรียน​รู​ที่​จะ​อยู​รวม​กับ​สังคม​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย

 

ความ​เอาใจ​ใส​ของ​พอ​แม​ ยอม​สง​ผล​ตอ​พฤติกรรม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​รัก
ลูก​ให​พอ​ดี​ และ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​ทํากิจกรรม​นอก​บา​น ​เลน​กับ​เพื่อ​น ​พูด​คุย​กัน​ภายใน​ครอบครัว
บอย​ ๆ หรือ​แมแต​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ จะ​เป็นการ​ชวย​ให​ลูก​น อย​เกิด​การ​เรียน​รู​และ​มี​พัฒนาการ
ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ แทน​การ​ปลอย​ให​ลูก​ติด​จอ​หรือลูก​ติด​โทร​ศัพท  เพราะ​สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ขาด​การก
ระ​ตุนพัฒนาการ​ตาม​วัย​ จน​ทําให​ลูก​น อย​เสี่ยง​ตอ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ได​ใน​อนาค​ต

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/smartphone-addiction-in-kids


 

นอกจาก​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ผาน​กิจกรรม​และ​การ​เลน​แลว​ โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ก็​มี​บทบาท
สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ เริ่ม​ตน​จาก​นม​แม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​เดน​ที่
ควร​ได​รับ​ใน​วัย​น้ี​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA), เอ​อา​รเอ (ARA), โค​ลีน (Choline), เห​ล็ก (Iron), ไอ​โอ​ดีน
(Iodine), โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) และ​วิ​ตา​มิ​นบีรวม​ตาง​ ๆ ซึ่ง​ชวย​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ
สมอง​ ควา​มจํา สมาธิ​ และ​การ​ควบคุม​อารมณ​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี
ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​ใน​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ
สง​สัญญาณ​ระหวาง​เซลล​สม​อง​ ชวย​ให​ลูก​มี​สมาธิ​ คิด​วิเคราะห​เป็น​ และ​เชื่อม​โยง​ขอมูล​ได​อยาง​รวด
เร็ว​ สง​ผล​ตอ​ทักษะ​การ​เรียน​รู​และ​การ​พัฒนา​ดาน​ภาษา​ เสริม​สราง​รากฐาน​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​ ให
พรอม​กาว​ไป​สู​ทุก​การ​เรียน​รู

 

และ​เพื่อ​ให​พัฒนาการ​ของ​ลูก​กาว​ไกล​ไป​อีก​ขัน้​ พอ​แม​สามารถ​สง​เสริม​ลูก​ดวยโปรแกรม​ฝึก​ทักษะ
สมอ​ง “PlayBrain” ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​สง​เสริม​การ​คิด​ การ​สื่อ​สาร​ การ​จด​จํา และ​การ​โตตอบ​กับ​ผู
อื่น​อยาง​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ ผาน​กิจกรรม​เลน​ที่​มี​เป า​หมาย​ ชวย​ให​สมอง​ได​ฝึก​ใช​งาน​หลาก​หลาย
มิติ​ พ​รอม​ปู​พื้น​ฐาน​พัฒนาการ​ที่​ยัง่ยืน​ให​กับ​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

ออ​ทิสติ​กแท​ ออ​ทิสติ​กเทียม​ เหมือน​หรือ​ตาง​ อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
รู​จัก​ ออ​ทิสติ​กเทียม​ ภาวะ​ที่​เกิด​ได​จาก​การ​เลีย้ง​ดู​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต2.
ออ​ทิสติ​กเทียม​.​.​.​คือ​อะไร​ แท​เทียม​อยาง​ไร​? พอ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.
ลูก​ของ​คุณ​เสี่ยง​มี​พฤติกรรม​คลาย​ออ​ทิสติ​กหรือ​ไม​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​  7 สิงหาคม​ 2​567
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
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