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บทความ

พ.ย. 19, 2024

6นาที

ลูกเปรียบเสมือนแกวตาดวงใจของพอแม ทําใหพอแมหลายคนเลือกที่จะประคบประหงมลูกน อยไม
ใหลูกตองลําบาก ยอมทําทุกอยางเพื่อลูกจนอาจเผลอทํารายลูกโดยไมรูตัว ในทางตรงขามพอแมที่
ใหอิสระปลอยปละละเลยลูก ก็สงผลเสียตอลูกน อยเชนเดียวกัน เพราะพฤติกรรมเหลาน้ีของพอแม
อาจสงผลใหลูกน อยเป็นออทิสติกเทียมโดยไมรูตัว ทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชากวาเด็กในวัยเดียว
กัน

 

สรุป
ออทิสติกเทียม เป็นอาการของเด็กที่ขาดการเลีย้งดูเอาใจใสของผูปกครอง และไมไดรับ
การกระตุนพัฒนาการดานตาง ๆ ที่เหมาะสมตามวัย ทําใหเด็กมีความผิดปกติจากเด็กในวัย
เดียวกัน
ลักษณะของเด็กที่มีอาการของออทิสติกเทียม เชน ลูกไมสามารถสื่อสารพูดคุยได พูดชา มี
โลกสวนตัวสูง พูดไมรูเรื่อง เลนกับเด็กในวัยเดียวกันไมเป็น หรือไมชอบมีปฏิสัมพันธกับคน
อื่น เป็นตน
อาการของออทิสติกเทียม มักจะแสดงอาการใหเห็นไดชัดเมื่อลูกน อยมีอายุ 2 ปี เมื่อคุณแม
สงสัยวาลูกน อยนาจะเป็นเด็กออทิสติกเทียม ควรรีบพาลูกน อยไปตรวจเช็กอาการกับคุณ
หมอเฉพาะทาง เพื่อใหลูกน อยไดรับการกระตุนพฤติกรรมที่เหมาะสมอยางรวดเร็ว เด็กจะได
กลับมามีพัฒนาการที่ดีขึ้นเหมือนเด็กปกติได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ออทิสติกเทียม เกิดจากอะไรไดบาง
ออทิสติกเทียม ตางกับออทิสติกแทยังไง
เช็กใหชัด ลูกมีอาการออทิสติกเทียมหรือไม

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months


ออทิสติกเทียม เกิดขึ้นกับเด็กวัยไหนไดบาง
ออทิสติกเทียม ปลอยไวนาน ๆ รายแรงแคไหน
ออทิสติกเทียม แกไขเร็ว ลูกหายขาดได
ลูกเป็นออทิสติกเทียม พอแมรับมืออยางไรดี

 

ออทิสติกเทียม เกิดจากอะไรไดบาง
ออทิสติกเทียม (Virtual autism) เป็นภาวะที่เด็กแสดงอาการคลายออทิสติกแท เน่ืองจากขาดการ
ดูแลและกระตุนพัฒนาการที่เหมาะสม ไดแก

การเลีย้งลูกดวยหนาจอที่เป็นการสื่อสารทางเดียว ทําใหเด็กขาดทักษะการสื่อสารและ
การเขาสังคม
การเลีย้งลูกตามใจมากเกินไป ไมใหลูกชวยเหลือตนเอง สงผลใหขาดความมัน่ใจและไม
กลาแสดงออก
การหามและควบคุมมากเกินไป ทําใหเด็กกลัวที่จะลองทําสิ่งใหม ๆ สงผลใหพัฒนาการลา
ชา

 

ออทิสติกเทียม ตางกับออทิสติกแทยังไง
1. ออทิสติกเทียม
เป็นภาวะที่เด็กมีอาการบางอยางที่คลายกับออทิสติกแท ที่มีผลมาจากการเลีย้งดูของพอแมผูปก
ครอง ที่ทําใหลูกน อยขาดการกระตุนพัฒนาการในดานตาง ๆ เชน ลูกไมสามารถสื่อสารพูดคุยได
พูดชา เลนกับเด็กในวัยเดียวกันไมเป็น หรือไมชอบมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น ออทิสติกเทียมสามารถ
รักษาไดในระยะเวลาสัน้ ๆ ถาไดรับการดูแลและกระตุนพัฒนาการอยางเหมาะสม ลูกน อยก็จะ
กลายเป็นเด็กปกติ

 

2. ออทิสติกแท
เกิดจากความผิดปกติของสมองลูกน อยอาจเกิดขึ้นไดตัง้แตอยูในครรภของคุณแม ทําใหลูกน อยมี
ปัญหาดานพัฒนาการการสื่อสาร พูดไมได พูดแปลก ๆ เฉยเมย อยูในโลกของตัวเอง ชอบเลนคน
เดียว ไมชอบเลนกับเพื่อน มักไมยอมเลนตามกฎกติกา และอาจมีอาการอื่นรวมดวย เชน เด็กซน
เด็กสมาธิสัน้  โขกศีรษะ กาวราว และอารมณรุนแรง เป็นตน เมื่อเด็กที่เป็นออทิสติกแทไดรับการก
ระตุนพัฒนาการ อาจทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น แตอาจมีพฤติกรรมบางอยางที่ตางจากเด็กในวัย
เดียวกัน

 

หากคุณพอคุณแมสงสัยวาลูกเป็นเด็กออทิสติกเทียม หรือออทิสติกแท ควรพาลูกน อยไปตรวจ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder


เช็กพัฒนาการกับคุณหมอเฉพาะทาง เพื่อใหลูกน อยไดรับการวินิจฉัยอาการที่ถูกตอง และไดรับการ
ดูแลกระตุนพัฒนาการตามวัย อยางเหมาะสม

 

เช็กใหชัด ลูกมีอาการออทิสติกเทียมหรือไม
ลักษณะของเด็กที่มีอาการของออทิสติกเทียม มีดังน้ี

พูดชา พูดไมรูเรื่อง: เด็กที่เป็นออทิสติกเทียมมักไมยอมพูด พูดซํ้า ๆ หรือพูดไมเป็นภาษา
เอาแตใจตัวเอง: ลูกน อยไมสามารถบอกความตองการได ใชการโวยวายแทนการสื่อสาร
หงุดหงิดงาย: มีพฤติกรรมรุนแรง รองไหไมมีเหตุผล หรือติดอยูกับการทําอะไรซํ้า ๆ
ไมสบตา: เมื่อมีคนพูดคุยดวย เด็กมักไมสบตาหรือสบตาเพียงครูเดียว
ไมพยายามชวยเหลือตัวเอง: ลูกน อยที่เคยชินกับการไดรับความชวยเหลือ จะไมรูจักชวย
เหลือตัวเอง
มีโลกสวนตัวสูง: ติดเลนคนเดียว ไมสนใจรอบขาง ไมชอบมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียว
กัน
เรียกแลวไมหัน: ไมสนใจเมื่อมีคนเรียก ไมสบตาหรือแสดงความสนใจตอผูอื่น

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


ออทิสติกเทียม เกิดขึน้กับเด็กวัยไหนไดบาง
ออทิสติกเทียม เกิดขึ้นไดตัง้แตลูกน อยยังเล็ก แตคุณแมอาจจะยังไมทราบ เพราะโดยสวนใหญ
แลว อาการของออทิสติกเทียมมักจะแสดงอาการใหเห็นไดชัดเมื่อลูกน อยมีอายุ 2 ปี

 

ออทิสติกเทียม ปลอยไวนาน ๆ รายแรงแค
ไหน
เมื่อคุณแมสงสัยวาลูกน อยเขาขายอาการของเด็กออทิสติกเทียม ควรรีบพาลูกน อยไปตรวจเช็กอ
าการกับคุณหมอเฉพาะทางอยาปลอยไวนาน เพราะในชวง 5 ปีแรกของชีวิต เป็นชวงที่สมองของ
ลูกน อยยังมีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ หากคุณแมยังคงละเลย ปลอยใหลูกขาดการกระตุนพัฒนาการ
ตามวัย อาจสงผลในระยะยาวจนทําใหลูกน อยมีอาการที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกันได

 

ออทิสติกเทียม แกไขเร็ว ลูกหายขาดได
เด็กที่มีภาวะออทิสติกเทียม สามารถรักษาใหหายเป็นปกติไดซึ่งกุญแจสําคัญ คือ คุณแมตองพาลูก
เขารับการดูแลจากคุณหมอใหไวที่สุดโดยเฉพาะในชวง 5 ขวบปีแรกที่สมองยังคงพัฒนาอยางตอ
เน่ือง อยาปลอยทิง้ไวนาน เพื่อใหลูกน อยไดรับการกระตุนพฤติกรรมที่เหมาะสมอยางรวดเร็ว เด็ก
จะไดกลับมามีพัฒนาการที่ดีขึ้นเหมือนเด็กในวัยเดียวกันไดในระยะเวลาสัน้ ๆ

 

ลูกเป็นออทิสติกเทียม พอแมรับมืออยางไรดี
ออทิสติกเทียม เป็นอาการที่ขาดการกระตุนใหลูกน อยเกิดพัฒนาการเรียนรู คุณแมจึงตองพยายาม
เอาใจใสลูกน อย คอยใหกําลังใจ และพยายามหากิจกรรมที่ชวยเสริมพัฒนาการเรียนรูดานตาง ๆ
ทัง้ในดานวิชาการ และไมใชวิชาการ ดังตอไปน้ี

หมั่นพูดคุย ใหเวลาลูกมากขึน้กวาเดิม: พอแมควรพูดคุยสื่อสารกับลูกน อยบอย ๆ เพื่อ
ฝึกใหลูกน อยไดรูจักการโตตอบ และการสบตาเวลาพูด
งดใหดูหนาจอทุกชนิดและกําหนดเวลาการดูหนาจอ: คุณแมควรงดไมใหลูกน อยที่
มีอายุน อยกวา 2 ปีดูจอโทรศัพทหรือแท็บเล็ต หากลูกน อยมีอายุ 2 ปีขึ้นไป ใหจํากัดเวลาดู
หน าจอไมเกินวันละ 1 ชัว่โมง และพอแมควรดูจอเป็นเพื่อนลูกดวย
ใหเลนของเลนเสริมพัฒนาการ: การเลนของเลนตามวัย  จะชวยกระตุนพัฒนาการของลูก
น อยไดดีที่สุด หรืออาจเป็นการเลนบทบาทสมมติในอาชีพที่ลูกสนใจ เพื่อใหเด็กรูสึกอยากมี
สวนรวม
ใหลูกไดออกไปเลนใกลชิดกับธรรมชาติ: คุณแมควรปลอยใหลูกออกไปเลนนอกบานบาง
ไมควรปลอยใหลูกอุดอูอยูแตในบาน ซึ่งจะชวยกระตุนการเรียนรูของลูกน อยไดเป็นอยางดี
ใหลูกไดเลนกับเด็กวัยเดียวกัน: พอแมควรเปิดโอกาสใหลูกไดเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter


บาง เพื่อใหลูกน อยไดเกิดการเรียนรูที่จะอยูรวมกับสังคมที่เหมาะสมตามวัย

 

ความเอาใจใสของพอแม ยอมสงผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของลูกน อย หากคุณพอคุณแมรัก
ลูกใหพอดี และสงเสริมใหลูกน อยทํากิจกรรมนอกบาน เลนกับเพื่อน พูดคุยกันภายในครอบครัว
บอย ๆ หรือแมแตการทํากิจกรรมรวมกัน จะเป็นการชวยใหลูกน อยเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการ
ที่ดียิ่งขึ้น แทนการปลอยใหลูกติดจอหรือลูกติดโทรศัพท  เพราะสิ่งเหลาน้ีจะทําใหลูกน อยขาดการก
ระตุนพัฒนาการตามวัย จนทําใหลูกน อยเสี่ยงตอออทิสติกเทียมไดในอนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

ออทิสติกแท ออทิสติกเทียม เหมือนหรือตาง อยางไร, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
รูจัก ออทิสติกเทียม ภาวะที่เกิดไดจากการเลีย้งดู, โรงพยาบาลจุฬารัตน 9 แอรพอรต2.
ออทิสติกเทียม...คืออะไร แทเทียมอยางไร? พอแมควรรู, โรงพยาบาลเปาโล3.
ลูกของคุณเสี่ยงมีพฤติกรรมคลายออทิสติกหรือไม, โรงพยาบาลกรุงเทพ4.

อางอิง ณ วันที่  7 สิงหาคม 2567
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism
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mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism


แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


