
เด็กสมาธิสัน้ ลูกอยูไมน่ิง พรอมวิธี
รับมือที่พอแมควรรู
บทความแนะนําพัฒนาการลูกนอยตามชวงวัย 12-24 เดือน

บทความ

พ.ย. 19, 2024

6นาที

พัฒนาการของลูกเป็นสิ่งที่คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญและหมัน่สังเกต โดยเฉพาะโรคสมาธิสัน้
ในเด็ก เกิดจากการทํางานของสมองบางสวนมีความผิดปกติทําใหไมสามารถควบคุมตัวเองได จนสง
ผลตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ สวนมากจะแสดงอาการกอนอายุ 7 ปี และตอเน่ืองมากกวา 6
เดือน ดังนัน้คุณพอคุณแมตองเตรียมรับมือทําความเขาใจในโรคสมาธิสัน้ และปรึกษาแพทยผู
เชี่ยวชาญเพื่อรักษาใหลูกสามารถใชชีวิตไดอยางปกติมากที่สุด

 

สรุป
สาเหตุของโรคสมาธิสัน้ยังไมทราบแนชัด แตเกิดจากการหลัง่สารเคมีของสมองสวนหน าไม
สมดุล ซึ่งเป็นสวนที่ควบคุมเรื่องสมาธิและการยับยัง้ชัง่ใจ
พฤติกรรมที่อาจบอกวาลูกเป็นเด็กสมาธิสัน้ เชน ชอบเลนรุนแรง มีอาการเหมอลอย ไมรูจัก
การรอคอย ทํางานหรือทําการบานไมสําเร็จเพราะไมมีสมาธิเพียงพอ
โรคสมาธิสัน้สามารถรักษาใหหายขาดได โดยปรับพฤติกรรมและสภาพแวดลอมใหมีความ
เหมาะสม หลีกเลี่ยงการลงโทษที่รุนแรง โดยปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญหากตองไดรับการ
รักษาดวยยา ซึ่งตองใชยาตามที่แพทยสัง่เทานัน้

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กสมาธิสัน้ สัญญาณที่พอแมสังเกตได
โรคสมาธิสัน้ในเด็ก เกิดจากสาเหตุอะไร
เด็กสมาธิสัน้ คือโรคทางจิตเวชหรือเปลา
จะรูไดยังไงวาลูกเป็นเด็กสมาธิสัน้
โรคสมาธิสัน้ เกิดขึ้นกับเด็กวัยไหน
ระดับความรุนแรงของโรคสมาธิสัน้

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-14-months


อาการของเด็กสมาธิสัน้ที่ควรพบแพทย
โรคสมาธิสัน้ หายขาดไดไหม
วิธีรับมือกับเด็กสมาธิสัน้ที่พอแมควรรู
ลูกอยูไมน่ิง ปรับพฤติกรรมลูกน อยยังไงดี
เด็กสมาธิสัน้ จําเป็นตองใชยาไหม

 

เด็กสมาธิสัน้ สัญญาณที่พอแมสังเกตได
อาการของเด็กที่เป็นโรคสมาธิสัน้ หรือ Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD สวน
มากจะแสดงอาการกอนอายุ 7 ปี และมักมีอาการแสดงออกอยางตอเน่ืองมากกวา 6 เดือน โดยเด็ก
จะมีพฤติกรรมและพัฒนาการที่ไมเหมาะสมกับชวงอายุ โดยคุณพอคุณแมสามารถสังเกตไดจาก
อาการเหลาน้ี

เด็กมีอาการวอกแวก ไมมีสมาธิในการทํากิจกรรมตาง ๆ
ไมคอยรับฟังเมื่อมีคนพูดคุยดวย
ไมคอยทําตามคําสัง่ หรือทํางานที่ตองรับผิดชอบไมสําเร็จ
ไมใสใจรายละเอียด ทําผิดบอยครัง้
ทําของหายบอย
หลงลืมกิจวัตรประจําวันที่ตองทําเป็นประจํา

 

โรคสมาธิสัน้ในเด็ก เกิดจากสาเหตุอะไร
สาเหตุที่แทจริงของโรคสมาธิสัน้ ยังไมมีหลักฐานทางการแพทยที่ชัดเจน แตสวนหน่ึงเกิดจากการ
หลัง่สารเคมีของสมองสวนหน าไมสมดุล ซึ่งเป็นสวนที่ควบคุมเรื่องสมาธิและการยับยัง้ชัง่ใจ สงผล
ใหเด็กมีพฤติกรรมซุกซน อยูไมน่ิง ไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหว ขาดความรับผิดชอบ และไม
ตัง้ใจฟังสิ่งที่คนอื่นพูด โดยมีสาเหตุที่อาจกระตุนใหเกิดโรคสมาธิสัน้ไดจาก

การถายทอดจากพันธุกรรม หากครอบครัวมีประวัติสมาธิสัน้ ลูกก็อาจจะมีโอกาสสมาธิสัน้
มากขึ้น
พอแมที่ติดสารเสพติด เหลา บุหรี่ หรือเด็กไดรับสารพิษในระหวางตัง้ครรภ รวมถึงเป็น
โรคภูมิแพ
จากการเลีย้งดู เชน ใหเด็กเล็กอยูกับหน าจอมากจนเกินไป ทําใหเด็กติดโทรศัพทและสงผล
ใหเด็กสมาธิสัน้ได

 

เด็กสมาธิสัน้ คือโรคทางจิตเวชหรือเปลา
เด็กที่เป็นโรคสมาธิสัน้ เป็นภาวะจิตเวชเด็กที่พบไดบอยมากที่สุด จากการสํารวจเด็กในกรุงเทพฯ
พบวามีเด็กที่เป็นโรคสมาธิสัน้คิดเป็น 5 เปอรเซ็นต ซึ่งหากคิดจากเด็กในระดับวัยเรียนใน
ประเทศไทยทัง้หมดประมาณ 10 ลานคน จะมีเด็กที่เป็นโรคสมาธิสัน้ประมาณ 5 แสนคน หรือคิด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/smartphone-addiction-in-kids


คราว ๆ วาในหองเรียนที่มีเด็กนักเรียน 40-50 คน จะพบเด็กสมาธิสัน้ 2 คน และพบในเด็กผูชาย
มากกวาเด็กผูหญิงเป็นสัดสวน 3:1

 

จะรูไดยังไงวาลูกเป็นเด็กสมาธิสัน้
ในบางครัง้เด็กที่มีอาการสมาธิสัน้ อาจจะแยกไดยากกับเด็กที่มีความซุกซนตามวัย แตเมื่อลูกมี
ความซุกซนไมอยูน่ิง ไมมีระเบียบ ทํากิจกรรมไหนไมคอยสําเร็จ คุณพอคุณแมไมควรน่ิงนอนใจ
และควรศึกษาพฤติกรรมที่อาจบอกวาลูกเป็นเด็กสมาธิสัน้ได ดังน้ี

ชอบเลนรุนแรงและเสี่ยง ไมกลัวเจ็บ ซุกซนอยูไมน่ิง ลุกเดินไปมาตลอดเวลา
ทํางานผิดพลาดบอย ทํางานสงครูไมครบ ทําสิ่งของหายบอยครัง้ เน่ืองจากไมสามารถ
จดจําคําสัง่หรือประโยคยาว ๆ และชอบมีอาการเหมอลอย
ใจรอน ไมรูจักการรอคอย เด็กสมาธิสัน้ไมชอบการตอคิว รวมถึงชอบพูดแทรกคนอื่น
ผลการเรียนแยลง เพราะไมสามารถตัง้ใจฟังในสิ่งที่ครูสอน หรือไมสามารถทํางานหรือ
ทําการบานไดจนสําเร็จ

 

โรคสมาธิสัน้ เกิดขึน้กับเด็กวัยไหน
สวนมากโรคสมาธิสัน้จะพบในเด็กระหวางอายุ 3-7 ปี และแสดงอาการชัดเจนหลัง 7 ปีขึ้นไป
เน่ืองจากเป็นชวงที่เด็กสวนใหญตองมีความรับผิดชอบในหน าที่มากขึ้น รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นมากขึ้น ทําใหเด็กที่มีอาการสมาธิสัน้จะแสดงออกที่แตกตางจากเด็กปกติไดอยางชัดเจน

 

ระดับความรุนแรงของโรคสมาธิสัน้
โรคสมาธิสัน้ในเด็กไมถือวารุนแรง หากไดรับการรักษาและดูแลอยางถูกวิธีจากพอแมและคนรอบ
ขาง แตหากไมจัดการ อาจนําไปสูปัญหาหลายดาน เชน

ผลการเรียนไมดี
การโดนทําโทษบอย
ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง
ปัญหาในการเขาสังคม
ความเสี่ยงในการติดยาเสพติดและทําผิดกฎหมาย
เสี่ยงตออุบัติเหตุ

 

การไมปฏิบัติตามแนวทางการรักษาอาจทําใหสถานการณเลวรายลง ดังนัน้ ควรใหความสําคัญใน
การจัดการปัญหาน้ีอยางทันทวงที



 

 

อาการของเด็กสมาธิสัน้ที่ควรพบแพทย
คุณพอคุณแมควรสังเกตอาการของลูก หากพบพฤติกรรมที่คลายอาการสมาธิสัน้ เชน มีผลการ
เรียนที่แยลง ชอบเลนแรงและผาดโผนมากเกินไป ชอบอยูคนเดียว ไมเขารวมสังคมกับผูอื่น เด็กที่
เป็นโรคสมาธิสัน้ประมาณ 15-20 เปอรเซ็นตเทานัน้ ที่จะสามารถหายไดเองเมื่อโตเป็นผูใหญ และ
อีก 60 เปอรเซ็นตไมสามารถหายไดเอง จะมีอาการไปจนถึงวัยผูใหญ ดังนัน้ คุณพอคุณแมไมควร
น่ิงนอนใจ ควรปรึกษาแพทยเพื่อวินิจฉัยโรคและรับการรักษาอยางเหมาะสม

 

โรคสมาธิสัน้ หายขาดไดไหม
เด็กสมาธิสัน้ มีโอกาสรักษาใหหายขาดได หากคุณพอคุณแมตรวจพบพฤติกรรมที่เสี่ยงตอโรคสมาธิ
สัน้ไดรวดเร็ว และรีบปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อทําการรักษา อีกทัง้ไดรับความรวมมือ ความเขา
อกเขาใจจากครอบครัว คุณครู เพื่อนที่โรงเรียน และบุคคลรอบตัว ก็จะทําใหอาการตาง ๆ ดีขึ้น
ทําใหมีสมาธิสามารถเรียนหนังสือได สงผลใหผลการเรียนดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับสังคมไดดี
มากขึ้นดวย

 



วิธีรับมือกับเด็กสมาธิสัน้ที่พอแมควรรู
คุณพอคุณแมมีสวนสําคัญในการทําใหอาการสมาธิสัน้ดีขึ้นได เริ่มจากการทําความเขาใจของโรค
สมาธิสัน้ โดยชวยปรับพฤติกรรมและสภาพแวดลอมใหมีความเหมาะสม หลีกเลี่ยงการลงโทษที่รุน
แรง ซึ่งคนในครอบครัว คุณครู เพื่อนรวมหองและบุคคลใกลชิดทุกคน ตองมีความเขาใจอาการ
ของโรคน้ี

คุณพอคุณแมควรจัดตารางกิจกรรมประจําวันใหเป็นแบบแผนชัดเจน สงเสริมใหเด็กไดออกกําลัง
กายอยางสมํ่าเสมอ จัดบานไมใหมีสิ่งเรามากจนเกินไป ฝึกใหเด็กไดทํากิจกรรมที่สามารถทําตอ
เน่ืองไดนานอยางน อย 30 นาที ทัง้หมดน้ีลวนชวยใหอาการสมาธิสัน้ดีขึ้นได

 

ลูกอยูไมน่ิง ปรับพฤติกรรมลูกนอยยังไงดี
หากลูกอยูไมน่ิง คุณพอคุณแมควรเริ่มปรับพฤติกรรมของลูกไดงาย ๆ ดังน้ี

คอย ๆ ฝึกฝนความอดทน และการรอคอย
เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดี อาจกลาวชมเชยหรือใหรางวัล
จัดสภาพแวดลอมใหเงียบสงบ มีสมาธิในการเรียนรู
หากลูกมีกิจกรรมที่ชื่นชอบหรือสนใจทํา ควรเนนทํากิจกรรมเหลานัน้บอย ๆ
ฝึกฝนเรื่องวินัย ความรับผิดชอบใหเด็กอยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง

 

เด็กสมาธิสัน้ จําเป็นตองใชยาไหม
ในกรณีที่จําเป็นตองรักษาเด็กสมาธิสัน้ดวยยา คุณหมอจะประเมินยาที่เหมาะสมกับชวงอายุและ
อาการของเด็กแตละคน โดยตัวยาจะชวยกระตุนใหสมองหลัง่สารสื่อประสาทใหมากยิ่งขึ้น ชวยให
เด็กมีอาการดีขึ้นไดภายใน 1-4 สัปดาห และมีสวนชวยใหอาการสมาธิสัน้ดีขึ้นไดประมาณ 70-80
เปอรเซ็นต ซึ่งตองใชยาตามที่แพทยสัง่เทานัน้

 

การที่ลูกอยูไมน่ิง หรือเป็นเด็กสมาธิสัน้นัน้ ถึงแมอาการจะดีขึ้นไดเมื่อเติบโตสูวัยผูใหญ และไมใช
โรครายแรง แตหากปลอยปละละเลยอาจทําใหเป็นปัญหาตอการดําเนินชีวิตในอนาคตได ซึ่งการ
รักษาโรคสมาธิสัน้ ตองอาศัยความเขาใจของคุณพอคุณแม และทุกคนรอบตัวเป็นอยางมาก
เน่ืองจากตองใชเวลา และความอดทนอยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ อาการจึงจะดีขึ้นและสามารถกลับมา
ใชชีวิตไดอยางเป็นปกติ

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม

https://www.s-momclub.com/member-privilege
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โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

เช็กอาการ ลูกเป็นโรคสมาธิสัน้ หรือแคซน, โรงพยาบาลศิครินทร1.
สมาธิสัน้ใกลตัวเด็กกวาที่คิด, โรงพยาบาลกรุงเทพ2.
โรคสมาธิสัน้: การวินิจฉัยและรักษา, สมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย3.
สังเกตใหดี...ลูกแคซน หรือสมาธิสัน้กันแน, โรงพยาบาลพญาไท4.
เด็กสมาธิสัน้...อาการที่คุณพอคุณแมไมควรละเลย, โรงพยาบาลเปาโล5.
ดูแลเด็กสมาธิสัน้ พอแมรับมืออยางไรดี?,โรงพยาบาลศิครินทร6.

อางอิง ณ วันที่ 12 สิงหาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


