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7นา​ที

พัฒนาการ​ของ​ลูก​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​และ​หมัน่​สังเกต​ โดย​เฉพาะ​โรค​สมาธิ​สัน้
ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​บาง​สวน​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทําให​ไม​สามารถ​ควบคุม​ตัว​เอง​ได​ จน​สง
ผล​ตอ​การ​แสดง​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ สวน​มาก​จะ​แสดง​อาการ​กอน​อา​ยุ​ 7 ปี​ และ​ตอ​เน่ือง​มาก​กวา​ 6
เดือน​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​รับมือ​ทําความ​เขาใจ​ใน​โรค​สมาธิ​สัน้​ และ​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รักษา​ให​ลูก​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​ปกติ​มาก​ที่​สุด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ดู​จอ​เยอะ​ไป​จน​เป็น​สมาธิ​สัน้​หรือ​เปลา​คะ​ กังวล​วา​เรา​เลีย้ง​ผิด
เอง​
คลิก

เป็น​ความ​กังวล​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​คิด​เหมือน​กัน​เลย​คะ​ จริง​อยู​วาการ​ให​เด็ก​อยู​กับ​หน า​จอ​มาก​เกิน​ไป​นัน้
สง​ผล​เสีย​ตอ​สมาธิ​ของ​เด็ก​ได​ แต​สาเหตุ​หลัก​ของ​โรค​สมาธิ​สัน้ (ADHD) นัน้​ซับ​ซอน​กวา​นัน้​มาก​คะ​ โดย​สวน
ใหญ​เกิด​จาก​การ​ทํางาน​ของ​สาร​สื่อ​ประสาท​ใน​สมอง​ที่​ผิด​ปกติ​รวม​กับ​ปัจจัย​ทาง​พันธุ​กร​รม​ การ​เลีย้ง​ดู​เป็น​เพียง
ปัจจัย​เสริม​อยาง​หน่ึง​เทา​นัน้​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​ไม​ตอง​โทษ​ตัว​เอง​นะ​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​จะ​ทราบ​สาเหตุ​ที่แท​จริง
และ​แยก​ให​ออก​วา​อาการ​ของ​น อง​มา​จาก​อะไร​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ประเมิน​อยาง​ละเอียด​คือ​สิ่ง​ที่
ดี​ที่​สุด​คะ

จะ​แยก​ยัง​ไง​ระหวาง​เด็ก​ซน​ตาม​วัย​ปก​ติ​ กับ​เด็ก​ที่​เป็น​สมาธิ​สัน้
จริงๆ​ คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​คะ​ เพราะ​เด็ก​วัย​เรียน​รู​มัก​จะ​ซน​และ​อยู​ไม​น่ิง​เป็น​ธรรม​ดา​ ขอ​แตก​ตาง​ที่​สําคัญ​คือ​
"ระดับ​ความ​รุน​แรง​" และ​ "ผลก​ระ​ทบ​" คะ​ เด็ก​ซน​ทัว่ไป​ยัง​สามารถ​จดจอ​กับ​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​สนใจ​มาก​ๆ ได​ และ
พฤติกรรม​มัก​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เรียน​หรือ​การ​เขา​สังคม​อยาง​รุน​แรง​ แต​ใน​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ อาการ​จะ​คงที่​ใน

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months


ทุก​สถาน​การณ​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​ชอบ​หรือ​ไม​ชอบ​ และ​มัก​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​ชัด​เจ​น ​เชน​
การ​เรียน​ตก​ตํ่า การ​เขา​กับ​เพื่อน​ไม​ได​ ซึ่ง​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทานัน้​ที่​จะ​ให​คําตอบ​ที่
ชัดเจน​ได​คะ

ทําไม​ลูก​สมาธิ​สัน้​ถึง​ดู​เหมือน​ไม​เคย​ฟัง​ที่​เรา​ดุ​หรือ​ลงโทษ​เลย​คะ​
ควร​ทํายัง​ไง​ดี​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​นา​เหน่ือย​ใจ​แค​ไห​น ​จริงๆ​ แลว​เขา​ไม​ได​ตัง้ใจ​จะ​ไม​ฟัง​นะ​คะ​ แต​เป็น​เพราะ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง
ที่​ทําให​เขา​มี​ปัญหา​ใน​การ​ควบคุม​ตัว​เอง​และ​จดจอ​กับ​สิ่ง​ตางๆ​ การ​ดุ​หรือ​อธิบาย​ยาว​ๆ มัก​จะ​ไม​ได​ผล​ เพราะ
สมอง​เขา​ประมวล​ผล​ไม​ทัน​ วิธี​ที่​ได​ผล​ดี​กวา​คือ​การ​ใช​คําสัง่​ที่​ "สัน้​ กระชับ​ ชัด​เจน​" และ​การ​ให​คําชม​ทันที​เมื่อ
เขา​ทําได​ดี​ การ​ปรับ​พฤติกรรม​เด็ก​สมาธิ​สัน้​มี​เทคนิค​เฉพาะ​ทาง​มาก​มาย​ ซึ่ง​การ​ขอ​คําแนะนําจาก​กุมาร​แพทย
หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​เครื่อง​มือ​ที่​เหมาะ​สม​ไป​ปรับ​ใช​กับ​ลูก​ได​คะ

 

สรุป
สาเหตุ​ของ​โรค​สมาธิ​สัน้​ยัง​ไม​ทราบ​แน​ชัด​ แต​เกิด​จาก​การ​หลัง่​สาร​เคมี​ของ​สมอง​สวน​หน า​ไม
สม​ดุล​ ซึ่ง​เป็น​สวน​ที่​ควบคุม​เรื่อง​สมาธิ​และ​การ​ยับยัง้​ชัง่​ใจ
พฤติกรรม​ที่​อาจ​บอก​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ เชน​ ชอบ​เลน​รุน​แรง​ มี​อาการ​เหมอ​ลอย​ ไมรู​จัก
การ​รอ​คอย​ ทํางาน​หรือ​ทําการ​บาน​ไม​สําเร็จ​เพราะ​ไมมี​สมาธิ​เพียง​พอ
โรค​สมาธิ​สัน้​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ โดย​ปรับ​พฤติกรรม​และ​สภาพ​แวดลอม​ให​มี​ความ
เหมาะ​สม​ หลีก​เลี่ยง​การ​ลงโทษ​ที่​รุน​แรง​ โดย​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​หาก​ตอง​ได​รับ​การ
รักษา​ดวย​ยา​ ซึ่ง​ตอง​ใช​ยา​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​เทา​นัน้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ สัญญาณ​ที่​พอ​แม​สังเกต​ได
โรค​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ คือ​โรค​ทาง​จิตเวช​หรือ​เปลา
จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​สมาธิ​สัน้
โรค​สมาธิ​สัน้​ เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​สมาธิ​สัน้
อาการ​ของ​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ที่​ควร​พบ​แพ​ทย
โรค​สมาธิ​สัน้​ หายขาด​ได​ไหม
วิธี​รับมือ​กับ​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ที่​พอ​แม​ควร​รู
ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ ปรับ​พฤติกรรม​ลูก​น อย​ยัง​ไง​ดี
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​ไหม

 



เด็ก​สมาธิ​สัน้​ สัญญาณ​ที่​พอ​แม​สังเกต​ได
อาการ​ของ​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​ หรือ Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD สวน
มาก​จะ​แสดง​อาการ​กอน​อา​ยุ​ 7 ปี​ และ​มัก​มี​อาการ​แสดงออก​อยาง​ตอ​เน่ือง​มาก​กวา​ 6 เดือน​ โดย​เด็ก
จะ​มี​พฤติกรรม​และ​พัฒนาการ​ที่​ไม​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​อา​ยุ​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก
อาการ​เห​ลา​น้ี

เด็ก​มี​อาการ​วอกแวก​ ไมมี​สมาธิ​ใน​การ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ
ไม​คอย​รับ​ฟัง​เมื่อ​มี​คน​พูด​คุย​ดวย
ไม​คอย​ทําตาม​คําสัง่​ หรือ​ทํางาน​ที่​ตอง​รับ​ผิด​ชอบ​ไม​สําเร็จ
ไม​ใสใจ​ราย​ละ​เอียด​ ทําผิด​บอย​ครัง้
ทําของ​หาย​บอ​ย
หลงลืม​กิจวัตร​ประจําวัน​ที่​ตอง​ทําเป็น​ประ​จํา

 

โรค​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
สาเหตุ​ที่แท​จริง​ของ​โรค​สมาธิ​สัน้​ ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​ทางการ​แพทย​ที่​ชัด​เจ​น ​แต​สวน​หน่ึง​เกิด​จาก​การ
หลัง่​สาร​เคมี​ของ​สมอง​สวน​หน า​ไม​สม​ดุล​ ซึ่ง​เป็น​สวน​ที่​ควบคุม​เรื่อง​สมาธิ​และ​การ​ยับยัง้​ชัง่​ใจ​ สง​ผล
ให​เด็ก​มี​พฤติกรรม​ซุก​ซน​ อยู​ไม​น่ิง​ ไม​สามารถ​ควบคุม​การ​เคลื่อน​ไหว​ ขาด​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ และ​ไม
ตัง้ใจ​ฟัง​สิ่ง​ที่​คน​อื่น​พูด​ โดย​มี​สาเหตุ​ที่​อาจ​กระตุน​ให​เกิด​โรค​สมาธิ​สัน้​ได​จาก

การ​ถายทอด​จาก​พันธุ​กรร​ม หาก​ครอบครัว​มี​ประวัติ​สมาธิ​สัน้​ ลูก​ก็​อาจ​จะ​มี​โอกาส​สมาธิ​สัน้
มาก​ขึ้น
พอ​แม​ที่​ติด​สาร​เสพ​ติด เห​ลา​ บุ​หรี่​ หรือ​เด็ก​ได​รับ​สาร​พิษ​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ รวม​ถึง​เป็น
โรค​ภู​มิ​แพ
จาก​การ​เลีย้ง​ดู เชน​ ให​เด็ก​เล็ก​อยู​กับ​หน า​จอ​มาก​จน​เกิน​ไป​ ทําใหเด็ก​ติด​โทร​ศัพทและ​สง​ผล
ให​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ได

 

เด็ก​สมาธิ​สัน้​ คือ​โรค​ทาง​จิตเวช​หรือ​เปลา
เด็ก​ที่​เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​ เป็น​ภาวะ​จิตเวช​เด็ก​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​ที่​สุด​ จาก​การ​สํารวจ​เด็ก​ใน​กรุงเทพฯ​
พ​บวา​มี​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​คิด​เป็น​ 5 เปอร​เซ็น​ต ซึ่ง​หาก​คิด​จาก​เด็ก​ใน​ระดับ​วัย​เรียน​ใน
ประเทศไทย​ทัง้หมด​ประ​มา​ณ 10 ลาน​คน​ จะ​มี​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​ประ​มา​ณ 5 แสน​คน​ หรือ​คิด
คราว​ ๆ วา​ใน​หองเรียน​ที่​มี​เด็ก​นัก​เรียน​ 40-50 คน​ จะ​พบ​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ 2​ คน​ และ​พบ​ใน​เด็ก​ผูชาย
มากกวา​เด็ก​ผู​หญิง​เป็น​สัด​สวน​ 3:1

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/smartphone-addiction-in-kids


จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​สมาธิ​สัน้
ใน​บาง​ครัง้​เด็ก​ที่​มี​อาการ​สมาธิ​สัน้​ อาจ​จะ​แยก​ได​ยาก​กับ​เด็ก​ที่​มี​ความ​ซุกซน​ตาม​วัย​ แต​เมื่อ​ลูก​มี
ความ​ซุกซน​ไม​อยู​น่ิง​ ไมมี​ระเบียบ​ ทํากิจกรรม​ไหน​ไม​คอย​สําเร็จ​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​
และ​ควร​ศึกษา​พฤติกรรม​ที่​อาจ​บอก​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ได​ ดัง​น้ี

ชอบ​เลน​รุนแรง​และ​เสี่ย​ง ไม​กลัว​เจ็บ​ ซุกซน​อยู​ไม​น่ิง​ ลุก​เดิน​ไป​มา​ตล​อด​เวลา
ทํางาน​ผิด​พลาด​บอย​ ทํางาน​สง​ครู​ไม​ครบ​ ทําสิ่งของ​หาย​บอย​ครัง้​ เน่ืองจาก​ไม​สามารถ
จดจําคําสัง่​หรือ​ประโยค​ยาว​ ๆ และ​ชอบ​มี​อาการ​เหมอ​ลอย
ใจ​รอน​ ไมรู​จัก​การ​รอ​คอย เด็ก​สมาธิ​สัน้​ไม​ชอบ​การ​ตอ​คิว​ รวม​ถึง​ชอบ​พูด​แทรก​คน​อื่น
ผล​การ​เรียน​แย​ลง เพราะ​ไม​สามารถ​ตัง้ใจ​ฟัง​ใน​สิ่ง​ที่​ครู​สอ​น ​หรือ​ไม​สามารถ​ทํางาน​หรือ
ทําการ​บาน​ได​จน​สําเร็จ

 

โรค​สมาธิ​สัน้​ เกิด​ขึน้​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
สวน​มาก​โรค​สมาธิ​สัน้​จะ​พบ​ใน​เด็ก​ระหวาง​อา​ยุ​ 3-7 ปี​ และ​แสดง​อาการ​ชัดเจน​หลัง​ 7 ปี​ขึ้น​ไป​
เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ที่​เด็ก​สวน​ใหญ​ตอง​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ใน​หน าที่​มาก​ขึ้น​ รวม​ถึง​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ
ผู​อื่น​มาก​ขึ้น​ ทําให​เด็ก​ที่​มี​อาการ​สมาธิ​สัน้​จะ​แสดงออก​ที่​แตก​ตาง​จาก​เด็ก​ปกติ​ได​อยาง​ชัด​เจน

 

ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​สมาธิ​สัน้
โรค​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก​ไม​ถือวา​รุน​แรง​ หาก​ได​รับ​การ​รักษา​และ​ดูแล​อยาง​ถูก​วิธี​จาก​พอ​แม​และ​คน​รอบ
ขาง​ แต​หาก​ไม​จัด​การ​ อาจ​นําไป​สู​ปัญหา​หลาย​ดาน​ เชน

ผล​การ​เรียน​ไม​ดี
การ​โดน​ทําโทษ​บอ​ย
ขาด​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​ตน​เอง
ปัญหา​ใน​การ​เขา​สังค​ม
ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​ยา​เสพ​ติด​และ​ทําผิด​กฎ​หมา​ย
เสี่ยง​ตอ​อุบัติ​เห​ตุ

 

การ​ไม​ปฏิบัติ​ตาม​แนวทาง​การ​รักษา​อาจ​ทําให​สถานการณ​เลว​ราย​ลง​ ดัง​นัน้​ ควร​ให​ความ​สําคัญ​ใน
การ​จัดการ​ปัญหา​น้ี​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 



 

อาการ​ของ​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ที่​ควร​พบ​แพ​ทย
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​ หาก​พบ​พฤติกรรม​ที่​คลาย​อาการ​สมาธิ​สัน้​ เชน​ มี​ผล​การ
เรียน​ที่​แย​ลง​ ชอบ​เลน​แรง​และ​ผาดโผน​มาก​เกิน​ไป​ ชอบ​อยู​คน​เดียว​ ไม​เขา​รวม​สังคม​กับ​ผู​อื่น​ เด็ก​ที่
เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​ประ​มา​ณ 15-20 เปอรเซ็นต​เทา​นัน้​ ที่​จะ​สามารถ​หาย​ได​เอง​เมื่อ​โต​เป็น​ผู​ใหญ​ และ
อีก​ 60 เปอรเซ็นต​ไม​สามารถ​หาย​ได​เอง​ จะ​มี​อาการ​ไป​จนถึง​วัย​ผู​ใหญ​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร
น่ิง​นอน​ใจ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​วินิจฉัย​โรค​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​เห​มา​ะสม

 

โรค​สมาธิ​สัน้​ หายขาด​ได​ไหม
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ มี​โอกาส​รักษา​ให​หายขาด​ได​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตรวจ​พบ​พฤติกรรม​ที่​เสี่ยง​ตอ​โรค​สมาธิ
สัน้​ได​รวด​เร็ว​ และ​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ทําการ​รักษา​ อีก​ทัง้​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​ ควา​มเขา
อก​เขาใจ​จาก​ครอบ​ครัว​ คุณ​ครู​ เพื่อน​ที่​โรง​เรียน​ และ​บุคคล​รอบ​ตัว​ ก็​จะ​ทําให​อาการ​ตาง​ ๆ ดี​ขึ้น​
ทําให​มี​สมาธิ​สามารถ​เรียน​หนังสือ​ได​ สง​ผล​ให​ผล​การ​เรียน​ดี​ขึ้น​ และ​สามารถ​อยู​รวม​กับ​สังคม​ได​ดี
มาก​ขึ้น​ดวย

 



วิธี​รับมือ​กับ​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ที่​พอ​แม​ควร​รู
คุณ​พอคุณ​แม​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ทําให​อาการ​สมาธิ​สัน้​ดี​ขึ้น​ได​ เริ่ม​จาก​การ​ทําความ​เขาใจ​ของ​โรค
สมาธิ​สัน้​ โดย​ชวย​ปรับ​พฤติกรรม​และ​สภาพ​แวดลอม​ให​มี​ความ​เหมาะ​สม​ หลีก​เลี่ยง​การ​ลงโทษ​ที่​รุน
แรง​ ซึ่ง​คนใน​ครอบ​ครัว​ คุณ​ครู​ เพื่อน​รวม​หอง​และ​บุคคล​ใกล​ชิด​ทุก​คน​ ตอง​มี​ความ​เขาใจ​อาการ
ของ​โรค​น้ี

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จัด​ตาราง​กิจกรรม​ประจําวัน​ให​เป็น​แบบแผน​ชัด​เจ​น ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ได​ออก​กําลัง
กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ จัด​บาน​ไม​ให​มี​สิ่ง​เรา​มาก​จน​เกิน​ไป​ ฝึก​ให​เด็ก​ได​ทํากิจกรรม​ที่​สามารถ​ทําตอ
เน่ือง​ได​นาน​อยาง​น อย​ 30 นา​ที​ ทัง้หมด​น้ี​ลวน​ชวย​ให​อาการ​สมาธิ​สัน้​ดี​ขึ้น​ได

 

ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ ปรับ​พฤติกรรม​ลูก​นอย​ยัง​ไง​ดี
หาก​ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม​ปรับ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ได​งาย​ ๆ ดัง​น้ี

คอย​ ๆ ฝึกฝน​ความ​อด​ทน​ และ​การ​รอ​คอย
เมื่อ​เด็ก​มี​พฤติกรรม​ที่​ดี​ อาจ​กลาว​ชมเชย​หรือ​ให​ราง​วัล
จัด​สภาพ​แวดลอม​ให​เงียบ​สงบ​ มี​สมาธิ​ใน​การ​เรียน​รู
หาก​ลูก​มี​กิจกรรม​ที่​ชื่น​ชอบ​หรือ​สนใจ​ทํา ควร​เนน​ทํากิจกรรม​เหลา​นัน้​บอย​ ๆ
ฝึกฝน​เรื่อง​วินัย​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​ให​เด็ก​อยาง​สมํ่าเสมอ​และ​ตอ​เน่ือง

 

เด็ก​สมาธิ​สัน้​ จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​ไหม
ใน​กรณี​ที่​จําเป็น​ตอง​รักษา​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ดวย​ยา​ คุณ​หมอ​จะ​ประเมิน​ยา​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​อายุ​และ
อาการ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​ โดย​ตัว​ยา​จะ​ชวย​กระตุน​ให​สมอง​หลัง่​สาร​สื่อ​ประสาท​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ชวย​ให
เด็ก​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ได​ภาย​ใน​ 1-4 สัปดาห​ และ​มี​สวน​ชวย​ให​อาการ​สมาธิ​สัน้​ดี​ขึ้น​ได​ประ​มา​ณ 70-80
เปอร​เซ็น​ต ซึ่ง​ตอง​ใช​ยา​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​เทา​นัน้

 

การ​ที่​ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ หรือ​เป็น​เด็ก​สมาธิ​สัน้​นัน้​ ถึง​แม​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​ได​เมื่อ​เติบโต​สู​วัย​ผู​ใหญ​ และ​ไมใช
โรค​ราย​แรง​ แต​หาก​ปลอย​ปละ​ละเลย​อาจ​ทําให​เป็น​ปัญหา​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​อนาคต​ได​ ซึ่ง​การ
รักษา​โรค​สมาธิ​สัน้​ ตอง​อาศัย​ความ​เขาใจ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ และ​ทุก​คน​รอบ​ตัว​เป็น​อยาง​มาก​
เน่ืองจาก​ตอง​ใช​เวลา​ และ​ความ​อดทน​อยาง​ตอ​เน่ือง​สมํ่าเสมอ​ อาการ​จึง​จะ​ดี​ขึ้น​และ​สามารถ​กลับ​มา
ใช​ชีวิต​ได​อยาง​เป็น​ปก​ติ

 

การ​ดูแล​เด็ก​ที่​มี​แนว​โนม​สมาธิ​สัน้​ นอกจาก​ตอง​เขาใจ​พฤติกรรม​และ​ปรับ​สิ่ง​แวดลอม​ให​เหมาะ​สม
แลว​ โภชนาการ​ที่​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ก็​มี​บทบาท​ไม​น อย​ โดย​เริ่ม​จาก​รากฐาน​สําคัญ​คือ​การ​ได​รับ​นม​แม
ที่​อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​เฉพาะ​ที่​ชวย​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​สมอง
อยาง​รอบ​ดาน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​ใน​การ

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


เชื่อม​ตอ​เซลล​ประสาท​และ​เรง​การ​สง​สัญญาณ​ภายใน​สม​อง​ เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​จดจําและ​มี
สมาธิ​ได​ดี​ขึ้น​, โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) ที่​ชวย​เสริม​สราง​โครงสราง​สมอง​และ​การ​มอง​เห็น​,
โค​ลีน (Choline) และ​ แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) ซึ่ง​มี​บทบาท​ใน​การ​เรียน​รู​ การ​ควบคุม​พฤติ
กร​รม​ และ​การ​จดจําขอ​มูล​ รวม​ถึง​ วิตามิน​ตางๆ​  และ​ ธาตุ​เห​ล็ก (Iron) ที่​จําเป็น​ตอ​การ​ทํางาน​ของ
ระบบ​ประสาท​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ทาง​รางกาย​อยาง​สม​ดุล

 

นอกจาก​น้ี​ การ​ฝึกฝน​ทักษะ​สมอง​ผาน​กิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​แรง​สนับสนุน​ที่​สําคัญ​ โปร
แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น จึง​ถูก​ออกแบบ​มา​เพื่อ​เสริม​ทักษะ​สมอง​ตาม​ชวง​วัย​อยาง
เป็น​ระบบ​ ผาน​กิจกรรม​ที่​ชวย​ให​เด็ก​มี​ความ​ยืดหยุน​ทาง​ความ​คิด​ แก​ปัญหา​ได​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​
จดจําขอมูล​และ​นํามา​ใชได​อยาง​เหมาะ​สม​ รวม​ถึง​ฝึก​ควบคุม​อารมณ​และ​สมาธิ​ได​ดี​ขึ้น​ เมื่อ
โภชนาการ​และ​การก​ระ​ตุนสมอง​ทํางาน​รวม​กัน​อยาง​เหมาะ​สม​ เด็ก​ก็​พรอม​ที่​จะ​เติบโต​อยาง​มัน่ใจ​ใน
แบบ​ของ​เคา​เอง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

เช็กอ​าการ​ ลูก​เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​ หรือ​แค​ซน​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
สมาธิ​สัน้​ใกล​ตัว​เด็ก​กวา​ที่​คิด​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
โรค​สมาธิ​สัน้​: การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​, สมาคม​จิตแพทย​แหง​ประเทศ​ไทย3.
สังเกต​ให​ดี​.​.​.​ลูก​แค​ซน​ หรือ​สมาธิ​สัน้​กัน​แน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
เด็ก​สมาธิ​สัน้​.​.​.​อาการ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ละ​เลย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
ดูแล​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ พอ​แม​รับมือ​อยางไร​ดี​?,โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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