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ลูก​พูด​ติด​อาง​ ลูก​พูด​ไม​ชัด​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ปัญหา​ลูก​พูด​ติด​อาง​ ควา​มผิด​ปกติ​ดาน​การ
พูด​น้ี​ พ​บได​ใน​วัย​เด็ก​ที่​ฝึก​พูด​ ลูก​พูด​ติด​อาง​ พูด​ไม​ชัด​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​วา​ลูก​จะ​มี​ปัญหา​ใน
พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​ การ​สื่อ​สาร​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ ตรวจ​รักษา​และ​ฝึก​พูด​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ที่
ลูก​จะ​ได​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​พูด​ที่​ดี​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ 2​ ขวบ​กวา​ จูๆ​ ก็​เริ่ม​พูด​ติด​อาง​คะ​ ทัง้​ที่​กอน​หนา​นี้​พูด​คลอง​
แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​ หรือ​หนู​ควร​เริ่ม​กังวล​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ตกใจ​และ​กังวล​ใจ​คะ​ แต​จริงๆ​ แลว​ภาวะ​พูด​ติด​อาง​ใน​วัย​เตา​ะแตะ
(Developmental Stuttering) เป็น​สิ่ง​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​คะ​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​ขึ้น​เพราะ​สมอง​ของ​เขา​กําลัง​คิด
คําศัพท​ได​เร็ว​กวา​ที่​ปาก​จะ​ขยับ​ตาม​ทัน​ สําหรับ​เด็ก​หลาย​คน​ อาการ​น้ี​จะ​เป็น​เพียง​ชัว่คราว​และ​หาย​ไป​ได​เอง​คะ​
แต​หาก​อาการ​ดู​จะ​รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ หรือ​ลูก​เริ่ม​แสดง​อาการ​เกร็ง​ที่​ใบหน า​เวลา​พูด​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​และ​ภาษา​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

หนู​เผลอ​ดุ​ลูก​เวลา​เขา​พูด​ติด​อาง​คะ​ กลัว​วา​จะ​เป็นการ​ทําราย​ความ
รูสึก​เขา​ เรา​ควร​ทํายัง​ไง​เวลา​ที่​ลูก​พูด​ติดขัด​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​สัญชาตญาณ​ที่​อยาก​จะ​ชวย​แกไข​ให​ถูก​ตอง​ แต​ผู​เชี่ยวชาญ​แนะนําวา​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​เรา​ทําได
คือ​การ​ "รอ​อยาง​อด​ทน​" คะ​ พ​ยา​ยาม​สบตา​เขา​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ให​เขา​รู​วา​เรา​กําลัง​ตัง้ใจ​ฟัง​ "เน้ือ​หา"​ ที่​เขา
พูด​ ไม​ใช​ "วิธี​การ​" ที่​เขา​พูด​ การ​สราง​บรรยากาศ​ที่​ผอน​คลาย​และ​ไม​เรง​รีบ​ จะ​ชวย​ลด​ความ​กดดัน​และ​ทําให
เขา​กลา​พูด​มาก​ขึ้น​คะ​ แต​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​ควร​ตอบ​สนอง​อยาง​ไร​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​แกไข
การ​พูด​จะ​ชวย​ให​เรา​ได​เทคนิค​ที่​ถูก​ตอง​ไป​ใช​กับ​ลูก​ได​คะ
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การ​ที่​ลูก​พูด​ติด​อาง​ เป็น​เพราะ​การ​เลีย้ง​ดู​ของ​เรา​ผิด​พลาด​หรือ​เปลา
คะ​?
คลิก

คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ได​ทําอะไร​ผิด​เลย​คะ​ ปัจจุบัน​น้ี​เป็น​ที่​ยอมรับ​กัน​แลว​วาการ​พูด​ติด​อาง​มี​สาเหตุ​ที่​ซับ​ซอน​มาก​
สวน​ใหญ​มัก​เกี่ยวของ​กับ​ปัจจัย​ทาง​พันธุกรรม​และ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​สวน​ที่​ควบคุม​การ​พูด​ ไม​ได​เกิด​จาก
การ​เลีย้ง​ดู​โดยตรง​คะ​ แต​สิ่ง​แวดลอม​และ​การ​ตอบ​สนอง​ของ​เรา​มี​ผลอ​ยาง​มาก​ตอ​ "ความ​รุน​แรง​" และ​ "ความ​รู
สึก​" ที่​ลูก​มี​ตอ​การ​พูด​ติด​อาง​ของ​เขา​คะ​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใน​จุด​น้ี​ การ​ปรึกษา​แพทย​จะ​ชวย​ให
เขาใจ​สาเหตุ​ที่แท​จริง​และ​แนวทาง​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ได​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
พูด​ติด​อาง​ คือ​ การ​พูด​ที่​ลม​หายใจ​ไม​สัมพันธ​กับ​การ​พูด​ มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​พูด​ พูด​ใน
จังหวะ​ผิด​ปก​ติ​ พูด​ซํ้าคํา พูด​ซํ้าเสียง​ พูด​ติด​ขัด​ ทําให​ไม​สามารถ​พูด​สื่อสาร​ความ​หมาย​ตาม​ที่
ตอง​การ​ได
อาการ​ของ​ พูด​ติด​อาง​ คือ​ จะ​พูด​ลาก​เสียง​ยาว​ , พูด​ซํ้าพยางค​ ซํ้าเสียง​ พูด​ซํ้าคํา , พูด​แทรก
คําไม​เหมาะ​สม​ , พูด​ และ​ หยุด​ อยาง​ไม​เห​มา​ะสม
พูด​ติด​อาง​ มัก​พบ​ใน​เด็ก​วัย​ 3-8 ขวบ​ เป็น​วัย​ที่​กําลัง​พัฒนา​ทักษะ​การ​ใช​ภาษา​ การ​พูด​ เด็ก​ที่
มี​พอ​แม​มี​ประ​วัติ​ มี​อาการ​พูด​ติด​อาง​มา​กอ​น ​อาจ​ทําให​เด็ก​มี​โอกาส​ใน​การ​พูด​ติด​อา​ง
พูด​ติด​อาง​ สามารถ​แกไข​ให​หาย​ได​ หาก​สังเกต​พบ​วา​ลูก​พูด​ติด​อาง​ พูด​ไม​ชัด​ ควร​รีบ​แกไข
ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ ไม​ควร​ปลอย​ทิง้​ไว
จน​โต​ การ​รักษา​ลาชา​อาจ​ทําให​การ​พูด​ติด​อาง​เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ของ​ลูก​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​พูด​ติด​อาง​ เกี่ยวของ​กับ​พันธุกรรม​ไหม
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​พูด​ติด​อาง​ มี​อะไร​บา​ง
เด็ก​พูด​ติด​อาง​ มี​อาการ​อยาง​ไร
ลูก​พูด​ไม​ชัด​กับ​ติด​อาง​ตาง​กัน​อยาง​ไร
พูด​ติด​อาง​ สง​ผล​เสีย​ยัง​ไง​กับ​ลูก​บา​ง
พูด​ติด​อาง​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​กี่​ขวบ
ลูก​พูด​ติด​อาง​ พอ​แม​รับมือ​ยัง​ไง​ได​บา​ง
ลูก​พูด​ติด​อาง​ แก​ให​หายขาด​ได​ไหม
ลูก​เป็น​ผู​ฟัง​ที่​ดี​ ชวย​แก​อาการ​พูด​ติด​อาง​ได​จริง​ไหม

 



เด็ก​พูด​ติด​อาง​ เกี่ยวของ​กับ​พันธุกรรม​ไหม
การ​พูด​ติด​อาง​ อาจ​มี​สาเหตุ​จาก​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​พันธุ​กร​รม​ เด็ก​ที่​มี​พอ​แม​มี​ประ​วัติ​ อาการ​พูด
ติด​อาง​มา​กอ​น ​อาจ​ทําให​เด็ก​มี​โอกาส​ใน​การ​พูด​ติด​อาง​ได​ พูด​ติด​อาง​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ
พูด​ พูด​ใน​จังหวะ​ผิด​ปก​ติ​ พูด​ซํ้าคํา พูด​ซํ้าพยางค​ พูด​ซํ้าเสียง​ พูด​ติด​ ๆ ขัด​ ๆ ทําให​ไม​สามารถ​พูด
สื่อสาร​ได​อยาง​สม​บูร​ณ หรือ​สื่อสาร​ความ​หมาย​ตาม​ที่​ตอง​การ​ได

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​พูด​ติด​อาง​ มี​อะไร​บา​ง
ลูก​พูด​ติด​อาง​ ลูก​พูด​ไม​ชัด​ เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ ผู​เลีย้ง​ดู​ไม​ควร​มอง
ขาม​ และ​ควร​หา​วิธี​แกไข​ที่​ถูก​ตอง​ เหมาะ​สม​ เพื่อ​ทําให​อาการ​พูด​ติด​อาง​ของ​ลูก​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​สาเหตุ​ตาง​
ๆ ที่​ทําให​ลูก​มี​ปัญหา​ใน​ดาน​การ​พูด​ติด​อาง​ มี​ดัง​น้ี

การ​เลีย้ง​ดู​และ​สภาพ​แวด​ลอม​: การ​เลีย้ง​ดู​, สภาพ​แวด​ลอม​, และ​การ​ตอบ​สนอง​ของ​คุณ
พอคุณ​แม​หรือ​ผู​เลีย้ง​ดู​สามารถ​มี​ผล​ตอ​การ​พูด​ไม​ชัด​ของ​ลูก​ใน​วัย​เด็ก
อารมณ ​และ​จิต​ใจ: ควา​มตึงเครียด​และ​ความ​วิตก​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​พูด​อาจ​สง​ผล​ให​เด็ก​พูด
ไม​ชัด
ปัญหา​ระบบ​ประสาท​และ​สม​อง: ลูก​มี​พัฒนา​การ​ชา หรือ​มี​ความ​ลาชา​ใน​การ​พัฒนา​ทาง
ภาษา​อาจ​เกิด​จาก​ความ​ลาชา​ของ​พัฒนาการ​สมอง​ซีก​ซาย​ซึ่ง​เกี่ยวของ​กับ​การ​พูด​และ​การ​สื่อ
สาร

 

เด็ก​พูด​ติด​อาง​ มี​อาการ​อยาง​ไร
การ​พูด​ติด​อาง​ จะ​มี​ลักษณะ​อาการ​อยู​ 2​ แบบ​คือ

1.​ อาการ​หลัก​ของ​เด็ก​พูด​ติด​อา​ง
เด็ก​พูด​ติด​อาง​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​พูด​ พูด​ใน​จังหวะ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ พูด​ติด​ ๆ ขัด​ ๆ ทําให​ไม
สามารถ​พูด​สื่อสาร​ได​ตาม​ตอง​การ​ เด็ก​จะ​พูด​ลาก​เสียง​ยาว​ พูด​ซํ้า ๆ พยางค​ ซํ้าคํา พูด​แทรก​คํา พูด
และ​หยุด​อยาง​ไม​เหมาะ​สม​ อาการ​หลัก​ หรือ​อาการ​เดน​ชัด​ของ​เด็ก​ที่​แสดง​ถึง​การ​พูด​ติด​อาง​ ได​แก

พูด​ลาก​เสียง​ยาว​:  เด็ก​อาจ​ลาก​เสียง​ของ​พยางค​หรือ​คําให​ยาว​กวา​ปก​ติ​ เชน​ "มมมแม​"
แทนที่​จะ​พูด​ "แม​" สัน้​ ๆ ซึ่ง​เป็น​ความ​พยายาม​ที่​จะ​เริ่ม​พูด​ตอ​ไป​แต​พบ​อุป​สรร​ค
พูด​ซํา้พยางค​ ซํา้เสียง​:  เด็ก​อาจ​พูด​พยางค​หรือ​เสียง​ซํ้าหลาย​ครัง้​ เชน​ "บา​บา​บา"​ หรือ​ "ที​ที
ที​" กอน​ที่​จะ​สามารถ​พูด​คําเต็ม​ได​ ซึ่ง​เกิด​จาก​ความ​ยาก​ใน​การ​เริ่ม​ตน​คํา
พูด​ซํา้คํา:  เด็ก​อาจ​พูด​คําเดียวกัน​ซํ้าหลาย​ครัง้​ เชน​ "อยาก​อยาก​กิน​" แทนที่​จะ​พูด​ "อยาก​กิน
" เพื่อ​ให​ลูก​ได​เวลา​ใน​การ​ควบคุม​การ​พูด
พูด​ และ​ หยุด​ อยาง​ไม​เหมาะ​สม​:  เด็ก​อาจ​พูด​คําหรือ​ประโยค​แลว​หยุด​กะทัน​หัน​ ทําให
ประโยค​ไม​สม​บูร​ณ เชน​ "ฉัน​จะ​.​.​.​ไป​สวน​สัตว​" หยุด​กลาง​ประ​โยค
พดู​แทรก​คาํอยาง​ไม​เหมาะ​สม​:  เดก็​อาจ​ใส​คาํหรอื​เสยีง​เพิม่​เตมิ​ที่​ไม​จาํเป็น​ เชน​ "เออ​.​.​.​ ฉัน
จะ​ไป​ซื้อ​.​.​.​ แพน​เคก​" ทําให​การ​พูด​ฟัง​ดู​ไม​ลื่น​ไหล
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พูด​แบบ​ไมมี​เสียง​ออก​มา​:  เด็ก​อาจ​พยายาม​พูด​คําหรือ​ประ​โยค​ แต​ไมมี​เสียง​ออก​มา​เลย​
เชน​ พ​ยา​ยาม​พูด​ "น้ํา" แต​ไมมี​เสียง​ออก​มา​เลย​ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​ของ​ความ​พยายาม​ที่​ไม​สําเร็จ

 

การ​พูด​ติด​อาง​เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​วัย​กําลัง​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​ภาษา​ และ​มัก​จะ​ดี​ขึ้น​เมื่อ
พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​และ​ภาษา​ของ​เด็ก​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​ แต​ถา​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​หรือ​เป็น​ปัญหา​เรื้อ​รัง​
ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​การ​ประเมิน​และ​การ​ชวย​เหลือ​เพิ่ม​เติม​แต​เน่ิน

 

2.​ อาการ​รอง​ของ​เด็ก​พูด​ติด​อา​ง
เด็ก​ที่​พูด​ติด​อาง​อาจ​แสดงออก​รวม​กับ​อาการ​หลัก​ขณะ​ที่​พูด​ติด​อาง​ เพื่อ​จะ​ให​คําพูด​นัน้​ ๆ เปลง​เสียง
ออก​มา​ได

พูด​ออม​ ๆ หลีก​เลี่ยง​คํา:  เด็ก​อาจ​พยายาม​ใช​คําอื่น​แทน​คําที่​พูด​ติด​อาง​ หรือ​คําที่​ยาก​เพื่อ
หลีก​เลี่ยง​การ​ติด​ขัด​ เชน​ ใช​คําวา​ "สิ่ง​ของ​" แทน​ "กระ​เป า​" เพื่อ​ไม​ให​ติด​อา​ง
กระทืบ​เทา​ กระ​พริบ​ตา​ถี่​ ๆ ขมวด​คิว้​:  เด็ก​อาจ​มี​พฤติกรรม​ที่​ทํารวม​กับ​การ​พูด​ติด​อาง​
เชน​ กระทืบ​เทา​หรือ​ขมวด​คิว้​ เพื่อ​ชวย​ใหการ​พูด​คลอง​ขึ้น
ไม​สบ​ตา​ ไม​มอง​หนา​ผู​ที่​สนทนา​ดวย​:   เด็ก​อาจ​หลีก​เลี่ยง​การ​สบตา​หรือ​มอง​หน า​ผู​ที่​พูด
ดวย​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ความ​ตึงเครียด​ที่​เกิด​จาก​การ​พูด​ติด​อา​ง
เมม​ปาก​ เกร็ง​ปาก​ อา​ปาก​คาง​:  เด็ก​อาจ​แสดง​อาการ​ทาง​กาย​ภาพ​ เชน​ เมม​ปาก​ เกร็ง​ปาก​
หรือ​อา​ปาก​คาง​ เพื่อ​พยายาม​ทําให​การ​พูด​เป็น​ไป​ได
ประ​หมา​ กลัว​ เครียด​ อาย​ โกรธ​ ขาด​ความ​มั่นใจ​ใน​ตัว​เอง​:  อารมณ​และ​ความ​รูสึก​เหลา
น้ี​อาจ​เพิ่ม​ความ​รุนแรง​ของ​การ​พูด​ติด​อาง​ เชน​ ควา​มเครียด​หรือ​ความ​กลัว​เมื่อ​พูด
หลีก​เลี่ยง​การ​เขา​สังคม​ มี​ปม​ดอย​:  เด็ก​อาจ​หลีก​เลี่ยง​การ​เขา​รวม​กิจกรรม​ทาง​สังคม​หรือ
พูด​ใน​ที่​สาธารณะ​เน่ืองจาก​รูสึก​ไม​มัน่ใจ​หรือ​มี​ปมดอย​จาก​การ​พูด​ติด​อา​ง

 

หาก​ลูก​พูด​แลว​ไมมี​ความ​มัน่​ใจ​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​คํา ไม​กลา​สบ​ตา​ ประ​หมา​ กลัว​ หลีก​เลี่ยง​การ​เขา
สังคม​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ เพราะ​อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​เป็นการ​สง​สัญญาณ​วา​ ลูก​ควร​ได​รับ​การ
ประ​เมิน​ และ​การ​ชวย​เหลือ​เพิ่ม​เติม​จาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​   ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วิ
นิจ​ฉัย และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​เห​มา​ะสม

 



 

ลูก​พูด​ไม​ชัด​กับ​ติด​อาง​ตาง​กัน​อยาง​ไร
ลูก​พูด​ไม​ชัด​แตก​ตาง​จาก​ลูก​พูด​ติด​อาง​ การ​พูด​ติด​อาง​นัน้​ เป็นการ​พูด​ที่​ลม​หายใจ​ไม​สัมพันธ​กับ​การ
พูด​ มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​จังหวะ​การ​พูด​ พูด​ซํ้าคํา พูด​ซํ้าพยางค​ พูด​ติด​ ๆ ขัด​ ๆ ทําให​การ​สื่อสาร
ไมมี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สวน​อาการ​ของ​การ​พูด​ไม​ชัด​คือ​  เปลง​เสียง​คํานัน้​ ๆ ออก​มา​ไม​ชัด​เจ​น ​จน
นําเสียง​ใด​ ๆ มา​ทด​แทน​ เชน​ สวย​ ออก​เสียง​ เป็น​ จวย สาเหตุ​เกิด​จาก​โครงสราง​ที่​ ลิน้​ ฟัน​ ปาก​
ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ การ​พูด​ไม​ชัด​ดวย​ตัว​เอง​ โดย​ปกติ​เด็ก​ ๆ จะ​ออก​เสียง​พยัญชนะ​ได​ชัด​ตาม​ชวง​วัย​ คือ

เด็ก​อายุ​ 2​.​1-2.​6 ปี​ ออก​เสียง​พยัญชนะ​  ม น ​ห ย ค อ
เด็ก​อายุ​ 2​.​7-​3 ปี​ ออก​เสียง​พยัญชนะ​  ว บ ก ป
เด็ก​อา​ยุ​ 3.​1-3.​6 ปี​ ออก​เสียง​พยัญชนะ​เพิ่ม​  ท ต ล จ ผ
เด็ก​อา​ยุ​ 3.​7-4 ปี​ ออก​เสียง​เพิ่ม​  ง ค
เด็ก​อา​ยุ​ 4.​1-4.​6 ปี​ ออก​เสียง​พยัญชนะ​  ฟ
เด็ก​อา​ยุ​ 4.​7-5 ปี​ ออก​เสียง​พยัญชนะ​  ช
เด็ก​อา​ยุ​ 5.​1-5.​6 ปี​  ออก​เสียง​พยัญชนะ​  ส
เด็ก​อา​ยุ​ 7 ปี​ขึ้น​ไป​ ออก​เสียง​พยัญชนะ​  ร

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​อยาก​รู​วา​ ลูก​พูด​ชัด​ หรือ​ไม​ชัด​ ให​สังเกต​ตาม​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​วา​ ออก​เสียง
พยัญชนะ​ใน​ชวง​อายุ​นัน้​ ๆ ได​ชัด​ไหม​ หาก​ลูก​ออก​เสียง​พยัญชนะ​ไม​ชัด​ สื่อสาร​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ไม
เขา​ใจ​ อาจ​มี​แนว​โนม​วา​ ลูก​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​พูด​ไม​ชัด​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพทย



เฉพาะ​ทาง​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ และ​รับ​การ​รักษา​ ฝึกฝน​ใน​การ​พูด​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

พูด​ติด​อาง​ สง​ผล​เสีย​ยัง​ไง​กับ​ลูก​บา​ง
ลูก​พูด​ติด​อาง​ ลูก​พูด​ไม​ชัด​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​แกไข​ที่​เหมาะ​สม​ หรือ​ปลอย​ปัญหา​น้ี​ทิง้​ไว​นา​น ​อาจ​สง
ผล​เสีย​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ให​กับ​ลูก​หลาย​อยาง​ ดัง​น้ี

ปมดอย​และ​ความ​มั่น​ใจ​:  ลกู​อาจ​รสูกึ​ไม​มัน่ใจ​และ​ประหมา​เมื่อ​ตอง​พดู​ อาจ​เกดิ​ปมดอย​และ
ความ​กลัว​ใน​การ​สื่อ​สาร
ความเครียด​และ​อาย​:  ลูก​อาจ​รูสึก​เครียด​ คับ​ของ​ใจ​ และ​อาย​ที่​จะ​พูด​ ทําให​ไม​กลา​สื่อสาร
กับ​ผู​อื่น
การ​หลีก​เลี่ยง​สังคม​:  การ​มี​ประสบการณ​การ​พูด​ที่​ไม​ดี​ อาจ​ทําให​ลูก​หลีก​เลี่ยง​การ​เขา​สังคม
และ​กิจกรรม​ตาง​ ๆ
การ​ตอบ​สนอง​ชา​:  ลูก​อาจ​ตอบ​คําถาม​ชา​ เพราะ​พยายาม​เลือก​คําที่​เหมาะ​สม​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง
การ​ติด​อา​ง
การ​หลีก​เลี่ยง​การ​พูด​:  ลูก​อาจ​เลือก​ที่​จะ​ไม​พูด​เลย​เพื่อ​ลด​ความ​กังวล​ใจ​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​มี
ปัญหา​การ​พูด​ติด​อา​ง
การ​ถูก​ลอ​และ​ปัญหา​สังคม​:  ลูก​อาจ​ถูก​ลอ​จาก​เพื่อน​หรือ​ผู​อื่น​ ซึ่ง​เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ
ดําเนิน​ชีวิต​และ​การ​อยู​รวม​กัน​ใน​สังค​ม

 

พูด​ติด​อาง​จะ​เกิด​ขึน้​กับ​เด็ก​กี่​ขวบ
พูด​ติด​อาง​ มัก​พบ​ใน​เด็ก​วัย​ 3-8 ขวบ​ ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ที่​เด็ก​กําลัง​พัฒนา​ทักษะ​การ​พูด​และ​ภาษา​เป็น
สวน​ใหญ​ เด็ก​จะ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทางการ​พูด​ พูด​ซํ้า ๆ ออก​เสียง​ตะ​กุก​ตะ​กัก​ ติด​ ๆ ขัด​ ๆ ไม​สามารถ
สื่อสาร​ความ​หมาย​ตาม​ที่​ตองการ​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​การ​พูด​ของ​ลูก​ให​ดี​ หาก​ลูก​พูด​ติด
อาง​บอย​ขึ้น​ พ​บเห็น​อาการ​ติด​อาง​ของ​ลูก​มาก​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา
อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

ลูก​พูด​ติด​อาง​ พอ​แม​รับมือ​ยัง​ไง​ได​บา​ง
ลูก​พูด​ติด​อาง​ ลูก​พูด​ไม​ชัด​ สามารถ​พัฒนา​แกไข​ใหหา​ยติ​ดอาง​ได​ เมื่อ​สังเกต​พบ​วา​ลูก​พูด​ติด​อาง
ตัง้แต​แรก​ ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​พูด​ติด​อาง​จน​โต​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​แกไข​การ​พูด​ติด​อาง​น้ี​ให
ลูก​ได​ โดย​ตัง้​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ของ​ความ​รัก​ และ​ความ​เขา​ใจ​  และ​ให​เวลา​กับ​ลูก​ ดัง​น้ี

ฟัง​อยาง​ตัง้​ใจ​:  ฟัง​ลูก​อยาง​ตัง้​ใจ​ ไม​พูด​ขัด​ ไม​พูด​แทรก​ลูก​ แสดง​ให​ลูก​เห็น​วา​ ให​ความ
สําคัญ​เมื่อ​พูด​กับ​ลูก​เส​มอ
ไม​เรง​เรา​:  เวลา​ฟัง​ลูก​พูด​ ไม​เรงเรา​ให​ลูก​พูด​ ไม​หงุดหงิด​เมื่อ​ลูก​พูด​ติด​อา​ง
มอง​หนา​ธรรม​ชา​ติ:  มอง​หน า​ลูก​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ไม​ลุน​มาก​จน​ลูก​อึด​อัด​ หรือ​รูสึก​กด​ดัน
พูด​ทวน​ซํา้:  พูด​ทวน​ซํ้าใน​ประโยค​ที่​ลูก​พูด​อยาง​ชา​ ๆ และ​ผอน​คลา​ย



รอ​เวลา​กอน​ตอบ​:  หลงั​จาก​ลกู​พดู​จบ​ ให​รอ​เวลา​กอน​จะ​ตอบ​โต​ ดวย​การ​พดู​ชา​ ๆ ผอน​คลาย​
เชน​  “พูด​ใหม​อีก​ครัง้​สิ​ลูก​”  “พูด​ให​ชา​ลง​นะ​ลูก​”
ใสใจ​เน้ือ​หา:  ใสใจ​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​พูด​ มากกวา​วิธี​พูด​ของ​ลูก​ เมื่อ​ตัง้​คําถาม​กับ​ลูก​ ควร​ให​เวลา​ลูก
ใน​การ​ตอบ
บรรยากาศ​สนุก​สนาน​: ทําให​บรรยากาศ​ใน​การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​สนุก​สนาน​ ไม​เครียด​ ควร​พูด
ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​สน​ใจ​ ชวน​ลูก​อาน​หนังสือ​ อาน​นิ​ทา​น ​เลา​เรื่อง​ราว​ตาง​ ๆ ให​ลูก​ฟัง
เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี: คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ใน​การ​พูด​ให​กับ​ลูก​ ไม​พูด​แทรก​ ไม​พูด
ตัด​บท​ ไม​พูด​เร็ว​ พูด​ชา​ลง
ลด​การ​ออก​คําสั่ง​:  ลด​การ​ออก​คําสัง่​ให​ลูก​พูด​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ
แสดง​ความ​รัก​:  แสดง​ความ​รูสึก​ให​ลูก​รู​วา​ รัก​ลูก​ แม​ลูก​จะ​พูด​ติด​ขัด​ หรือ​พูด​ติด​อา​ง
แสดง​ความ​รูสึก​อื่น​:  แสดง​ความ​รูสึก​กับ​ลูก​โดย​วิธี​การ​อื่น​ เชน​ ลูบ​ที่​ตัว​ลูก​ ยิม้​ให​ลูก
ลด​ความ​เครียด​:  ลด​ความเครียด​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ลด​การ​ตําหนิ​ สราง​วินัย​ให​ลูก​แทนที่​จะ
บัง​คับ
ชื่น​ชม:  ชื่นชม​ลูก​ เมื่อ​ลูก​ทําได​ เมื่อ​ลูก​พูด​ได​ไม​ติด​ขัด
ไม​คาด​หวัง​:  ไม​คาด​หวัง​ใน​ตัว​ลูก​มาก​เกิน​ไป​ ให​เวลา​ใน​การ​เรียน​รู​ ฝึก​พูด
พูด​คุย​:  หมัน่​พูด​คุย​ ทําความ​เขาใจ​กับ​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ วา​ไม​ให​ขัด​ขวาง​ใน​การ​พูด​ของ
ลูก
ทํากิจกรรม​รวม​กับ​ลูก​:  หา​กิจกรรม​ทํารวม​กับ​ลูก​ เชน​ ทําอา​หาร​ เลน​ของ​เลน​ ทําให​ลูก​รูสึก
ปลอด​ภัย​ ลด​ความ​กังวล​ใน​การ​พูด

 

ลูก​พูด​ติด​อาง​ แก​ให​หายขาด​ได​ไหม
อาการ​พูด​ติด​อาง​ เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ทางการ​พูด​ที่​สามารถ​แกไข​ให​หาย​ได​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต
พบ​วา​ลูก​พูด​ติด​อาง​ตัง้แต​แรก​ ๆ ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​พูด​ติด​อาง​ทิง้​ไว​จน​โต​ เพราะ​การ​รักษา​ลาชา​อาจ
เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ของ​ลูก​ได​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง
ถูก​วิ​ธี

 

เป็น​ผู​ฟัง​ที่​ดี​ให​ลูก​ ชวย​แก​อาการ​พูด​ติด​อาง​ได
จริง​ไหม
การ​เป็น​ผู​ฟัง​ที่​ดี​ เป็น​วิธี​ใน​การ​ชวย​เหลือ​ใน​การ​พูด​ติด​อาง​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ฟัง​อยาง​ตัง้​ใจ​ ให
ความ​สําคัญ​ใน​การ​สนทนา​กับ​ลูก​ ทําให​ลูก​มัน่​ใจ​ รูสึก​ปลอดภัย​ที่​จะ​พูด​ให​ฟัง​ ไม​ควร​พูด​ขัด​จัง​หวะ​
พูด​แทรก​ ใน​ขณะ​ที่​ลูก​พูด​ ไม​แสดง​ความ​หงุดหงิด​เมื่อ​ลูก​พูด​ติด​ขัด​ ไม​เรงรัด​ให​ลูก​รีบ​พูด​ เพื่อ​ชวย
ลด​ความ​ตื่น​เตน​ ควา​มกังวล​เมื่อ​ลูก​พูด​ได

 

การ​พูด​ติด​อาง​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​การ​พูด​การ​สื่อสาร​ของ​ลูก​นัน้​ เป็น​สิ่ง​ที่​สามารถ​แกไข
และ​พัฒนา​ให​ลูก​ได​ โดย​ใชวิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​หมัน่​สังเกต​และ​ไม​ควร​ลาชา​ใน
การ​ปรับ​แก​ให​ลูก​ ฝึก​ให​ลูก​พูด​ดวย​การ​ใช​เวลา​ ไม​เรง​รัด​ ไม​ทําให​ลูก​รูสึก​วา​โดน​บังคับ​หรือ​จอง​จับ
ผิด​ ไม​ตําหนิ​ลูก​ ควร​ฟัง​ลูก​อยาง​ตัง้​ใจ​ เพื่อ​แสดง​ให​เห็น​วา​ คุณ​พอคุณ​แม​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ลูก​แค​ไห

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


น ​เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ ลด​ความ​กังวล​ และ​มัน่ใจ​ที่​จะ​พูด

 

ใน​ชวง​วัย​ที่​สมอง​และ​รางกาย​ของ​ลูก​กําลัง​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ โภชนาการ​จึง​เป็น​อีก​หน่ึง​พื้น​ฐาน
สําคัญ​ที่​ชวย​วาง​รากฐาน​ให​ลูก​เรียน​รู​ได​ไว​ สมาธิ​ดี​ และ​พัฒนาการ​สม​วัย​ โดย​มี​รากฐาน​จาก​นม​แม
ซึ่ง​อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ ที่​ทํางาน​รวม​กัน​เพื่อ​เสริม​สราง​การ​เจริญ​เติบโต​และ
พัฒนาการ​ให​ลูก​น อย​ โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​ที่​มี​บทบาท​ตอ​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท เชน​ โค​ลีน
(Choline) ที่​ชวย​บํารุง​สม​อง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) และ​ โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9)  ที่​ชวย​เสริม
โครงสราง​สมอง​และ​ระบบ​การ​มอง​เห็น​ ไอ​โอ​ดีน (Iodine) ที่​จําเป็น​ตอ​พัฒนาการ​ระบบ​ประ​สา​ท วิ​ตา
มิ​นบี เชน​ วิ​ตา​มิ​นบ1ี (Vitamin B1) วิ​ตา​มิ​นบี6 (Vitamin B6) วิ​ตา​มิ​นบี12 (Vitamin B12) และ
โฟเลต (Folate) ชวย​สนับสนุน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) ที่​มี​สวน​ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ใน​สมอง​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น​
สง​ผล​ตอ​การ​จด​จํา การ​คิด​วิ​เคราะห​ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคุม​อารมณ​อยาง​เห​มา​ะสม

 

และ​เพื่อ​เสริม​ศักยภาพ​ให​ลูก​น อย​กาว​ผาน​ปัญหา​ได​อยาง​รอบ​ดาน​ การก​ระ​ตุนทักษะ​สมอง​ผาน
กิจกรรม​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แลน​! คือ​ หน่ึง​ใน​ตัว​ชวย​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​วางใจ​ได​ เพื่อ​เสริม​สราง​ทักษะ​สมอง​ของ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย​ ผาน​กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​ถูก
ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สมอง​ระดับ​โลก​  ลูก​จะ​ได​ฝึกฝน​การ​จดจําที่​แมน​ยํา และ​นําไป​ใช​ใน
สถานการณ​ตาง​ ๆ ได​จริง​ รวม​ถึง​ฝึก​ทักษะ​การ​คิด​อยาง​ยืด​หยุน​ มี​วิธี​แกไข​ปัญหา​อยาง​สราง​สรรค​
และ​รูจัก​ควบคุม​อารมณ​ของ​ตนเอง​เมื่อ​ตอง​เผชิญ​กับ​ความ​ทา​ทาย​ ทักษะ​เหลา​น้ี​คือ​จุด​เริ่ม​ตน​ของ
การ​เรียน​รู​ที่​มัน่​คง​ สราง​รากฐาน​สู​ความ​สําเร็จ​และ​ความ​สุข​ใน​อนาค​ต
 

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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