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ลูกพูดติดอาง ลูกพูดไมชัด เกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมือปัญหาลูกพูดติดอาง ความผิดปกติดานการ
พูดน้ี พบไดในวัยเด็กที่ฝึกพูด ลูกพูดติดอาง พูดไมชัด หากคุณพอคุณแมกังวลวาลูกจะมีปัญหาใน
พัฒนาการดานการพูด การสื่อสาร ควรพาลูกไปพบแพทย ตรวจรักษาและฝึกพูดอยางถูกวิธี เพื่อที่
ลูกจะไดมีพัฒนาการทางดานการพูดที่ดีเหมาะสมกับชวงวัย

 

สรุป
พูดติดอาง คือ การพูดที่ลมหายใจไมสัมพันธกับการพูด มีความผิดปกติของการพูด พูดใน
จังหวะผิดปกติ พูดซํ้าคํา พูดซํ้าเสียง พูดติดขัด ทําใหไมสามารถพูดสื่อสารความหมายตามที่
ตองการได
อาการของ พูดติดอาง คือ จะพูดลากเสียงยาว , พูดซํ้าพยางค ซํ้าเสียง พูดซํ้าคํา , พูดแทรก
คําไมเหมาะสม , พูด และ หยุด อยางไมเหมาะสม
พูดติดอาง มักพบในเด็กวัย 3-8 ขวบ เป็นวัยที่กําลังพัฒนาทักษะการใชภาษา การพูด เด็กที่
มีพอแมมีประวัติ มีอาการพูดติดอางมากอน อาจทําใหเด็กมีโอกาสในการพูดติดอาง
พูดติดอาง สามารถแกไขใหหายได หากสังเกตพบวาลูกพูดติดอาง พูดไมชัด ควรรีบแกไข
ตัง้แตเน่ิน ๆ พาลูกไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อรับการรักษาอยางถูกวิธี ไมควรปลอยทิง้ไว
จนโต การรักษาลาชาอาจทําใหการพูดติดอางเป็นอุปสรรคตอการใชชีวิตของลูกได

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กพูดติดอาง เกี่ยวของกับพันธุกรรมไหม
สาเหตุที่ทําใหลูกพูดติดอาง มีอะไรบาง
เด็กพูดติดอาง มีอาการอยางไร
ลูกพูดไมชัดกับติดอางตางกันอยางไร

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-14-months


พูดติดอาง สงผลเสียยังไงกับลูกบาง
พูดติดอางจะเกิดขึ้นกับเด็กกี่ขวบ
ลูกพูดติดอาง พอแมรับมือยังไงไดบาง
ลูกพูดติดอาง แกใหหายขาดไดไหม
ลูกเป็นผูฟังที่ดี ชวยแกอาการพูดติดอางไดจริงไหม

 

เด็กพูดติดอาง เกี่ยวของกับพันธุกรรมไหม
การพูดติดอาง อาจมีสาเหตุจากความสัมพันธระหวางพันธุกรรม เด็กที่มีพอแมมีประวัติ อาการพูด
ติดอางมากอน อาจทําใหเด็กมีโอกาสในการพูดติดอางได พูดติดอาง เกิดจากความผิดปกติของการ
พูด พูดในจังหวะผิดปกติ พูดซํ้าคํา พูดซํ้าพยางค พูดซํ้าเสียง พูดติด ๆ ขัด ๆ ทําใหไมสามารถพูด
สื่อสารไดอยางสมบูรณ หรือสื่อสารความหมายตามที่ตองการได

 

สาเหตุที่ทําใหลูกพูดติดอาง มีอะไรบาง
ลูกพูดติดอาง ลูกพูดไมชัด เกิดขึ้นไดหลายสาเหตุ เป็นเรื่องที่คุณพอคุณแม ผูเลีย้งดูไมควรมอง
ขาม และควรหาวิธีแกไขที่ถูกตอง เหมาะสม เพื่อทําใหอาการพูดติดอางของลูกดีขึ้น ซึ่งสาเหตุตาง
ๆ ที่ทําใหลูกมีปัญหาในดานการพูดติดอาง มีดังน้ี

การเลีย้งดูและสภาพแวดลอม: การเลีย้งดู, สภาพแวดลอม, และการตอบสนองของคุณ
พอคุณแมหรือผูเลีย้งดูสามารถมีผลตอการพูดไมชัดของลูกในวัยเด็ก
อารมณ และจิตใจ: ความตึงเครียดและความวิตกกังวลเกี่ยวกับการพูดอาจสงผลใหเด็กพูด
ไมชัด
ปัญหาระบบประสาทและสมอง: ลูกมีพัฒนาการชา หรือมีความลาชาในการพัฒนาทาง
ภาษาอาจเกิดจากความลาชาของพัฒนาการสมองซีกซายซึ่งเกี่ยวของกับการพูดและการสื่อ
สาร

 

เด็กพูดติดอาง มีอาการอยางไร
การพูดติดอาง จะมีลักษณะอาการอยู 2 แบบคือ

1. อาการหลักของเด็กพูดติดอาง
เด็กพูดติดอาง เกิดจากความผิดปกติของการพูด พูดในจังหวะที่ผิดปกติ พูดติด ๆ ขัด ๆ ทําใหไม
สามารถพูดสื่อสารไดตามตองการ เด็กจะพูดลากเสียงยาว พูดซํ้า ๆ พยางค ซํ้าคํา พูดแทรกคํา พูด
และหยุดอยางไมเหมาะสม อาการหลัก หรืออาการเดนชัดของเด็กที่แสดงถึงการพูดติดอาง ไดแก

พูดลากเสียงยาว:  เด็กอาจลากเสียงของพยางคหรือคําใหยาวกวาปกติ เชน "มมมแม"
แทนที่จะพูด "แม" สัน้ ๆ ซึ่งเป็นความพยายามที่จะเริ่มพูดตอไปแตพบอุปสรรค

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children


พูดซํา้พยางค ซํา้เสียง:  เด็กอาจพูดพยางคหรือเสียงซํ้าหลายครัง้ เชน "บาบาบา" หรือ "ทีที
ที" กอนที่จะสามารถพูดคําเต็มได ซึ่งเกิดจากความยากในการเริ่มตนคํา
พูดซํา้คํา:  เด็กอาจพูดคําเดียวกันซํ้าหลายครัง้ เชน "อยากอยากกิน" แทนที่จะพูด "อยากกิน
" เพื่อใหลูกไดเวลาในการควบคุมการพูด
พูด และ หยุด อยางไมเหมาะสม:  เด็กอาจพูดคําหรือประโยคแลวหยุดกะทันหัน ทําให
ประโยคไมสมบูรณ เชน "ฉันจะ...ไปสวนสัตว" หยุดกลางประโยค
พดูแทรกคาํอยางไมเหมาะสม:  เดก็อาจใสคาํหรอืเสยีงเพิม่เตมิที่ไมจาํเป็น เชน "เออ... ฉัน
จะไปซื้อ... แพนเคก" ทําใหการพูดฟังดูไมลื่นไหล
พูดแบบไมมีเสียงออกมา:  เด็กอาจพยายามพูดคําหรือประโยค แตไมมีเสียงออกมาเลย
เชน พยายามพูด "น้ํา" แตไมมีเสียงออกมาเลยซึ่งเป็นสัญญาณของความพยายามที่ไมสําเร็จ

 

การพูดติดอางเป็นภาวะที่พบบอยในเด็กเล็กวัยกําลังพัฒนาทักษะดานภาษา และมักจะดีขึ้นเมื่อ
พัฒนาการดานการพูดและภาษาของเด็กเจริญเติบโตขึ้น แตถาอาการไมดีขึ้นหรือเป็นปัญหาเรื้อรัง
ควรรีบปรึกษาแพทยหรือผูเชี่ยวชาญเพื่อการประเมินและการชวยเหลือเพิ่มเติมแตเน่ิน

 

2. อาการรองของเด็กพูดติดอาง
เด็กที่พูดติดอางอาจแสดงออกรวมกับอาการหลักขณะที่พูดติดอาง เพื่อจะใหคําพูดนัน้ ๆ เปลงเสียง
ออกมาได

พูดออม ๆ หลีกเลี่ยงคํา:  เด็กอาจพยายามใชคําอื่นแทนคําที่พูดติดอาง หรือคําที่ยากเพื่อ
หลีกเลี่ยงการติดขัด เชน ใชคําวา "สิ่งของ" แทน "กระเป า" เพื่อไมใหติดอาง
กระทืบเทา กระพริบตาถี่ ๆ ขมวดคิว้:  เด็กอาจมีพฤติกรรมที่ทํารวมกับการพูดติดอาง
เชน กระทืบเทาหรือขมวดคิว้ เพื่อชวยใหการพูดคลองขึ้น
ไมสบตา ไมมองหนาผูที่สนทนาดวย:   เด็กอาจหลีกเลี่ยงการสบตาหรือมองหน าผูที่พูด
ดวย เพื่อหลีกเลี่ยงความตึงเครียดที่เกิดจากการพูดติดอาง
เมมปาก เกร็งปาก อาปากคาง:  เด็กอาจแสดงอาการทางกายภาพ เชน เมมปาก เกร็งปาก
หรืออาปากคาง เพื่อพยายามทําใหการพูดเป็นไปได
ประหมา กลัว เครียด อาย โกรธ ขาดความมั่นใจในตัวเอง:  อารมณและความรูสึกเหลา
น้ีอาจเพิ่มความรุนแรงของการพูดติดอาง เชน ความเครียดหรือความกลัวเมื่อพูด
หลีกเลี่ยงการเขาสังคม มีปมดอย:  เด็กอาจหลีกเลี่ยงการเขารวมกิจกรรมทางสังคมหรือ
พูดในที่สาธารณะเน่ืองจากรูสึกไมมัน่ใจหรือมีปมดอยจากการพูดติดอาง

 

หากลูกพูดแลวไมมีความมัน่ใจ หลีกเลี่ยงการใชคํา ไมกลาสบตา ประหมา กลัว หลีกเลี่ยงการเขา
สังคม คุณพอคุณแมไมควรชะลาใจ เพราะอาการเหลาน้ีอาจเป็นการสงสัญญาณวา ลูกควรไดรับการ
ประเมิน และการชวยเหลือเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญ   ควรรีบพาลูกไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวิ
นิจฉัย และรับการรักษาอยางถูกตองเหมาะสม

 



 

ลูกพูดไมชัดกับติดอางตางกันอยางไร
ลูกพูดไมชัดแตกตางจากลูกพูดติดอาง การพูดติดอางนัน้ เป็นการพูดที่ลมหายใจไมสัมพันธกับการ
พูด มีอาการผิดปกติของจังหวะการพูด พูดซํ้าคํา พูดซํ้าพยางค พูดติด ๆ ขัด ๆ ทําใหการสื่อสาร
ไมมีประสิทธิภาพ สวนอาการของการพูดไมชัดคือ  เปลงเสียงคํานัน้ ๆ ออกมาไมชัดเจน จน
นําเสียงใด ๆ มาทดแทน เชน สวย ออกเสียง เป็น จวย สาเหตุเกิดจากโครงสรางที่ ลิน้ ฟัน ปาก
ผิดปกติ หรือ การพูดไมชัดดวยตัวเอง โดยปกติเด็ก ๆ จะออกเสียงพยัญชนะไดชัดตามชวงวัย คือ

เด็กอายุ 2.1-2.6 ปี ออกเสียงพยัญชนะ  ม น ห ย ค อ
เด็กอายุ 2.7-3 ปี ออกเสียงพยัญชนะ  ว บ ก ป
เด็กอายุ 3.1-3.6 ปี ออกเสียงพยัญชนะเพิ่ม  ท ต ล จ ผ
เด็กอายุ 3.7-4 ปี ออกเสียงเพิ่ม  ง ค
เด็กอายุ 4.1-4.6 ปี ออกเสียงพยัญชนะ  ฟ
เด็กอายุ 4.7-5 ปี ออกเสียงพยัญชนะ  ช
เด็กอายุ 5.1-5.6 ปี  ออกเสียงพยัญชนะ  ส
เด็กอายุ 7 ปีขึ้นไป ออกเสียงพยัญชนะ  ร

 

หากคุณพอคุณแมอยากรูวา ลูกพูดชัด หรือไมชัด ใหสังเกตตามชวงอายุของลูกวา ออกเสียง
พยัญชนะในชวงอายุนัน้ ๆ ไดชัดไหม หากลูกออกเสียงพยัญชนะไมชัด สื่อสารกับคุณพอคุณแมไม
เขาใจ อาจมีแนวโนมวา ลูกมีความเสี่ยงที่จะพูดไมชัด ใหคุณพอคุณแมพาลูกไปปรึกษาแพทย



เฉพาะทาง เพื่อหาสาเหตุที่แทจริง และรับการรักษา ฝึกฝนในการพูดอยางถูกวิธี

 

พูดติดอาง สงผลเสียยังไงกับลูกบาง
ลูกพูดติดอาง ลูกพูดไมชัด หากไมไดรับการแกไขที่เหมาะสม หรือปลอยปัญหาน้ีทิง้ไวนาน อาจสง
ผลเสียในชีวิตประจําวันใหกับลูกหลายอยาง ดังน้ี

ปมดอยและความมั่นใจ:  ลกูอาจรสูกึไมมัน่ใจและประหมาเมื่อตองพดู อาจเกดิปมดอยและ
ความกลัวในการสื่อสาร
ความเครียดและอาย:  ลูกอาจรูสึกเครียด คับของใจ และอายที่จะพูด ทําใหไมกลาสื่อสาร
กับผูอื่น
การหลีกเลี่ยงสังคม:  การมีประสบการณการพูดที่ไมดี อาจทําใหลูกหลีกเลี่ยงการเขาสังคม
และกิจกรรมตาง ๆ
การตอบสนองชา:  ลูกอาจตอบคําถามชา เพราะพยายามเลือกคําที่เหมาะสมเพื่อหลีกเลี่ยง
การติดอาง
การหลีกเลี่ยงการพูด:  ลูกอาจเลือกที่จะไมพูดเลยเพื่อลดความกังวลใจ ซึ่งอาจทําใหมี
ปัญหาการพูดติดอาง
การถูกลอและปัญหาสังคม:  ลูกอาจถูกลอจากเพื่อนหรือผูอื่น ซึ่งเป็นอุปสรรคตอการ
ดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม

 

พูดติดอางจะเกิดขึน้กับเด็กกี่ขวบ
พูดติดอาง มักพบในเด็กวัย 3-8 ขวบ ที่เกิดขึ้นในชวงที่เด็กกําลังพัฒนาทักษะการพูดและภาษาเป็น
สวนใหญ เด็กจะมีความผิดปกติทางการพูด พูดซํ้า ๆ ออกเสียงตะกุกตะกัก ติด ๆ ขัด ๆ ไมสามารถ
สื่อสารความหมายตามที่ตองการได คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตการพูดของลูกใหดี หากลูกพูดติด
อางบอยขึ้น พบเห็นอาการติดอางของลูกมากขึ้น ควรรีบพาลูกไปปรึกษาแพทย เพื่อรับการรักษา
อยางถูกวิธี

 

ลูกพูดติดอาง พอแมรับมือยังไงไดบาง
ลูกพูดติดอาง ลูกพูดไมชัด สามารถพัฒนาแกไขใหหายติดอางได เมื่อสังเกตพบวาลูกพูดติดอาง
ตัง้แตแรก ไมควรปลอยใหลูกพูดติดอางจนโต คุณพอคุณแมสามารถชวยแกไขการพูดติดอางน้ีให
ลูกได โดยตัง้อยูบนพื้นฐานของความรัก และความเขาใจ  และใหเวลากับลูก ดังน้ี

ฟังอยางตัง้ใจ:  ฟังลูกอยางตัง้ใจ ไมพูดขัด ไมพูดแทรกลูก แสดงใหลูกเห็นวา ใหความ
สําคัญเมื่อพูดกับลูกเสมอ
ไมเรงเรา:  เวลาฟังลูกพูด ไมเรงเราใหลูกพูด ไมหงุดหงิดเมื่อลูกพูดติดอาง
มองหนาธรรมชาติ:  มองหน าลูกอยางเป็นธรรมชาติ ไมลุนมากจนลูกอึดอัด หรือรูสึกกดดัน
พูดทวนซํา้:  พูดทวนซํ้าในประโยคที่ลูกพูดอยางชา ๆ และผอนคลาย



รอเวลากอนตอบ:  หลงัจากลกูพดูจบ ใหรอเวลากอนจะตอบโต ดวยการพดูชา ๆ ผอนคลาย
เชน  “พูดใหมอีกครัง้สิลูก”  “พูดใหชาลงนะลูก”
ใสใจเน้ือหา:  ใสใจในสิ่งที่ลูกพูด มากกวาวิธีพูดของลูก เมื่อตัง้คําถามกับลูก ควรใหเวลาลูก
ในการตอบ
บรรยากาศสนุกสนาน: ทําใหบรรยากาศในการพูดคุยกับลูกสนุกสนาน ไมเครียด ควรพูด
ในสิ่งที่ลูกสนใจ ชวนลูกอานหนังสือ อานนิทาน เลาเรื่องราวตาง ๆ ใหลูกฟัง
เป็นแบบอยางที่ดี: คุณพอคุณแมเป็นแบบอยางที่ดีในการพูดใหกับลูก ไมพูดแทรก ไมพูด
ตัดบท ไมพูดเร็ว พูดชาลง
ลดการออกคําสั่ง:  ลดการออกคําสัง่ใหลูกพูดเองตามธรรมชาติ
แสดงความรัก:  แสดงความรูสึกใหลูกรูวา รักลูก แมลูกจะพูดติดขัด หรือพูดติดอาง
แสดงความรูสึกอื่น:  แสดงความรูสึกกับลูกโดยวิธีการอื่น เชน ลูบที่ตัวลูก ยิม้ใหลูก
ลดความเครียด:  ลดความเครียดในชีวิตประจําวัน ลดการตําหนิ สรางวินัยใหลูกแทนที่จะ
บังคับ
ชื่นชม:  ชื่นชมลูก เมื่อลูกทําได เมื่อลูกพูดไดไมติดขัด
ไมคาดหวัง:  ไมคาดหวังในตัวลูกมากเกินไป ใหเวลาในการเรียนรู ฝึกพูด
พูดคุย:  หมัน่พูดคุย ทําความเขาใจกับสมาชิกในครอบครัว วาไมใหขัดขวางในการพูดของ
ลูก
ทํากิจกรรมรวมกับลูก:  หากิจกรรมทํารวมกับลูก เชน ทําอาหาร เลนของเลน ทําใหลูกรูสึก
ปลอดภัย ลดความกังวลในการพูด

 

ลูกพูดติดอาง แกใหหายขาดไดไหม
อาการพูดติดอาง เป็นความผิดปกติทางการพูดที่สามารถแกไขใหหายได หากคุณพอคุณแมสังเกต
พบวาลูกพูดติดอางตัง้แตแรก ๆ ไมควรปลอยใหลูกพูดติดอางทิง้ไวจนโต เพราะการรักษาลาชาอาจ
เป็นอุปสรรคตอการใชชีวิตของลูกได ควรรีบพาลูกไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อรับการรักษาอยาง
ถูกวิธี

 

เป็นผูฟังที่ดีใหลูก ชวยแกอาการพูดติดอางได
จริงไหม
การเป็นผูฟังที่ดี เป็นวิธีในการชวยเหลือในการพูดติดอางได คุณพอคุณแมควรฟังอยางตัง้ใจ ให
ความสําคัญในการสนทนากับลูก ทําใหลูกมัน่ใจ รูสึกปลอดภัยที่จะพูดใหฟัง ไมควรพูดขัดจังหวะ
พูดแทรก ในขณะที่ลูกพูด ไมแสดงความหงุดหงิดเมื่อลูกพูดติดขัด ไมเรงรัดใหลูกรีบพูด เพื่อชวย
ลดความตื่นเตน ความกังวลเมื่อลูกพูดได

 

การพูดติดอางหรือความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับการพูดการสื่อสารของลูกนัน้ เป็นสิ่งที่สามารถแกไข
และพัฒนาใหลูกได โดยใชวิธีกระตุนใหลูกพูด คุณพอคุณแมตองหมัน่สังเกตและไมควรลาชาใน
การปรับแกใหลูก ฝึกใหลูกพูดดวยการใชเวลา ไมเรงรัด ไมทําใหลูกรูสึกวาโดนบังคับหรือจองจับ
ผิด ไมตําหนิลูก ควรฟังลูกอยางตัง้ใจ เพื่อแสดงใหเห็นวา คุณพอคุณแมใหความสําคัญกับลูกแคไห

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


น เพื่อใหลูกรูสึกปลอดภัย ลดความกังวล และมัน่ใจที่จะพูด

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

การฝึกพูดในผูพูดติดอาง, สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ1.
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข
จอได จอดี ไมมีติด, ภาควิชาวิทยาศาสตรสื่อความหมายและความผิดปกติของการสื่อความ2.
หมาย  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี
ลูกพูดไมชัด ปัญหาที่ผูปกครองไมควรมองขาม!, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี3.
มหาวิทยาลัยมหิดล
ลูกพูดชา พูดไมชัด พูดติดอาง พอแมอยาชะลาใจ, สถาบันราชนุกูล กรมสุขภาพจิต4.
กระทรวงสาธารณสุข
จิตเวช: ทําอยางไรดี ? เมื่อลูกพูดติด...ติด...อาง, โรงพยาบาลพระราม 95.
Stuttering, Webmd      6.
เด็กพูดไมชัด สาเหตุและวิธีการแกปัญหา, HelloKhunmor7.
การพูดติดอาง, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล8.
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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