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บท​ความ

ลูก​พูด​ชา​ ลูก​รู​ทุก​อยาง​แต​ลูก​ไม​พูด​
แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม
พ.​ย.​ 19, 2024

7นา​ที

พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​ของ​เด็ก​เริ่ม​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ดวย​การ​สง​เสียง​รอง​ไห​ จาก​นัน้​เมื่อ​ลูก​อายุ​ได​ประ
มา​ณ 1 ขวบ​ ลูก​จะ​เริ่ม​พูด​คํางาย​ ๆ ที่​มี​ความ​หมาย​ได​เป็น​คํา ๆ เชน​ แม​ หมํ่า มา​มา ปา​ป า และ​เมื่อ
ลูก​อายุ​ 2​ ขวบ​ จะ​พูด​ได​ 2​-3​ คําติด​กัน​ แต​ถา​ลูก​อายุ​ 2​ ขวบ​แลว​ยัง​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ไม​ได​ ทัง้​ที่
เขาใจ​ภาษา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​คน​รอบ​ตัว​พูด​สื่อสาร​ดวย​ นัน่​แสดง​วา​อาจ​มี​ปัญหา​ “ลู​กพูด​ชา​”

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​เขาใจ​ทุก​อยาง​ที่​เรา​พูด​เลย​คะ​ แต​ไม​ยอม​พูด​ออก​มา​เป็น​คํา แบบ
นี้​ถือวา​พูด​ชา​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ถาม​เขา​มา​บอย​ที่สุด​เลย​คะ​ การ​ที่​น อง​เขาใจ​คําสัง่​ได​ดี​เรียก​วา​ "พัฒนาการ​ดาน​ความ
เขาใจ​ภาษา​" ซึ่ง​มัก​จะ​มา​กอ​น ​"ก​ารแสดงออก​ทาง​ภาษา​" หรือ​การ​พูด​คะ​ เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​วา​น อง​รับ​รู​และ
ประมวล​ผล​ได​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​ เมื่อ​อายุ​ใกล​ 2​ ขวบ​ เรา​คาด​หวัง​วา​จะ​ไดยิน​คําที่​มี​ความ​หมาย​บาง​แลว​ หาก
นอง​ยัง​สื่อสาร​ดวย​การ​ชี้​หรือ​ทําเสียง​เป็น​หลัก​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​อยาง
ละเอียด​และ​ตรวจ​เช็กการ​ไดยิน​เพื่อ​ความ​แนใจ​คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูกชาย​อายุ​เกือบ​ 2​ ขวบ​แลว​แต​พูด​ได​แค​ "แม​" กับ​ "หมํ่า" เทานัน้
คะ​ ควร​จะ​รอ​ดู​กอ​น ​หรือ​ควร​เริ่ม​กังวล​ได​แลว​คะ​?
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​เลย​คะ​ โดย​เฉพาะ​เวลา​ที่​เรา​เห็น​เด็ก​คน​อื่น​ใน​วัย​เดียวกัน​เริ่ม​พูด​เป็น​ประโยค​แลว​ ตาม​เกณฑ
พัฒนาการ​แลว​ เด็ก​อายุ​ 2​ ขวบ​สวน​ใหญ​จะ​เริ่ม​พูด​คําศัพท​ได​มาก​ขึ้น​และ​อาจ​เริ่ม​ผสม​คํา 2​ คําติด​กัน​คะ​ การ​
"รอ​ดู​กอน​" อาจ​ทําให​เรา​เสีย​ชวง​เวลา​ทองใน​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ไป​ได​ ดัง​นัน้​การ​ที่​น อง​ยัง​พูด​ได​เพียง​ไม​กี่​คํา
ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​ที่​จะ​พา​น อง​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​เพื่อ​ประเมิน​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ และ
รับคําแนะนําใน​การก​ระ​ตุนก​ารพูด​ที่​เหมาะ​สม​กับ​น อง​โดย​เฉ​พา​ะคะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months


เรา​ให​ลูก​ดู​คลิป​สอน​ภาษา​สําหรับ​เด็ก​เยอะ​มาก​เลย​คะ​ แต​ทําไม​ลูก​ก็
ยัง​พูด​ชา​อยูดี​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​เขาใจ​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​เลย​คะ​วา​สื่อ​การ​สอน​จะ​ชวย​ให​เด็ก​พูด​ได​ แต​จริงๆ​ แลว​หัวใจ​ของ​การ​เรียน​รู
ภาษา​คือ​ "การ​โตตอบ​แบบ​สอง​ทาง​" คะ​ การ​ดู​หน า​จอ​เป็นการ​สื่อสาร​ทาง​เดียว​ที่​เด็ก​เป็น​เพียง​ผู​รับ​ แต​ไม​ได​ฝึก
การ​ออก​เสียง​หรือ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กลับ​ไป​ การ​พูด​คุย​ การ​เลน​ และ​การ​อาน​นิทาน​กับ​คน​จริงๆ​ จึง​เป็น​วิธี​ที่​ดี
ที่สุด​ใน​การก​ระ​ตุนก​ารพูด​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​ได​ลอง​ลด​หน า​จอ​และ​เพิ่ม​การ​เลน​แลว​ยัง​ไม​เห็น​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​
การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​คะ

 

สรุป
ลูก​พูด​ชา (Delayed speech) หมาย​ถึง​ภาวะ​ที่​มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​แสดงออก​ทาง​ภาษา​ใน
การ​พูด​สื่อสาร​ลาชา​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ชวง​วัย
ลูก​อายุ​ 2​ ขวบ​ หาก​ยัง​ไม​สามารถ​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​ หรือ​พูด​ได​แค​คําเดียว​ หรือ​พูด
สื่อสาร​กับ​พอ​แม​ และ​คน​รอบ​ขาง​ไม​ได​ถือวา​ผิด​ปก​ติ
ลูก​พูด​ชา​ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ พันธุ​กร​รม​ โรค​ออ​ทิสติ​ก ประสาท​หู​พิการ​ และ​การ​มี​ภาวะ
บกพรอง​ทาง​สติ​ปัญญา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​พูด​ชา​ มี​อะไร​บา​ง
ลูก​พูด​ชา​แค​ไห​น ​ถึง​เรียก​วา​ผิด​ปก​ติ
ลูก​ไม​พูด​ สง​ผล​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​ไร
4 พฤติกรรม​เสี่ยง​ที่​ทําให​ลูก​พูด​ชา​ มี​อะไร​บา​ง
ลูก​อยู​หน า​จอ​มาก​เกิน​ไป​ ทําให​พูด​ชา​ได​จริง​ไหม
วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ โดย​ไม​ตอง​บัง​คับ
สภาพ​แวดลอม​แบบ​ไหน​ทําให​ลูก​พูด​ชา
บาน​ที่​มี​ลูก​พูด​ชา​ควร​ทํากิจกรรม​อะไร​บา​ง

 

ลูก​พูด​ชา (Delayed speech) คือ​ภาวะ​ที่​มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​แสดงออก​ทาง​ภาษา​ใน​การ​พูด​สื่อสาร
ลาชา​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ชวง​วัย​ของ​เด็ก​ ลูก​พูด​ชา​เป็น​เรื่อง​ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​หลาย​ครอบครัว​ที่
กําลัง​เจอ​กับ​ปัญหา​น้ี​กังวล​ใจ​กัน​อยู​ไม​น อย​ และ​ตองการ​คําแนะนําใน​การ​แก​ไข​ บทความ​น้ี​จะ​พา​ไป
ไขขอ​ของใจ​เกี่ยว​กับ​สาเหตุ​ที่​ทําให​ “ลู​กพูด​ชา​ ไม​ยอม​พูด​” รวม​ถึงวิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด ชวย
พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ให​ลูก​น อย​พูด​คุย​ได​อยาง​สม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​พูด​ชา​ มี​อะไร​บา​ง
ทําไม​ลูก​พูด​ชา​กวา​เพื่อ​น ​เป็น​คําถาม​ที่​พอ​แม​เป็น​กังวล​ใจ​เมื่อ​พบ​วา​ลูก​น อย​ของ​ตนเอง​พัฒนาการ
ทาง​ดาน​ภาษา​ชา​กวา​เด็ก​วัย​เดียว​กัน​ ซึ่ง​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​พูด​ชา​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​  เชน

พันธุ​กร​รม​: ลูก​พูด​ชา​เน่ืองจาก​ปัจจัย​ทาง​พันธุ​กร​รม​ ที่​มี​คนใน​ครอบ​ครัว​ มี​ประวัติ​พูด​ชา​ หรือ1.
ออ​ทิสติ​ก
โรค​ออ​ทิสติ​ก: ออ​ทิสติ​กใน​เด็ก จาก​เกิด​ความ​บกพรอง​ดาน​การ​สื่อสาร​สัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​2.
ไม​เขาใจ​คําสัง่​ ควา​มรูสึก​ไว​หรือ​ชา​จน​เกิน​ไป​ สง​เสียง​หรือ​พูด​ไม​เป็น​ภาษา​ มี​พฤติกรรม​ซํ้า ๆ
รวม​ถึง​มี​ปัญหา​ตอ​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​เรา​รอบ​ตัว
หู​พิการ​: เพราะ​มี​ความ​บกพรอง​ทางการ​ได​ยิน​ เน่ืองจาก​ประสาท​หู​พิการ​ สง​ผล​ให​ไม​สามารถ3.
เรียน​รู​ภาษา​และ​การ​พูด​จาก​การ​ไดยิน​เสียง​ และ​อาจ​มี​ปัญหา​ทาง​ดาน​อารมณ​ดวย​ เน่ืองจาก
ไม​สามารถ​บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได
ภาวะ​บกพรอง​ทาง​สติ​ปัญญา​: มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ที่​ลา​ชา​ เน่ืองจาก​มี​ระดับ​เชาว​ปัญญา4.
ตํ่ากวา​ 70 และ​มี​ปัญหา​ดาน​อื่น​ ๆ ดวย​เชน​กัน

 

ลูก​พูด​ชา​แค​ไห​น ​ถึง​เรียก​วา​ผิด​ปก​ติ
ลูก​พูด​ชา​ ให​สังเกต​ตอน​ที่​ลูก​เริ่ม​อายุ​เขา​ 2​ ขวบ​ หาก​ยัง​ไม​สามารถ​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​ พูด​ได
แค​คําเดียว​ หรือ​สื่อสาร​กับ​พอ​แม​และ​คน​รอบ​ขาง​ไม​ได​ถือวา​ผิด​ปก​ติ​ เพราะ​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ของ
ลูก​จะ​เริ่ม​ตน​พัฒนา​มา​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ที่​สื่อสาร​ดวย​เสียง​รอง​ไห​ เสียง​ออ​แอ​ และ​มี​พัฒนาการ​เรื่อย​มา
จน​สามารถ​ที่​จะ​พูด​เป็น​คําพูด​ได​ตอน​อายุ​ประ​มา​ณ 1 ขวบ​ และ​จะ​เริ่ม​พูด​เป็น​คําที่​มี​ความ​หมาย​ 2​
คําติด​กัน​ได​ตอน​อายุ​ประมาณ​ 2​ ขวบ​ จาก​นัน้​เมื่อ​อายุ​ลูก​ได​ 3-4 ขวบ​ ก็​จะ​สามารถ​พูด​ได​เป็น
ประโยค​ที่​ยาว​ขึ้น​ หาก​สังเกต​พบ​วา​ลูก​ไม​สามารถ​สื่อสาร​ได​ตาม​ชวง​วัย​ แนะนําให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ
กุมาร​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​โดย​เร็ว

 

ลูก​ไม​พูด​ สง​ผล​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​ไร
ลูก​ไม​พูด​ อาจ​เพราะ​ไม​ได​รับ​การ​สง​เสริม​ให​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ หาก​ลูก​ไม​ได​เลน​ตาม​ชวง
วัย​กับ​ผู​อื่น​ จะ​ทําให​ไมรู​วา​ตอง​มี​ปฏิสัมพันธ​หรือ​สื่อสาร​กับ​เพื่อ​น ​หรือ​คน​รอบ​ขาง​ยัง​ไง​ และ​ยัง​สง
ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ทุก​ดาน​ของ​ลูก​ที่​อาจ​ไม​เป็น​ตาม​ชวง​วัย​ เด็ก​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 0-7 ขวบ​ พอ​แม
ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​เลน​กับ​เพื่อน​วัย​เดียว​กัน​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​เกิด​การ​เรียน​รู​ที่​จะ​สื่อ​สาร​ และ​ตอบ
สน​อง​ได

 

4 พฤติกรรม​เสี่ยง​ที่​ทําให​ลูก​พูด​ชา​ มี​อะไร​บา​ง
ลูก​พูด​ชา​ นอกจาก​พันธุ​กร​รม​ โรค​ออ​ทิสติ​ก หรือ​ปัจจัย​อื่น​ ๆ ที่​เป็น​สาเหตุ​ทําให​ลูก​ไม​พูด​ พูด​ชา​ ก็
อาจ​มา​จาก​พฤติกรรม​เหลา​น้ี​ ที่​ไม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ให​กับ​ลูก​ จน​อาจ​ทําให​ลูก​พูด​ชา​ได

https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism


เชน​กัน

เลีย้ง​ลูก​ดวย​หนา​จอ: ให​ลูก​ดู​ที​วี​ เลน​มือ​ถือ​ เลน​แท็บเล็ต ทําใหเด็ก​ติด​โทร​ศัพทและ​ติด​ทีวี1.
มาก​เกิน​ไป​และ​ทําให​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ไม​พัฒนา​ เพราะ​เป็นการ​สื่อสาร​ทาง​เดีย​ว
ไม​ได​ทํากิจกรรม​ตาม​วัย​: ให​ลูก​เลน​คน​เดียว​ โดยที่​พอ​แม​ไมมี​เวลา​เลน​หรือ​ทํากิจกรรม​ตาม2.
วัย​กับ​ลูก​มาก​เทา​ที่​ควร​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ เน่ืองจาก​ลูก​ไมมี​คลัง​คําศัพท​มาก​พอที่
จะ​พูด​สื่อ​สาร
ตอบ​สนอง​ลูก​กอน​: พอ​แม​รู​ใจ​ลูก​มาก​ทุก​อยาง​ มัก​จะ​ทําอะไร​ให​ลูก​กอ​น ​ลูก​จึง​ไม​ได​พูด3.
สื่อสาร​ถึง​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​วา​ตองการ​อะไร​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ เน่ืองจาก
ลูก​ขาด​โอกาส​ใน​การก​ระ​ตุนทักษะ​ทาง​ภาษ​า
พูด​สื่อสาร​ไม​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ลูก​: พอ​แม​ หรือ​ผู​ปก​ครอง​ พูด​สื่อสาร​กับ​ลูก​มี​การ​ใช​ประโยค4.
ที่​ยาก​หรือ​ยาว​ และ​พูด​เร็ว​มาก​ ไม​เหมาะ​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ที่​จะ​เรียน​รู​หรือ​เขา​ใจ​ได

 

ลูก​อยู​หนา​จอ​มาก​เกิน​ไป​ ทําให​พูด​ชา​ได​จริง
ไหม
ใน​เด็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 2​ ขวบ​ ไม​แนะนําให​พอ​แม​ หรือ​ผู​ปก​ครอง​ หยิบ​ยื่น​สื่อ​อิเล็กทรอนิกส​ เชน​
การ​เลน​มือ​ถือ​ แท็บเล็ต หรือ​ดู​ที​วี​ เพราะ​จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ภาษา​ เน่ืองจาก​เป็นการ
สื่อสาร​ทาง​เดียว​ ทําให​ลูก​ขาด​การ​พูด​คุย​สื่อสาร​กับ​พอ​แม​ จึง​ทําให​เกิด​ปัญหา​ลูก​พูด​ชา​ขึ้น​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/smartphone-addiction-in-kids


 

วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ โดย​ไม​ตอง​บัง​คับ
หาก​ไม​อยาก​ให​ลูก​พูด​ชา​ พอ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ ให​ความ​รัก​และ​ความ​ใสใจ​เต็ม​ที่​ ไม​ปลอย
ลูก​เลน​หรือ​อยู​คน​เดียว​ และ​ควร​กระตุน​ให​ลูก​พูด​โดย​ไมรู​สึก​วา​ถูก​บัง​คับ​ ดวย​วิธี​ตอ​ไป​น้ี

พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ: ใช​คําถาม​สัน้​ ๆ เขาใจ​งาย​ เพื่อ​ให​ลูก​โต​ตอบ​ เมื่อ​ได​คําตอบ​แลว​ ควร
ชื่นชม​ลูก​เพื่อ​เสริม​กําลัง​ใจ
ทํากิจกรรม​รวม​กัน​: เชน​ อาน​นิทาน​หรือ​เลา​เรื่อง​ ชวย​กระตุน​การ​พูด​และ​สราง​บรรยากาศ
การ​เรียน​รู​ที่​สนุก​สน​าน
 

 



สภาพ​แวดลอม​แบบ​ไหน​ทําให​ลูก​พูด​ชา
ลูก​พูด​ชา​ สวน​หน่ึง​มา​จาก​สภาพ​แวดลอม​ของ​การ​เลีย้ง​ดู​จาก​พอ​แม​ หรือ​ผู​ปกครอง​ที่​ไม​ได​ใหการ
ดูแล​เอาใจ​ใส​อยาง​เหมาะ​สม​ ปลอย​ให​ลูก​อยู​ตาม​ลําพัง​ ไม​สนใจ​ลูก​จน​ขาด​ปฏิสัมพันธ​กับ​พอ​แม​ หรือ
ให​ลูก​เลน​หน า​จอ​มาก​เกิน​ไป​ ไมมี​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ให​กับ​เด็ก

 

บาน​ที่​มี​ลูก​พูด​ชา​ควร​ทํากิจกรรม​อะไร​บา​ง
หาก​ลูก​พูด​ชา​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​กระตุน​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ที่​ดี​ขึ้น​ได​ ดวย​การ
ทํากิจกรรม​สนุก​ ๆ ที่​ชวย​เพิ่ม​คลัง​คําศัพท​ให​ลูก​ เพื่อ​ใช​ใน​การ​พูด​สื่อ​สาร​ ได​แก

อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง
ดู​หนังสือ​ภาพ​ สอน​ลูก​พูด​จาก​ภาพ​ที่​เห็น​วา​คือ​อะไร
เลน​บัตร​คํากับ​ลูก​ ให​ลูก​ได​จด​จํา
สราง​จินตนา​การ​ ดวย​การ​เลน​บทบาท​สมมติ​กับ​ลูก
ชวน​ลูก​รอง​เพลง​ดวย​กัน

 

เด็ก​แตละ​คน​อาจ​มี​พัฒนาการ​การ​พูด​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เด็ก​วัย​เดียวกัน​บาง​คน​พูด​แลว​ แต​บาง​คน​อาจ​ยัง
ไม​พูด​ หรือ​พูด​ได​น อย​ ดัง​นัน้​ การ​สังเกต​พัฒนาการ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ ให​ความ​รัก​ ควา​มอบ​อุน​ ควา
มเขา​ใจ​ และ​การ​เอาใจ​ใส​ ไม​ปลอย​ปละ​ละเลย​ลูก​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ ซึ่ง​หาก​พบ​วา​ลูก​มี​ความ​ผิด
ปกติ​ใน​การ​พูด​สื่อสาร​ตาม​วัย​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​พัฒนาการ​เด็ก​ เพื่อ​วินิจฉัย​หา​สา​เห​ตุ​
และ​แนวทาง​ใน​การ​รักษา​กระตุน​พัฒนาการ​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ให​กับ​ลูก​น อย

 

การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​และ​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ เพราะ​นม​แม​อุดม​ไป
ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ไป​ถึง​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท
เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA), เอ​อา​รเอ (ARA), โค​ลีน (Choline), แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Gangliosides), โอ​เม​กา
3,6,9 (Omega 3,6,9), ไอ​โอ​ดีน (Iodine), ธาตุ​เห​ล็ก (Iron), ลูทีน (Lutein) และ​ วิ​ตา​มิ​นบีตางๆ
(Vitamin B) รวม​ไป​ถึง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) มี​สวน​ชวย​สราง
สาร​สื่อ​ประสาท​และ​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​สง​ผล​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ใน​สมอง​เป็น​ไป​อยาง​มี
ประสิทธิภาพ​และ​รวดเร็ว​ขึ้น​ จึง​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​สําหรับ​พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​ การ​สื่อ​สาร​ และ
การ​เรียน​รู​ใน​อนาค​ต

 

นอกจาก​น้ี​ การก​ระ​ตุนผา​น ​“กา​รเลน​” อยาง​มี​คุณภาพ​ก็​มี​บทบาท​สําคัญ​ไม​น อย​ โปร​แก​รม​
"PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น” ได​รับ​การ​ออกแบบ​เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย​
ทัง้​ดาน​ความ​คิด​สราง​สรรค​ การ​จด​จํา การ​ควบคุม​ตน​เอง​ และ​การ​แก​ปัญหา​ ผาน​กิจกรรม​ที่​สนุก
และ​เหมาะ​สม​ ชวย​เสริม​สราง​รากฐาน​การ​สื่อสาร​และ​การ​เรียน​รู​ที่​ยัง่ยืน​ เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม
ให​ลูก​มี​ทัง้​ความ​สุข​ ควา​มมัน่​ใจ​ และ​กาว​ตอ​ไป​ใน​อนาคต​ได​อยาง​มัน่​คง
 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain


บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

ทําไง​ดี​? ลูก​พูด​ชา​.​.​.​ไม​ยอม​พูด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
เด็ก​พูด​ชา​.​.​.​แค​ไหน​ถึง​เรียก​วา​ผิด​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​พูด​ชา​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย3.
รูจัก​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​ลูก​พูด​ชา​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย4.
เมื่อ​ลูก​พูด​ชา​.​.​.​.​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย5.
เมื่อ​ลูก​พูด​ชา​ หรือ​ไม​ยอม​พูด​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทําอยางไร​ดี​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
ปัญหา​เด็ก​พูด​ชา​ เรื่อง​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย7.
มหิ​ดล
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​กับ​พัฒนาการ​ของ​สม​อง​, มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ สิงหาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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