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รับมือยังไง เมื่อลูกมีอาการวัยทอง 1 ขวบ ลูก 1 ขวบ รองกรีด๊เอาแตใจ พอโตขึ้นพฤติกรรมก็
เปลี่ยนไป จากที่นารักวางาย 
ก็เริ่มเอาแตใจไรเหตุผล เป็นตัวของตัวเอง จนควบคุมอารมณไมได พฤติกรรมเหลาน้ีเป็นสวนหน่ึง
ของพัฒนาการ ซึ่งทุกบานอาจพบเจอได คุณพอคุณแมจึงควรเขาใจ และชวยปรับแกพฤติกรรมของ
ลูกอยางเหมาะสม เพื่อลูกจะไดเติบโตเป็นผูใหญที่มีคุณภาพ

 

สรุป
วัยทองของเด็ก จะเริ่มในชวงอายุ 18 เดือน หรือ 1 ขวบครึ่ง ไปจนถึงเขาวัย 3 ขวบ เป็น
ชวงพัฒนาการปกติของเด็กเล็กวัยเตาะแตะ ที่มักมีอาการงอแง ดื้อรัน้ เอาแตใจ อารมณแปร
ปรวน ใชอารมณไมมีเหตุผล อยากทําอะไรดวยตัวเอง อยากเป็นตัวของตัวเอง เมื่อไมไดดัง่
ใจที่ตองการ ก็มักจะเกิดความหงุดหงิด อาละวาด แสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมออกมา การ
แสดงพฤติกรรมน้ีอาจพบไดทัง้เด็กผูหญิง และเด็กผูชาย
คุณพอคุณแมควรศึกษาพัฒนาการทุกดาน ทุกชวงอายุของลูก เพื่อทําความเขาใจถึงความ
เปลี่ยนแปลง หากพบวาลูกมีพัฒนาการที่ผิดปกติ มีพฤติกรรมที่แยลงหลังอายุ 4 ปี ทํารายผู
อื่น ทํารายตนเอง รองอาละวาด ควรปรึกษาแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยวามีปัญหาทางจิตใจ หรือ
กายภาพอื่น ๆ แฝงหรือเปลา
วัยทอง 1 ขวบ เป็นวัยที่ตอตานพอแม อาจแสดงออกทางพฤติกรรมไมเหมาะสม ลูกจะดื้อ
มากขึ้นเพราะอยากเป็นตัวของตัวเอง คุณพอคุณแมจึงตองใจเย็น ตัง้สติ สอนลูกใหรับมือแก
ปัญหาโดยไมใชอารมณ เมื่อลูกทําตัวไมดี กาวราว ดื้อ ควรเพิกเฉยตอพฤติกรรม คุณพอคุณ
แมจึงตองเป็นแบบอยางในการแกไขปัญหาตาง ๆ ดวยสันติวิธี
ลูก 1 ขวบ รองกรีด๊เอาแตใจ ทําพฤติกรรมไมเหมาะสม ควรใหเวลาลูกในการปรับแกไขพฤติ
กรรม พูดคุยกับลูก สอนลูกดวยความเมตตา ดวยภาษาเขาใจงาย ไมดุดา ไมใชอารมณ ไม
ทําโทษลูก ตีลูก เพราะจะทําใหลูกเก็บกดมีปัญหาทางอารมณ

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-14-months


เลือกอานตามหัวขอ
วัยทอง 1 ขวบมีจริงไหม ลูกจะมีอาการยังไง
วัยทอง 1 ขวบเกิดจากสาเหตุอะไร
พัฒนาการของเด็ก 1 ขวบ ที่พอแมควรเขาใจ
วัยทอง 1 ขวบ พอแมตองมีสติและใจเย็น
รับมือพฤติกรรมวัยทอง 1 ขวบยังไงกันดี
ลูก 1 ขวบรองกรีด๊เอาแตใจ จําเป็นตองปรึกษาแพทยไหม
วิธีปรับพฤติกรรมลูกน อย เมื่อลูกทําตัวไมนารัก
กิจกรรมฝึกสมาธิงาย ๆ เอาไวเลนกับลูกวัย 1 ขวบ

 

วัยทอง 1 ขวบมีจริงไหม ลูกจะมีอาการยังไง
เมื่อพูดถึงวัยทอง พอแมสวนใหญมักจะรูวา วัยทองน้ี เป็นชวงพัฒนาการปกติของเด็กเล็กวัย
เตาะแตะ ที่มักมีอาการงอแง ดื้อรัน้ เอาแตใจ ใชอารมณไมมีเหตุผล วัยทองน้ีจะเริ่มในชวงอายุประ
มาณ 18 เดือน หรือ 1 ขวบครึ่ง ไปจนถึงเขาวัย 3 ขวบ เด็กวัยน้ีอยากทําในสิ่งที่ตองการ อยาก
ทําอะไรดวยตัวเอง เป็นตัวของตัวเอง เมื่อไมไดดัง่ใจ ก็มักจะเกิดความหงุดหงิด อาละวาด แสดง
พฤติกรรมไมเหมาะสมออกมา รวมไปถึงการตี เตะ กัด ขวางปาสิ่งของ การแสดงพฤติกรรมน้ีอาจ
พบไดทัง้เด็กผูหญิง และเด็กผูชาย บางครัง้ก็มีอารมณแปรปรวน เมื่อมีความรัก ดีใจ ก็แสดงออก
ถึงความสุข แตเมื่อไมพอใจก็แสดงออกชัดเจน กรีด๊ รองไหออกมา ทัง้หมดน้ีเป็นผลมาจากอยาก
ทําสิ่งตาง ๆ แตตนเองยังอายุน อย ขาดทักษะตาง ๆ ในการทําความเขาใจ รับมือกับพัฒนาการทาง
อารมณไดไมดีพอ คุณพอคุณแมควรศึกษาขอมูลของพัฒนาการในเด็กวัยเตาะแตะ ชวงอายุ 1-3
ขวบน้ีอยางเขาใจ และเตรียมพรอมรับมือ ชวยปรับพฤติกรรมใหลูกอยางถูกวิธี เพื่อที่ลูกจะคอย ๆ
ปรับตัว และมีพัฒนาการที่ดีสมวัยในอนาคตได

 

วัยทอง 1 ขวบเกิดจากสาเหตุอะไร
เด็กวัยทอง หรือ เด็กที่อยูในชวงวัย 1 ขวบกวา ไปจนถึงเขาวัย 3 ขวบ ซึ่งเด็กอายุในวัย 1-3 ขวบ
หรือวัยเตาะแตะน้ี จะเริ่มมีความเป็นตัวของตัวเอง เริ่มมีพฤติกรรมที่ดื้อ ตอตาน ปฏิเสธในสิ่งที่พอ
แมใหทํา เพื่อดูวาตนเองนัน้มีอิสระ และความสามารถทําอะไร มากน อยเทาไหร และบางครัง้ก็
อยากทดสอบปฏิกิริยาจากพอแม และเกิดการเรียนรูวา ตนเองนัน้จะรับมือกับพอแม หรือ
สถานการณตาง ๆ อยางไร

 

เด็กวัยน้ี อยากทําสิ่งตาง ๆ แตตนเองยังอายุน อย ขาดทักษะในการทําความเขาใจ และเกิดการ
รับมือกับพัฒนาการทางอารมณ รางกาย และการสื่อสารไดไมดีพอ จึงไมสามารถสื่อสารหรือบอก
ความตองการไดอยางชัดเจน เมื่อไมสามารถสื่อสารบอกความตองการได ก็จะเกรีย้วกราด อาละ
วาด และแสดงพฤติกรรมไมนารักออกมา บางครัง้อารมณก็แปรปรวน เมื่อมีความรัก ดีใจ ก็จะสุข
เมื่อไมพอใจก็อาละวาด กรีด๊ รองไห

 



พัฒนาการของเด็ก 1 ขวบ ที่พอแมควรเขาใจ
พอลูกเริ่มโตขึ้นจากวัยทารกเป็นเด็กวัย 1 ขวบ ก็จะมีพัฒนาการดานตาง ๆ นัน้ แตกตางออกไป
จากเดิม สามารถแสดงความตองการ ความรูสึก อารมณของตัวเองไดมากขึ้น คุณพอคุณแมควร
ศึกษาพฤติกรรมพัฒนาการทุกดานของลูก ทําความเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลง เพื่อรับมือ จัดการ
กับความเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ชวงอายุของลูกได หากพบวาลูกมีพัฒนาการที่ลาชา พัฒนาการผิด
ปกติ ควรรีบพาลูกปรึกษาแพทย เพื่อรับการตรวจวินิจฉัย การแกไขฝึกฝน พัฒนาอยางถูกวิธี
พัฒนาการในดานตาง ๆ ของเด็กวัย 1 ขวบ มีดังน้ี

พัฒนาการดานสังคมและอารมณ ลูกจะเริ่มเรียนรูที่จะสื่อสารกับคนรอบตัว แมจะพูดไมได
เยอะ แตลูกจะเริ่มเรียนรูแสดงออกสื่อสารใหคนรอบขางไดเขาใจ เชน ยื่นนิทานใหเมื่ออยาก
ใหพอแมอาน รองไหเมื่อพอแมขัดใจ รูสึกอายเมื่อเจอคนแปลกหน า สงเสียงซํ้า ๆ เมื่ออยาก
ใหพอแมสนใจ
พัฒนาการดานสมอง สมองของลูกวัย 1 ขวบกําลังเติบโต เรียนรูที่จะใชสิ่งของใหถูกกับการ
ใชงาน หาของที่ซอนไวเจอ เลียนแบบทาทางการเคลื่อนไหวตาง ๆ ของผูใหญ พูดชื่อสิ่งรอบ
ตัวไดอยางถูกตอง ทําตามคําสัง่งาย ๆ ของพอแมดวยตัวเอง
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกาย ลูกสามารถขยับตัวไปมาได มีความเคลื่อนไหว
มากขึ้น ทรงตัวได ลุก-นัง่เองได โดยที่พอแมไมตองชวย กาวเดินได 2-3 กาว หรือเดินโดย
เกาะตามโตะ เฟอรนิเจอรและอื่น ๆ ในบาน
พัฒนาการดานภาษาและการสื่อสาร เด็กในวัยน้ีจะเริ่มแสดงความตองการของตัวเองกับพอ
แม และคนในบานมากขึ้น เสียงพูดจะออแอ เป็นภาษามากขึ้น พูดคํางาย ๆ ได เชน พอ แม
หรือสามารถพูดคําที่พอแมพูด ใชภาษากายงาย ๆ ได เชน โบกมือบายบาย สามารถตอบ
สนองคําของาย ๆ ได

 



 

วัยทอง 1 ขวบ พอแมตองมีสติและใจเย็น
เมื่อลูก 1 ขวบ รองกรีด๊เอาแตใจ แสดงออกทางพฤติกรรมไมเหมาะสม ตอตานพอแม กาวราวมาก
ขึ้น จากที่ยอมก็จะไมยอม ในเด็กบางคนอาจลงไปนอนดิน้กับพื้น ลูกจะดื้อมากขึ้นเพราะอยากเป็น
ตัวของตัวเอง คุณพอคุณแมจึงตองใจเย็น ตัง้สติ สอนลูกใหรับมือแกปัญหาโดยไมใชอารมณ เพราะ
ความกาวราวที่ลูกแสดงออกมา อาจมาจากความเครียด ความรุนแรงรอบ ๆ ตัว ที่ซึมซับมา หากลูก
ไดสิ่งที่อยากไดจากการแสดงออกซึ่งความกาวราวแลว ลูกก็จะเรียนรูและจะกาวราวขึ้นเรื่อย ๆ คุณ
พอคุณแมจึงตองเป็นแบบอยางที่ดีในการแกไขปัญหาตาง ๆ ดวยสันติวิธี ไมใชความรุนแรง เมื่อลูก
ทําตัวไมดี กาวราว ดื้อ ที่ไมรุนแรงจนเกินไป ควรเพิกเฉยตอพฤติกรรมนัน้ ๆ แตหากลูกไมพอใจ
ทุบตี ทํารายคนอื่น ตองจับมือลูกไว แลวกอดลูก คุณพอคุณแมตองไมใชอารมณดา ตอวาลูก ไมใช
อารมณในแงลบ ลงโทษในสิ่งที่ลูกทํา คุณพอคุณแมตองทําความเขาใจวา พฤติกรรมไมดีที่ลูก
แสดงออกมา เป็นสวนหน่ึงของพัฒนาการของลูก เพื่อใหลูกไดรับมือและเรียนรูในการควบคุมตัว
เอง

 

รับมือพฤติกรรมวัยทอง 1 ขวบยังไงกันดี
แมวาคุณพอคุณแมไมสามารถป องกันการรองอาละวาดไดทุกครัง้ แตก็สามารถรับมือ และลดโอกาส
การเกิดพฤติกรรมไมนารักของวัยทอง 1 ขวบได คือ

เป็นแบบอยางที่ดีใหกับลูกในการแสดงออกทางอารมณ ไมใชอารมณแกไขปัญหา
ตัง้กฎของบานอยางเหมาะสม เป็นกฎที่ลูกและคนในบานสามารถปฏิบัติได และพยายามไม
เปลี่ยนกฎบอย ๆ
คุณพอคุณแมตองมีความสมํ่าเสมอกับกฎและคําสัง่ อะไรที่ทําได หรือไมได ไมเปลี่ยนแปลง
บอย ๆ เพราะจะทําใหลูกสับสน
คุณพอคุณแม และผูใหญในบาน ควรปฏิบัติกับลูกใหเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เชน เมื่อลูก
โมโห ผูใหญคนหน่ึงหามไมใหแสดงความโกรธ แตผูใหญอีกคนใหเวลาลูกสงบเอง การ
ทําแบบน้ีจะทําใหลูกสับสนวา ควรจะทําอยางไรถึงจะดี
กระตุนใหลูกไดพูดบอกอารมณ บอกความตองการของตนเองอยางสุภาพ เชน หนูรอน หนู
งวงนอน
หลีกเลี่ยงการพาลูกไปนอกสถานที่ที่ตองอยูในระเบียบ หรือตองใชเวลานาน ๆ เชน พาลูกไป
งานพิธีตาง ๆ ที่ตองใหลูกน่ิง ไมซน ไมใหสงเสียงดัง
หลีกเลี่ยงสถานการณที่จะทําใหลูกอาละวาด หรืองอแง เชน ใหเลนของเลนที่ยากเกินกวาที่
วัยของลูกจะเลนได
เบี่ยงเบนความสนใจ ชวนลูกเปลี่ยนกิจกรรมหากลูกงอแง เพื่อทําใหสถานการณดีขึ้น
เมื่อตองออกนอกบาน เตรียมอาหารเพื่อไมใหลูกหิว
พยายามไมใหลูกตึงเครียด หรือทําพฤติกรรมกาวราวตอหน าลูก
ลูก 1 ขวบ รองกรีด๊เอาแตใจ ทําพฤติกรรมไมดีที่ไมไดรุนแรงจนเกินไป เพื่อเรียกรองความ
สนใจ ใหเพิกเฉย ไมสนใจในสิ่งที่ลูกทํา
จัดการกับพฤติกรรมตาง ๆ ของลูกอยางมีสติ และเขาใจ ดวยทาทีที่สงบ ไมใชอารมณ เพื่อ
ใหลูกเรียนรูถึงวิธีการจัดการกับอารมณของตนเอง
ใชเทคนิคการอานหนังสือ อานนิทาน คํากลอนสอนใจ ใชคําพูดคอย ๆ บอกสอนใหลูกประทับ
ใจ และทําตาม



อธิบายเหตุผลงาย ๆ ดวยคําที่ทําใหลูกเขาใจงาย ๆ วาไมไดเพราะอะไร เชน ไมจับหมอ
เพราะมันรอน
เมื่อลูกปรับพฤติกรรมตัวเอง แมวาจะดี หรือยังไมดีมากนัก คุณพอคุณแมควรชื่นชม ให
กําลังใจ มองเห็นถึงความพยายามของลูก

 

ลูก 1 ขวบรองกรีด๊เอาแตใจ จําเป็นตอง
ปรึกษาแพทยไหม
ลูก 1 ขวบรองกรีด๊เอาแตใจ อาจยังไมจําเป็นตองปรึกษาแพทย แตหากลูกมีพฤติกรรมที่แยลงหลัง
อายุ 4 ปี รองอาละวาด ทํารายผูอื่น ทํารายตนเอง ควรปรึกษาแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยวามีปัญหา
ทางจิตใจหรือกายภาพอื่น ๆ แฝงอยูไหม พฤติกรรมรองกรีด๊เอาแตใจ เป็นสวนหน่ึงในพัฒนาการ
ในชวงแรก หากคุณพอคุณแมศึกษาขอมูลและสามารถจัดการปัญหาไดดวยความรัก และเอาใจใส
ปรับแกปัญหาไดอยางเหมาะสม อาการเหลาน้ีอาจจะคอย ๆ หายไปและไมตองปรึกษาแพทยไดเชน
กัน

 

วิธีปรับพฤติกรรมลูกนอย เมื่อลูกทําตัวไมนา
รัก
ลูก 1 ขวบ รองกรีด๊เอาแตใจ มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป ทําตัวไมนารัก คุณพอคุณแมควรมีวิธีรับมือ
ที่เหมาะสม เพื่อชวยใหอาการวัยทอง 1 ขวบ ของลูกนัน้ลดลง และมีพฤติกรรมเปลี่ยนจากเดิม
เป็นดีขึ้นตามลําดับ ดังน้ี

คุณพอคุณแมตองมีสติ ใจเย็น ไมโมโห เพราะความโมโห จะทําใหสถานการณนัน้แยลงกวา
เดิม
คุณพอคุณแมเป็นตัวอยางและแบบฉบับที่ดี พูดดี ประพฤติดี เพื่อใหลูกไดเห็นเป็นแบบอยาง
พยายามไมใหลูกตึงเครียด หรือทําพฤติกรรมกาวราวใสกัน ทะเลาะกันตอหน าลูก
เพิกเฉย ไมสนใจ ตอพฤติกรรมไมดีที่ลูกทําเพื่อเรียกรองความสนใจ
เมื่อลูกอาละวาด ใหเบี่ยงเบนความสนใจลูก เชน ชวนไปเลนของเลน
เมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ไมดี ควรพูดคุยกับลูก สอนลูกดวยน้ําเสียงจริงจัง เรียบ ๆ ดวยภาษา
เขาใจงาย ไมตวาด ดุดา และพูดใหลูกรูสึกผิด
ไมทําโทษลูก ตีลูก ขณะที่อาละวาด เกรีย้วกราด เพราะจะทําใหลูกเก็บกดมีปัญหาทางอารม
ณ คุณพอคุณแมตองจัดการอยางมีสติ ทาทีสงบ และเขาใจ ลูกจะไดเรียนรูถึงวิธีการจัดการ
กับอารมณของตนเอง
ไมมองวาการตี เป็นเรื่องธรรมดาที่ตองลงโทษลูก ไมลงโทษลูกดวยอารมณ
ไมควรใหลูกดูทีวี ดูโซเชียลมีเดีย เพราะลูกอาจยังไมเขาใจเหตุผล ทําใหเกิดการเลียนแบบ
ซึมซับเอาสิ่งไมดีจากภาพที่เห็น
สอนใหลูก นับ 1-10 หรือชวนพูดคุย เพื่อลดอารมณโกรธ ควบคุมอารมณของตัวเองได
เมื่อลูกหายโกรธ อารมณเย็นลงแลว คุณพอคุณแมไมควรไปพูดซํ้าเรื่องเดิมที่ลูกทํา ควรชวน
ทํากิจกรรมอื่นแทน
ไมใชรางวัลมาติดสินบน เพื่อทําใหลูกหยุดพฤติกรรมไมดี เพราะจะทําใหลูกคิดวา ถาอยาก



ไดสิ่งที่ตองการจะตองทําวิธีน้ี
ควรใหเวลาลูกในการปรับแกไขพฤติกรรม

 

กิจกรรมฝึกสมาธิงาย ๆ เอาไวเลนกับลูกวัย 1
ขวบ
การชักชวนลูกเลน หรือทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อสรางสมาธินัน้ เป็นวิธีการรับมือที่ดีกับอาการวัยทอง
1 ขวบ การฝึกใหเด็กมีสมาธิจะชวยสรางความอดทน มุงมัน่ใหลูกจดจอ ทําในสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จ
โดยมีวิธีแนะนํา ดังน้ี  

ซอนของเลน คุณพอคุณแมเอาของไปซอน แลวบอกสื่อสารกับลูก ใหลูกชวยหาของ เพื่อให1.
ลูกเรียนรูที่จะสื่อสารกับ คุณพอคุณแม และชวยเสริมพัฒนาการดานอารมณและสังคม
ฝึกแตงตัว ใหลูกชวยเวลาคุณแมแตงตัวให เชน ยกแขนใหแม กางขาเมื่อใสกางเกง2.
เป็นการเสริมพัฒนาการและทักษะของลูก เพื่อใหลูกเตรียมพรอมที่จะทํากิจวัตรประจําวัน
ดวยตัวเองแบบคอยเป็นคอยไป
ของเลนเสริมพัฒนาการตาง ๆ ลูกวัย 1 ขวบ เหมาะกับของเลนเสริมพัฒนาการดานภาษา3.
พัฒนาการทางกลามเน้ือและการทรงตัว เชน ของเลนไขลาน รถลากจูง หนังสือนิทาน สมุด
ภาพรูปสัตวตาง ๆ

 

ลูก 1 ขวบ รองกรีด๊เอาแตใจ ดื้อ กาวราว ตอตานพอแม อาจเป็นเรื่องไมงายที่พอแมจะรับมือและ
จัดการได แตก็ไมยากนัก หากพอแมและคนในบาน ใหความเขาใจกับพฤติกรรมและพัฒนาการ
ของลูกวัย 1 ขวบ รับมือกับปัญหาตาง ๆ ดวยความรัก ไมใชอารมณ ก็จะชวยใหเด็กกลับมามี
พฤติกรรมที่ดีไดในอนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

รับมือหนูน อยวัยเตาะแตะ (วัย Toddler), โรงพยาบาลสมิติเวช1.
การรองอาละวาด สวนหน่ึงของพัฒนาการที่พอแมตองเขาใจ, โรงพยาบาลเวชธานี2.
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ และการสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสม, HelloKhunmor3.
พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 1 ปี, UNICEF Thailand4.
การรับมือกับพฤติกรรมไมเหมาะสม, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย5.
มหิดล
ลูกกรีด๊ เอาแตใจ คุณพอคุณแมควรทําอยางไร, โรงพยาบาลสมิติเวช6.
เมื่อลูกกาวราว พอแมอยางเราควรรับมือกับพฤติกรรมน้ีอยางไร?, โรงพยาบาลพญาไท7.
ฝึกใหลูกใสเสื้อผาดวยตัวเอง คุณพอคุณแมทําไดอยางไรบาง, HelloKhunmor8.
เลือก “ของเลน” เป็น “ของขวัญ” ชวยเสริมพัฒนาการของเด็กแตละวัย, โรงพยาบาลสมิติ9.
เวช
What to Expect from the Terrible Twos, Healthline10.

อางอิง ณ วันที่ 4 สิงหาคม 2567
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