
รับมือ​ยัง​ไง​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​วัย​ทอง​ 1
ขวบ​ ลูก​ 1 ขวบ​ รอง​กรีด๊​เอา​แต​ใจ
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​นอย​ตาม​ชวง​วัย​ 12-24 เดือ​น

บท​ความ

พ.​ย.​ 19, 2024

14นา​ที

รับมือ​ยัง​ไง​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​ 1 ขวบ​ รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ พ​อโต​ขึ้น​พฤติกรรม​ก็
เปลี่ยน​ไป​ จาก​ที่​นา​รัก​วา​งาย​ 
ก็​เริ่ม​เอาแต​ใจ​ไร​เหตุ​ผล​ เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ จน​ควบคุม​อารมณ​ไม​ได​ พ​ฤติ​กรรม​เหลา​น้ี​เป็น​สวน​หน่ึง
ของ​พัฒนา​การ​ ซึ่ง​ทุก​บาน​อาจ​พบ​เจอ​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เขา​ใจ​ และ​ชวย​ปรับ​แก​พฤติกรรม​ของ
ลูก​อยาง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ลูก​จะ​ได​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​มี​คุณ​ภาพ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
จะ​ทํายัง​ไง​ดี​คะ​ เวลา​เรา​พยายาม​ตัง้​กฎ​กับ​ลูก​ 1 ขวบ​ แต​ป ูยา​ตา​ยาย​กลับ​ตามใจ​ตล​อด​?
คลิก

เป็น​ปัญหา​คลาส​สิ​กที่​ละเอียด​ออน​มาก​เลย​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​พูด​คุย​กับ​ผูใหญ​ใน​บาน​ใน​เวลา​ที่​ทุก​คน​อารมณ​ดี​
ไมใช​ตอน​ที่​ลูก​กําลัง​อา​ละ​วาด​ อธิบาย​ให​ทาน​เขาใจ​วาการ​ตัง้​กฎ​เกณฑ​ที่​สมํ่าเสมอ​ไมใช​การ​ใจ​ราย​ แต​เป็นการ
ชวย​ให​หลาน​เรียน​รู​การ​ควบคุม​ตัว​เอง​ ซึ่ง​เป็น​ทักษะ​ที่​สําคัญ​มาก​เมื่อ​โต​ขึ้น​ พ​ยา​ยาม​ใช​คําพูด​ที่​แสดง​ถึง​การ​
"เป็น​ทีม​เดียว​กัน​" เพื่อ​ชวย​น อง​ หาก​ความ​ขัด​แยง​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​สง​ผล​ให​พฤติกรรม​ของ​น อง​แย​ลง​อยาง​เห็น​ได
ชัด​ บาง​ครัง้​การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ อาจ​ชวย​ให​ทุก​คนใน​บาน​เขาใจ​ภาพ​รวม​ของ
พัฒนาการ​และ​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​สอดคลอง​กัน​มาก​ขึ้น​คะ

ลูก​ 1 ขวบ​เริ่ม​กรีด๊​และ​เอาแต​ใจ​บอย​มาก​คะ​ เป็น​เพราะ​เรา​ตามใจ​เขา​มาก​ไป​หรือ​เปลา​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​กังวล​ใจ​เลย​คะ​ แต​จริงๆ​ แลว​พฤติกรรม​เหลา​น้ี​ไม​ได​หมายความ​วา​เรา
ตามใจ​ลูก​มาก​ไป​เสมอ​ไป​นะ​คะ​ มัน​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ที่​เรียก​วา​ "วัย​ทอง​ 1 ขวบ​" คะ​ ใน​วัย​น้ี​ลูก​เริ่ม
มี​ความ​คิด​และ​ความ​ตองการ​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ แต​ยัง​พูด​สื่อสาร​ออก​มา​เป็น​คําพูด​ไม​ได​ทัง้หมด​ ควา​มคับ​ของใจ
นัน้​จึง​แสดงออก​มา​เป็นการ​กรีด๊​หรือ​รอง​เอาแต​ใจ​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​ตอบ​สนอง​อยาง​ใจเย็น​และ​สมํ่าเสมอ​ แต
ถา​พฤติกรรม​ดู​จะ​รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ หรือ​คุณ​แม​รูสึก​วา​กระทบ​กับ​ความ​สัมพันธ​ใน​บาน​อยาง​มาก​ การ​ปรึกษา
กุมาร​แพทย​เพื่อ​ความ​สบายใจ​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​เส​มอ​คะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months


ลูก​ 1 ขวบ​ชอบ​ตี​ กัด​ หรือ​ผลัก​ เวลา​ไม​ได​ดั่ง​ใจ​ แบบ​นี้​เป็น​สัญญาณ​ของ​ความ​กาวราว​ไหม​คะ​?
คลิก

พฤติกรรม​ตี​ กัด​ หรือ​ผลัก​ เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​วัย​น้ี​คะ​ สวน​ใหญ​แลว​ไมใช​สัญญาณ​ของ​ความ​กาวราว​ที่
นา​กลัว​ แต​เป็น​วิธี​การ​สื่อสาร​ความ​ไม​พอใจ​ใน​แบบ​ที่​เด็ก​เล็ก​ทําได​ เพราะ​เขา​ยัง​ไมมี​คลัง​คําศัพท​มาก​พอที่​จะ
บอก​วา​ "หนู​ไม​ชอบ​" หรือ​ "หนู​โกรธ​" สิ่ง​สําคัญ​คือ​ตอง​หยุด​พฤติกรรม​ทันที​ดวย​ทาที​ที่​สงบ​แต​หนัก​แน​น ​เชน​
จับ​มือ​เขา​ไว​แลว​พูด​สัน้ๆ​ วา​ "ไม​ตี​แม​นะ​" เพื่อ​ให​เขา​เรียน​รู​ขอบ​เขต​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​พฤติกรรม​การ​ทําราย
ตัว​เอง​หรือ​ผู​อื่น​เกิด​ขึ้น​บอย​ครัง้​และ​ดู​เหมือน​จะ​ควบคุม​ไม​ได​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​และ​หา
สาเหตุ​ที่แท​จริง​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​มาก​คะ

 

สรุป
วัย​ทอง​ของ​เด็ก​ จะ​เริ่ม​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 18 เดือน​ หรือ​ 1 ขวบ​ครึ่ง​ ไป​จนถึง​เขา​วัย​ 3 ขวบ​ เป็น
ชวง​พัฒนาการ​ปกติ​ของ​เด็ก​เล็ก​วัย​เตาะแตะ​ ที่​มัก​มี​อาการ​งอ​แง​ ดื้อ​รัน้​ เอาแต​ใจ​ อารมณ​แปร
ปร​วน​ ใช​อารมณ​ไมมี​เหตุ​ผล​ อยาก​ทําอะไร​ดวย​ตัว​เอง​ อยาก​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ เมื่อ​ไม​ได​ดัง่
ใจ​ที่​ตอง​การ​ ก็​มัก​จะ​เกิด​ความ​หงุดหงิด​ อา​ละ​วาด​ แสดง​พฤติกรรม​ไม​เหมาะ​สมอ​อก​มา​ การ
แสดง​พฤติกรรม​น้ี​อาจ​พบ​ได​ทัง้​เด็ก​ผู​หญิง​ และ​เด็ก​ผู​ชาย
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​พัฒนาการ​ทุก​ดาน​ ทุก​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​ เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​ถึง​ความ
เปลี่ยน​แป​ลง​ หาก​พบ​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ มี​พฤติกรรม​ที่​แย​ลง​หลัง​อา​ยุ​ 4 ปี​ ทําราย​ผู
อื่น​ ทําราย​ตน​เอง​ รอง​อา​ละ​วาด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​วา​มี​ปัญหา​ทาง​จิต​ใจ​ หรือ
กายภาพ​อื่น​ ๆ แฝง​หรือ​เปลา
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ เป็น​วัย​ที่​ตอ​ตาน​พอ​แม​ อาจ​แสดงออก​ทาง​พฤติกรรม​ไม​เหมาะ​สม​ ลูก​จะ​ดื้อ
มาก​ขึ้น​เพราะ​อยาก​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตองใจ​เย็น​ ตัง้​สติ​ สอน​ลูก​ให​รับมือ​แก
ปัญหา​โดย​ไม​ใช​อา​รม​ณ เมื่อ​ลูก​ทําตัว​ไม​ดี​ กาว​ราว​ ดื้อ​ ควร​เพิก​เฉย​ตอ​พฤติ​กร​รม​ คุณ​พอคุณ
แม​จึง​ตอง​เป็น​แบบ​อยาง​ใน​การ​แกไข​ปัญหา​ตาง​ ๆ ดวย​สันติ​วิ​ธี
ลูก​ 1 ขวบ​ รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ ทําพฤติกรรม​ไม​เหมาะ​สม​ ควร​ให​เวลา​ลูก​ใน​การ​ปรับ​แกไข​พฤติ
กร​รม​ พูด​คุย​กับ​ลูก​ สอน​ลูก​ดวย​ความ​เมตตา​ ดวย​ภาษา​เขาใจ​งาย​ ไม​ดุ​ดา​ ไม​ใช​อา​รม​ณ ไม
ทําโทษ​ลูก​ ตี​ลูก​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​เก็บ​กด​มี​ปัญหา​ทาง​อา​รม​ณ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​มี​จริง​ไหม​ ลูก​จะ​มี​อาการ​ยัง​ไง
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ที่​พอ​แม​ควร​เขา​ใจ
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ พอ​แม​ตอง​มี​สติ​และ​ใจ​เย็น
รับมือ​พฤติกรรม​วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ยัง​ไง​กัน​ดี
ลูก​ 1 ขวบ​รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ จําเป็น​ตอง​ปรึกษา​แพทย​ไหม
วิธี​ปรับ​พฤติกรรม​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ทําตัว​ไม​นา​รัก
กิจกรรม​ฝึก​สมาธิ​งาย​ ๆ เอา​ไว​เลน​กับ​ลูก​วัย​ 1 ขวบ

 



วัย​ทอง​ 1 ขวบ​มี​จริง​ไหม​ ลูก​จะ​มี​อาการ​ยัง​ไง
เมื่อ​พูด​ถึง​วัย​ทอง​ พอ​แม​สวน​ใหญ​มัก​จะ​รู​วา​ วัย​ทอง​น้ี​ เป็น​ชวง​พัฒนาการ​ปกติ​ของ​เด็ก​เล็ก​วัย
เตาะแตะ​ ที่​มัก​มี​อาการ​งอ​แง​ ดื้อ​รัน้​ เอาแต​ใจ​ ใช​อารมณ​ไมมี​เหตุ​ผล​ วัย​ทอง​น้ี​จะ​เริ่ม​ใน​ชวง​อายุ​ประ
มา​ณ 18 เดือน​ หรือ​ 1 ขวบ​ครึ่ง​ ไป​จนถึง​เขา​วัย​ 3 ขวบ​ เด็ก​วัย​น้ี​อยาก​ทําใน​สิ่ง​ที่​ตอง​การ​ อยาก
ทําอะไร​ดวย​ตัว​เอง​ เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ เมื่อ​ไม​ได​ดัง่​ใจ​ ก็​มัก​จะ​เกิด​ความ​หงุดหงิด​ อา​ละ​วาด​ แสดง
พฤติกรรม​ไม​เหมาะ​สมอ​อก​มา​ รวม​ไป​ถึง​การ​ตี​ เตะ​ กัด​ ขวาง​ปา​สิ่ง​ของ​ การ​แสดง​พฤติกรรม​น้ี​อาจ
พบ​ได​ทัง้​เด็ก​ผู​หญิง​ และ​เด็ก​ผู​ชาย​ บาง​ครัง้​ก็​มี​อารมณ​แปร​ปร​วน​ เมื่อ​มี​ความ​รัก​ ดี​ใจ​ ก็​แสดงออก
ถึง​ความ​สุข​ แต​เมื่อ​ไม​พอใจ​ก็​แสดงออก​ชัด​เจ​น ​กรีด๊​ รองไห​ออก​มา​ ทัง้หมด​น้ี​เป็น​ผล​มา​จาก​อยาก
ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ แต​ตนเอง​ยัง​อายุ​น อย​ ขาด​ทักษะ​ตาง​ ๆ ใน​การ​ทําความ​เขา​ใจ​ รับมือ​กับ​พัฒนาการ​ทาง
อารมณ​ได​ไม​ดี​พอ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​ขอมูล​ของ​พัฒนาการ​ใน​เด็ก​วัย​เตาะแตะ​ ชวง​อา​ยุ​ 1-3
ขวบ​น้ี​อยาง​เขา​ใจ​ และ​เตรียม​พรอม​รับ​มือ​ ชวย​ปรับ​พฤติกรรม​ให​ลูก​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ที่​ลูก​จะ​คอย​ ๆ
ปรับ​ตัว​ และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​สมวัย​ใน​อนาคต​ได

 

วัย​ทอง​ 1 ขวบ​เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
เด็ก​วัย​ทอง​ หรือ​ เด็ก​ที่​อยู​ใน​ชวง​วัย​ 1 ขวบ​กวา​ ไป​จนถึง​เขา​วัย​ 3 ขวบ​ ซึ่ง​เด็ก​อายุ​ใน​วัย​ 1-3 ขวบ​
หรือ​วัย​เตาะแตะ​น้ี​ จะ​เริ่ม​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ เริ่ม​มี​พฤติกรรม​ที่​ดื้อ​ ตอ​ตาน​ ปฏิเสธ​ใน​สิ่ง​ที่​พอ
แม​ให​ทํา เพื่อ​ดู​วา​ตนเอง​นัน้​มี​อิส​ระ​ และ​ความ​สามารถ​ทําอะไร​ มาก​น อย​เทา​ไหร​ และ​บาง​ครัง้​ก็
อยาก​ทดสอบ​ปฏิกิริยา​จาก​พอ​แม​ และ​เกิด​การ​เรียน​รู​วา​ ตนเอง​นัน้​จะ​รับมือ​กับ​พอ​แม​ หรือ
สถานการณ​ตาง​ ๆ อยาง​ไร

 

เด็ก​วัย​น้ี​ อยาก​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ แต​ตนเอง​ยัง​อายุ​น อย​ ขาด​ทักษะ​ใน​การ​ทําความ​เขา​ใจ​ และ​เกิด​การ
รับมือ​กับ​พัฒนาการ​ทาง​อา​รม​ณ ราง​กาย​ และ​การ​สื่อสาร​ได​ไม​ดี​พอ​ จึง​ไม​สามารถ​สื่อสาร​หรือ​บอก
ความ​ตองการ​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​เมื่อ​ไม​สามารถ​สื่อสาร​บอก​ความ​ตองการ​ได​ ก็​จะ​เกรีย้ว​กราด​ อา​ละ
วาด​ และ​แสดง​พฤติกรรม​ไม​นา​รัก​ออก​มา​ บาง​ครัง้​อารมณ​ก็​แปร​ปร​วน​ เมื่อ​มี​ความ​รัก​ ดี​ใจ​ ก็​จะ​สุข​
เมื่อ​ไม​พอใจ​ก็​อา​ละ​วาด​ กรีด๊​ รอง​ไห

 

พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ที่​พอ​แม​ควร​เขา​ใจ
พอ​ลูก​เริ่ม​โต​ขึ้น​จาก​วัย​ทารก​เป็น​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ ก็​จะ​มี​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ที่​แตก​ตาง​ออก​ไป​จาก
เดิม​ ทัง้​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ อา​รม​ณ และ​การ​เรียน​รู​ สามารถ​แสดง​ความ​ตองการ​ ควา​มรู​สึก​ อารมณ​ของ
ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ และ​ใน​ชวง​วัย​ที่​สมอง​ของ​ลูก​กําลัง​พัฒนา​อยาง​รวดเร็ว​น้ี​ “โภชนา​การ​” จึง​มี
บทบาท​สําคัญ​ไม​แพ​การ​เลีย้ง​ดู​ โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​ใน​น้ํานม​แม​ที่​อุดม​ดวย​คุณคา​มากกวา​ 2​00
ชนิด​ หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​ชวย
สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท และ​เรง​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท ชวย​ให​ลูก​เชื่อม​โยง​ขอมูล​ได​ไว​ มี​สมาธิ​ และ
เรียน​รู​ได​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) ที่​ชวย​เสริม
โครงสราง​สมอง​และ​จอ​ประสาท​ตา​ ลูทีน (Lutein) ที่​ชวย​ดูแล​ดวง​ตา​ และ​ ธาตุ​เห​ล็ก (Iron) ที่
จําเป็น​ ตอ​การ​ลําเลียง​ออกซิเจน​ไป​ยัง​สม​อง​ โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สมใน​ชวง​ปี​แรก​ของ​ชี​วิ​ต จึง​มี​สวน

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ชวย​วาง​รากฐาน​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มัน่คง​ พ​รอม​เรียน​รู​ และ​มี​พฤติกรรม​สมวัย​ใน​ทุก​ดาน

 

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​พฤติกรรม​พัฒนาการ​ทุก​ดาน​ของ​ลูก​ ทําความ​เขาใจ​ถึง​ความ​เปลี่ยน​แป​ลง​
เพื่อ​รับ​มือ​ จัดการ​กับ​ความ​เปลี่ยนแปลง​ใน​ทุก​ ๆ ชวง​อายุ​ของ​ลูก​ได​ หาก​พบ​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ลา
ชา​ พัฒนาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย การ​แกไข​ฝึก​ฝน​ พัฒนา
อยาง​ถูก​วิธี​ พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ มี​ดัง​น้ี

 

พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ ลูก​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​สื่อสาร​กับ​คน​รอบ​ตัว​ แม​จะ​พูด​ไม​ได
เยอะ​ แต​ลูก​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​แสดงออก​สื่อสาร​ให​คน​รอบ​ขาง​ได​เขา​ใจ​ เชน​ ยื่น​นิทาน​ให​เมื่อ​อยาก
ให​พอ​แม​อา​น ​รองไห​เมื่อ​พอ​แม​ขัด​ใจ​ รูสึก​อาย​เมื่อ​เจอ​คน​แปลก​หน า​ สง​เสียง​ซํ้า ๆ เมื่อ​อยาก
ให​พอ​แม​สน​ใจ
พัฒนาการ​ดาน​สม​อง​ สมอง​ของ​ลูก​วัย​ 1 ขวบ​กําลัง​เติบ​โต​ เรียน​รู​ที่​จะ​ใช​สิ่งของ​ให​ถูก​กับ​การ
ใช​งา​น ​หา​ของ​ที่​ซอน​ไว​เจอ​ เลียน​แบบ​ทาทาง​การ​เคลื่อนไหว​ตาง​ ๆ ของ​ผู​ใหญ​ พูด​ชื่อ​สิ่ง​รอบ
ตัว​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ ของ​พอ​แม​ดวย​ตัว​เอง
พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​ราง​กาย​ ลูก​สามารถ​ขยับ​ตัว​ไป​มา​ได​ มี​ความ​เคลื่อนไหว
มาก​ขึ้น​ ทรงตัว​ได​ ลุ​ก-​นัง่​เอง​ได​ โดยที่​พอ​แม​ไม​ตอง​ชวย​ กาว​เดิน​ได​ 2​-3​ กาว​ หรือ​เดิน​โดย
เกาะ​ตาม​โตะ​ เฟอรนิเจอร​และ​อื่น​ ๆ ใน​บา​น
พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร​ เด็ก​ใน​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​แสดง​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​กับ​พอ
แม​ และ​คนใน​บาน​มาก​ขึ้น​ เสียง​พูด​จะ​ออ​แอ​ เป็น​ภาษา​มาก​ขึ้น​ พูด​คํางาย​ ๆ ได​ เชน​ พอ​ แม​
หรือ​สามารถ​พูด​คําที่​พอ​แม​พูด​ ใช​ภาษา​กาย​งาย​ ๆ ได​ เชน​ โบกมือ​บาย​บาย​ สามารถ​ตอบ
สนอง​คําขอ​งาย​ ๆ ได

 



 

วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ พอ​แม​ตอง​มี​สติ​และ​ใจ​เย็น
เมื่อ​ลูก​ 1 ขวบ​ รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ แสดงออก​ทาง​พฤติกรรม​ไม​เหมาะ​สม​ ตอ​ตาน​พอ​แม​ กาวราว​มาก
ขึ้น​ จาก​ที่​ยอม​ก็​จะ​ไม​ยอม​ ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​ลง​ไป​นอน​ดิน้​กับ​พื้น​ ลูก​จะ​ดื้อ​มาก​ขึ้น​เพราะ​อยาก​เป็น
ตัว​ของ​ตัว​เอง​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตองใจ​เย็น​ ตัง้​สติ​ สอน​ลูก​ให​รับมือ​แก​ปัญหา​โดย​ไม​ใช​อา​รม​ณ เพราะ
ความ​กาวราว​ที่​ลูก​แสดงออก​มา​ อาจ​มา​จาก​ความเครียด​ ควา​มรุ​นแรง​รอบ​ ๆ ตัว​ ที่​ซึมซับ​มา​ หาก​ลูก
ได​สิ่ง​ที่​อยาก​ได​จาก​การ​แสดงออก​ซึ่ง​ความ​กาวราว​แลว​ ลูก​ก็​จะ​เรียน​รู​และ​จะ​กาวราว​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ คุณ
พอคุณ​แม​จึง​ตอง​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ใน​การ​แกไข​ปัญหา​ตาง​ ๆ ดวย​สันติ​วิธี​ ไม​ใช​ความ​รุน​แรง​ เมื่อ​ลูก
ทําตัว​ไม​ดี​ กาว​ราว​ ดื้อ​ ที่​ไม​รุนแรง​จน​เกิน​ไป​ ควร​เพิก​เฉย​ตอ​พฤติกรรม​นัน้​ ๆ แต​หาก​ลูก​ไม​พอ​ใจ​
ทุบ​ตี​ ทําราย​คน​อื่น​ ตอง​จับ​มือ​ลูก​ไว​ แลวก​อด​ลูก​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ไม​ใช​อารมณ​ดา​ ตอวา​ลูก​ ไม​ใช
อารมณ​ใน​แง​ลบ​ ลงโทษ​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​ทํา คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ทําความ​เขาใจ​วา​ พ​ฤติ​กรรม​ไม​ดี​ที่​ลูก
แสดงออก​มา​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับมือ​และ​เรียน​รู​ใน​การ​ควบคุม​ตัว
เอง

 

รับมือ​พฤติกรรม​วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ยัง​ไง​กัน​ดี
แมวา​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​สามารถ​ป องกัน​การ​รอง​อาละวาด​ได​ทุก​ครัง้​ แต​ก็​สามารถ​รับ​มือ​ และ​ลด​โอกาส
การ​เกิด​พฤติกรรม​ไม​นา​รัก​ของ​วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ได​ คือ



เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ใน​การ​แสดงออก​ทาง​อา​รม​ณ ไม​ใช​อารมณ​แก​ไข​ปัญหา
ตัง้​กฎ​ของ​บาน​อยาง​เหมาะ​สม​ เป็น​กฎ​ที่​ลูก​และ​คนใน​บาน​สามารถ​ปฏิบัติ​ได​ และ​พยายาม​ไม
เปลี่ยน​กฎ​บอย​ ๆ
คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​มี​ความ​สมํ่าเสมอ​กับ​กฎ​และ​คําสัง่​ อะไร​ที่​ทําได​ หรือ​ไม​ได​ ไม​เปลี่ยนแปลง
บอย​ ๆ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​สับ​สน
คุณ​พอคุณ​แม​ และ​ผูใหญ​ใน​บา​น ​ควร​ปฏิบัติ​กับ​ลูก​ให​เป็น​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน​ เชน​ เมื่อ​ลูก
โมโห​ ผูใหญ​คน​หน่ึง​หาม​ไม​ให​แสดง​ความ​โกรธ​ แต​ผูใหญ​อีก​คน​ให​เวลา​ลูก​สงบ​เอง​ การ
ทําแบบ​น้ี​จะ​ทําให​ลูก​สับสน​วา​ ควร​จะ​ทําอยางไร​ถึง​จะ​ดี
กระตุน​ให​ลูก​ได​พูด​บอก​อา​รม​ณ บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตนเอง​อยาง​สุ​ภาพ​ เชน​ หนู​รอน​ หนู
งวง​นอน
หลีก​เลี่ยง​การพา​ลูก​ไป​นอก​สถาน​ที่​ที่​ตอง​อยู​ใน​ระเบียบ​ หรือ​ตอง​ใช​เวลา​นา​น ๆ​ เชน​ พ​าลูก​ไป
งาน​พิธี​ตาง​ ๆ ที่​ตอง​ให​ลูก​น่ิง​ ไม​ซน​ ไม​ให​สง​เสียง​ดัง
หลีก​เลี่ยง​สถานการณ​ที่​จะ​ทําให​ลูก​อา​ละ​วาด​ หรือ​งอ​แง​ เชน​ ให​เลน​ของ​เลน​ที่​ยาก​เกิน​กวา​ที่
วัย​ของ​ลูก​จะ​เลน​ได
เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ​ ชวน​ลูก​เปลี่ยน​กิจกรรม​หาก​ลูก​งอ​แง​ เพื่อ​ทําให​สถานการณ​ดี​ขึ้น
เมื่อ​ตอง​ออก​นอก​บา​น ​เตรียม​อาหาร​เพื่อ​ไม​ให​ลูก​หิว
พยายาม​ไม​ให​ลูก​ตึง​เครียด​ หรือ​ทําพฤติกรรม​กาวราว​ตอ​หน า​ลูก
ลูก​ 1 ขวบ​ รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ ทําพฤติกรรม​ไม​ดี​ที่​ไม​ได​รุนแรง​จน​เกิน​ไป​ เพื่อ​เรียก​รอง​ความ
สน​ใจ​ ให​เพิก​เฉย​ ไม​สนใจ​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​ทํา
จัดการ​กับ​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​อยาง​มี​สติ​ และ​เขา​ใจ​ ดวย​ทาที​ที่​สงบ​ ไม​ใช​อา​รม​ณ เพื่อ
ให​ลูก​เรียน​รู​ถึง​วิธี​การ​จัดการ​กับ​อารมณ​ของ​ตน​เอง
ใช​เทคนิค​การ​อาน​หนังสือ​ อาน​นิ​ทา​น ​คํากลอน​สอน​ใจ​ ใช​คําพูด​คอย​ ๆ บอก​สอน​ให​ลูก​ประทับ
ใจ​ และ​ทําตาม
อธิบาย​เหตุผล​งาย​ ๆ ดวย​คําที่​ทําให​ลูก​เขาใจ​งาย​ ๆ วา​ไม​ได​เพราะ​อะไร​ เชน​ ไม​จับ​หมอ
เพราะ​มัน​รอน
เมื่อ​ลูก​ปรับ​พฤติกรรม​ตัว​เอง​ แมวา​จะ​ดี​ หรือ​ยัง​ไม​ดี​มาก​นัก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ชื่น​ชม​ ให
กําลัง​ใจ​ มอง​เห็น​ถึง​ความ​พยายาม​ของ​ลูก

 

ลูก​ 1 ขวบ​รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ จําเป็น​ตอง
ปรึกษา​แพทย​ไหม
ลูก​ 1 ขวบ​รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ อาจ​ยัง​ไม​จําเป็น​ตอง​ปรึกษา​แพทย​ แต​หาก​ลูก​มี​พฤติกรรม​ที่​แย​ลง​หลัง
อา​ยุ​ 4 ปี​ รอง​อา​ละ​วาด​ ทําราย​ผู​อื่น​ ทําราย​ตน​เอง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​วา​มี​ปัญหา
ทาง​จิตใจ​หรือ​กายภาพ​อื่น​ ๆ แฝง​อยู​ไหม​ พ​ฤติ​กรรม​รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​พัฒนาการ
ใน​ชวง​แรก​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ศึกษา​ขอมูล​และ​สามารถ​จัดการ​ปัญหา​ได​ดวย​ความ​รัก​ และ​เอาใจ​ใส​
ปรับ​แก​ปัญหา​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​และ​ไม​ตอง​ปรึกษา​แพทย​ได​เชน
กัน

 

วิธี​ปรับ​พฤติกรรม​ลูก​นอย​ เมื่อ​ลูก​ทําตัว​ไม​นา



รัก
ลูก​ 1 ขวบ​ รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ มี​พฤติกรรม​ที่​เปลี่ยน​ไป​ ทําตัว​ไม​นา​รัก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มี​วิธี​รับมือ
ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ชวย​ให​อาการ​วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ของ​ลูก​นัน้​ลด​ลง​ และ​มี​พฤติกรรม​เปลี่ยน​จาก​เดิม​
เป็น​ดี​ขึ้น​ตาม​ลําดับ​ ดัง​น้ี

คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​มี​สติ​ ใจ​เย็น​ ไม​โมโห​ เพราะ​ความ​โมโห​ จะ​ทําให​สถานการณ​นัน้​แย​ลง​กวา
เดิม
คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​ตัวอยาง​และ​แบบ​ฉบับ​ที่​ดี​ พูด​ดี​ ประพฤติ​ดี​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​เห็น​เป็น​แบบ​อยา​ง
พยายาม​ไม​ให​ลูก​ตึง​เครียด​ หรือ​ทําพฤติกรรม​กาวราว​ใส​กัน​ ทะเลาะ​กัน​ตอ​หน า​ลูก
เพิก​เฉย​ ไม​สน​ใจ​ ตอ​พฤติกรรม​ไม​ดี​ที่​ลูก​ทําเพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ
เมื่อ​ลูก​อา​ละ​วาด​ ให​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ลูก​ เชน​ ชวน​ไป​เลน​ของ​เลน
เมื่อ​ลูก​มี​พฤติกรรม​ที่​ไม​ดี​ ควร​พูด​คุย​กับ​ลูก​ สอน​ลูก​ดวย​น้ําเสียง​จริง​จัง​ เรียบ​ ๆ ดวย​ภาษา
เขาใจ​งาย​ ไม​ตวาด​ ดุ​ดา​ และ​พูด​ให​ลูก​รูสึก​ผิด
ไม​ทําโทษ​ลูก​ ตี​ลูก​ ขณะ​ที่​อา​ละ​วาด​ เกรีย้ว​กราด​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​เก็บ​กด​มี​ปัญหา​ทาง​อา​รม
ณ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​จัดการ​อยาง​มี​สติ​ ทาที​สงบ​ และ​เขา​ใจ​ ลูก​จะ​ได​เรียน​รู​ถึง​วิธี​การ​จัดการ
กับ​อารมณ​ของ​ตน​เอง
ไม​มอง​วาการ​ตี​ เป็น​เรื่อง​ธรรมดา​ที่​ตอง​ลงโทษ​ลูก​ ไม​ลงโทษ​ลูก​ดวย​อา​รม​ณ
ไม​ควร​ให​ลูก​ดู​ที​วี​ ดู​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ เพราะ​ลูก​อาจ​ยัง​ไม​เขาใจ​เหตุ​ผล​ ทําให​เกิด​การ​เลียน​แบบ​
ซึมซับ​เอา​สิ่ง​ไม​ดี​จาก​ภาพ​ที่​เห็น
สอน​ให​ลูก​ นับ​ 1-10 หรือ​ชวน​พูด​คุย​ เพื่อ​ลด​อารมณ​โกรธ​ ควบคุม​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ได
เมื่อ​ลูก​หาย​โกรธ​ อารมณ​เย็น​ลง​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ไป​พูด​ซํ้าเรื่อง​เดิม​ที่​ลูก​ทํา ควร​ชวน
ทํากิจกรรม​อื่น​แทน
ไม​ใช​รางวัล​มา​ติด​สิน​บน​ เพื่อ​ทําให​ลูก​หยุด​พฤติกรรม​ไม​ดี​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูกคิด​วา​ ถา​อยาก
ได​สิ่ง​ที่​ตองการ​จะ​ตอง​ทําวิธี​น้ี
ควร​ให​เวลา​ลูก​ใน​การ​ปรับ​แกไข​พฤติ​กรร​ม

 

กิจกรรม​ฝึก​สมาธิ​งาย​ ๆ เอา​ไว​เลน​กับ​ลูก​วัย​ 1
ขวบ
การ​ชักชวน​ลูก​เลน​ หรือ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ เพื่อ​สราง​สมาธิ​นัน้​ เป็น​วิธี​การ​รับมือ​ที่​ดี​กับ​อาการ​วัย​ทอง​
1 ขวบ​ การ​ฝึก​ให​เด็ก​มี​สมาธิ​จะ​ชวย​สราง​ความ​อด​ทน​ มุง​มัน่​ให​ลูก​จด​จอ​ ทําใน​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​สําเร็จ​
โดย​มี​วิธี​แนะ​นํา ดัง​น้ี​  

ซอน​ของ​เลน​ คุณ​พอคุณ​แม​เอา​ของ​ไป​ซอน​ แลว​บอก​สื่อสาร​กับ​ลูก​ ให​ลูก​ชวย​หา​ของ​ เพื่อ​ให1.
ลูก​เรียน​รู​ที่​จะ​สื่อสาร​กับ​ คุณ​พอคุณ​แม​ และ​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​สังค​ม
ฝึก​แตง​ตัว​ ให​ลูก​ชวย​เวลา​คุณ​แม​แตง​ตัว​ให​ เชน​ ยก​แขน​ให​แม​ กาง​ขา​เมื่อ​ใส​กาง​เก​ง2.
เป็นการ​เสริม​พัฒนาการ​และ​ทักษะ​ของ​ลูก​ เพื่อ​ให​ลูก​เตรียม​พรอม​ที่​จะ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน
ดวย​ตัว​เอง​แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ลูก​วัย​ 1 ขวบ​ เหมาะ​กับ​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​3.
พัฒนาการ​ทาง​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ทรง​ตัว​ เชน​ ของ​เลน​ไข​ลา​น ​รถ​ลาก​จูง​ หนังสือ​นิ​ทา​น ​สมุด
ภาพ​รูป​สัตว​ตาง​ ๆ

 



ลูก​ 1 ขวบ​ รอง​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ ดื้อ​ กาว​ราว​ ตอ​ตาน​พอ​แม​ อาจ​เป็น​เรื่อง​ไม​งาย​ที่​พอ​แม​จะ​รับมือ​และ
จัดการ​ได​ แต​ก็​ไม​ยาก​นัก​ หาก​พอ​แม​และ​คนใน​บา​น ​ให​ความ​เขาใจ​กับ​พฤติกรรม​และ​พัฒนาการ
ของ​ลูก​วัย​ 1 ขวบ​ รับมือ​กับ​ปัญหา​ตาง​ ๆ ดวย​ความ​รัก​ ไม​ใช​อา​รม​ณ ก็​จะ​ชวย​ให​เด็ก​กลับ​มา​มี
พฤติกรรม​ที่​ดี​ได​ใน​อนาค​ต

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

รับมือ​หนู​น อย​วัย​เตาะแตะ​ (วัย Toddler), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
การ​รอง​อา​ละ​วาด​ สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ที่​พอ​แม​ตอง​เขา​ใจ​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี2.
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ และ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​อยาง​เห​มา​ะสม, HelloKhunmor3.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 1 ปี, UNICEF Thailand4.
การ​รับมือ​กับ​พฤติกรรม​ไม​เหมาะ​สม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล5.
ลูก​กรีด๊​ เอาแต​ใจ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทําอยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
เมื่อ​ลูก​กาว​ราว​ พอ​แม​อยาง​เรา​ควร​รับมือ​กับ​พฤติกรรม​น้ี​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
ฝึก​ให​ลูก​ใส​เสื้อผา​ดวย​ตัว​เอง​ คุณ​พอคุณ​แม​ทําได​อยางไร​บา​ง, HelloKhunmor8.
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช9.
What to Expect from the Terrible Twos, Healthline10.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 4 สิงหาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​
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แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


