
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย​ 0-12 เดือ​น
บท​ความ

เด็ก​กาว​ราว​ ลูก​อารมณ ​ราย​ ทําตัว​ไม
นา​รัก​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร
พ.​ย.​ 19, 2024

7นา​ที

เด็ก​กาว​ราว​ มัก​จะ​แสดง​พฤติกรรม​ไม​นา​รัก​ออก​มา​ให​คน​รอบ​ตัว​เห็น​ พ​ฤติ​กรรม​โมโห​ราย​ ขวาง​ปา​สิ่ง
ของ​ หงุดหงิด​ ฉุนเฉียว​งาย​ อาละวาด​เกง​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​ อาจ​กลาย​เป็น​อุปนิสัย
ติดตัว​ไป​จน​โต​ ทําให​เป็น​อุปสรรค​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ทัง้​การ​เรียน​ การ​ทํางา​น ​และ​ชีวิต​ครอบครัว​ที่​ไม
สําเร็จ​ราบ​รื่น​ได​ เด็ก​ที่​มี​พฤติกรรม​กาวราว​ควร​เขา​รับคําปรึกษา​และ​แกไข​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ชอบ​ทําราย​เพื่อน​เวลา​เลน​ดวย​กัน​คะ​ เป็น​เพราะ​เรา​เลีย้ง​ลูก​ผิด
วิธี​หรือ​เปลา​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​และ​เสียใจ​ได​มาก​เลย​คะ​ แต​พฤติกรรม​กาวราว​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​หลาย​สาเหตุ
ที่​ซับ​ซอน​มาก​ ไม​วา​จะ​เป็น​พื้น​ฐาน​อารมณ​ของ​เขา​เอง​ การ​ที่​เขา​ยัง​สื่อสาร​ความ​ตองการ​เป็น​คําพูด​ไม​เกง​ หรือ
อาจ​จะ​เกิด​จาก​การ​เลียน​แบบ​สิ่ง​ที่​เคย​เห็น​มา​ การ​โทษ​ตัว​เอง​อาจ​ไมใช​วิธี​แก​ปัญหา​ที่​ดี​ที่สุด​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ
ที่​เรา​เขาไป​จัดการ​อยาง​ถูก​วิธี​เมื่อ​เกิด​เหตุการณ​ขึ้น​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​พฤติกรรม​น้ี​เกิด​ขึ้น​บอย​ครัง้​และ​ดู​จะ
รุนแรง​ขึ้น​ การ​ปรึกษา​จิตแพทย​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พฤติกรรม​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​และ
วางแผน​การ​ดูแล​รวม​กัน​คะ

จะ​แยก​ได​อยางไร​วา​ความ​โกรธข​อง​ลูก​เป็น​แค​อารมณ ​ตาม​วัย​ หรือ
เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​ที่​ราย​แรง​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​คะ​ ควา​มหงุดหงิด​งอแง​ตาม​วัย​ของ​เด็ก​เล็ก​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​เขา​เหน่ือย​ หิว​ หรือ​ไม​ได​ดัง่​ใจ​
และ​มัก​จะ​สงบ​ลง​ได​ไม​ยาก​ แต​สัญญาณ​ที่​นา​กังวล​คือ​ความ​กาวราว​ที่​รุน​แรง​ เชน​ การ​ทําราย​คน​อื่น​หรือ​สัตว
อยาง​ตัง้​ใจ​ การ​ทําลาย​ขาว​ของ​เป็น​ประ​จํา หรือ​ความ​โกรธ​ที่​ดู​เหมือน​จะ​ควบคุม​ไม​ได​และ​เกิด​ขึ้น​บอย​ครัง้​จน​นา
กลัว​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เห็น​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ โดย​เฉพาะ​พฤติกรรม​ที่​ไมมี​แนว​โนม​จะ​ดี​ขึ้น​เลย​ การพา​ลูก​ไป​พบ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-0-to-12-months


แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ประเมิน​อยาง​ละเอียด​คือ​ขัน้​ตอน​ที่​จําเป็น​ที่​สุด​คะ

เมื่อ​ลูก​อาละวาด​ขวาง​ของ​ เรา​ควร​ลงโทษ​เขา​ทันที​เพื่อ​ให​เข็ด​หลาบ
ไหม​คะ​?
คลิก

การ​ลงโทษ​ดวย​ความ​รุนแรง​หรือ​การ​ตะคอก​ใส​ลูก​ใน​ขณะ​ที่​เขา​กําลัง​โกรธ​ มัก​จะ​ยิ่ง​ทําให​สถานการณ​แย​ลง​คะ​
เพราะ​มัน​จะ​สอน​ให​เขา​เรียน​รู​วา​ "เมื่อ​โกรธ​ เรา​สามารถ​ใช​ความ​รุนแรง​ได​" วิธี​ที่​แนะนําคือ​การ​เขาไป​หยุด
พฤติกรรม​อยาง​สงบ​แต​หนัก​แน​น ​พูด​สัน้ๆ​ วา​ "เรา​จะ​ไม​ขวาง​ของ​" และ​อาจ​จะ​ตอง​มี​บท​ลงโทษ​ที่​สม​เหตุ​สม​ผล
ตาม​มา​หลัง​จาก​ที่​เขา​ใจเย็น​ลง​แลว​ เชน​ การ​งด​เลน​ของ​เลน​ชิน้​นัน้​ชัว่​คราว​ แต​หาก​การ​อาละวาด​รุนแรง​จน
ควบคุม​ไม​ได​ การ​ปรึกษา​แพทย​อาจ​ชวย​ให​ได​เทคนิค​การ​จัดการ​ที่​เรียก​วา​ 'การ​ปรับ​พฤติ​กร​รม​' ซึ่ง​มี
ประสิทธิภาพ​และ​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ของ​ลูก​คะ

 

สรุป
เด็ก​กาวราว​จะ​มี​พฤติกรรม​ที่​เรียก​วา Conduct Behavior คือ​พฤติกรรม​เกเร​ เป็น​พฤติกรรม
ของ​เด็ก​ที่​ชอบ​ใช​ความ​รุน​แรง​ ตัง้แต​ระดับ​ความ​รุนแรง​ไม​มาก​ไป​จนถึง​ความ​รุนแรง​ขัน้​สุด
เด็ก​กาว​ราว​ เป็น​ปัญหา​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​อายุ​ตัง้แต​ 2​-5​ ปี​ เน่ืองจาก​เป็น​วัย​ที่​ยัง​ไม
สามารถ​ควบคุม​อารมณ​ตาง​ ๆ ของ​ตัว​เอง​ได​ดี​เทา​ผู​ใหญ
พฤติกรรม​กาวราว​ใน​เด็ก​ สาเหตุ​มา​จาก​ 3 ปัจจัย​ ได​แก​ สภาพ​จิต​ใจ​ สภาพ​แวด​ลอม​ และ
ความ​เจ็บ​ปวย​ทาง​ราง​กาย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ปัญหา​เด็ก​กาว​ราว​ มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​วัย​ไหน
เด็ก​กาว​ราว​ มี​พฤติกรรม​อยาง​ไร
พฤติกรรม​กาวราว​ของ​ลูก​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
พฤติกรรม​กาวราว​แบบ​ไหน​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​ปลอย​ผา​น
เด็ก​กาวราว​มาก​แค​ไห​น ​ตอง​รีบ​ไป​ปรึกษา​แพ​ทย
ไม​อยาก​ให​เด็ก​กาว​ราว​ ครอบครัว​เป็น​สวน​สําคัญ​  
ลูก​อารมณ​ราย​ เป็น​โรค​ทาง​จิตเวช​หรือ​ไม
เด็ก​กาว​ราว​ รับมือ​ยัง​ไง​ให​ดี​ที่​สุด
เคล็ด​ลับ​สอน​ให​ลูก​จัดการ​กับ​ความ​โกรธ​ได​ดี​ขึ้น

 

ทําไม​ลูก​ถึง​ชอบ​โกรธ​งาย​? กาวราว​ใส​ทุก​คน​รอบ​ขาง​? เด็ก​ที่​มี​พฤติกรรม​กาวราว​เกิด​จาก​ปัจจัย
หลาย​อยาง​ที่​ซับ​ซอ​น ​ทัง้​ปัจจัย​ภายใน​ตัว​เด็ก​เอง​และ​ปัจจัย​ภายนอก​ที่​กระตุน​ให​เกิด​พฤติกรรม​น้ี​
ปัญหา​ “เดก็​กาว​ราว​” กลาย​เป็น​เรื่อง​ที่​พอ​แม​หลาย​คน​กงัวล​ใจ​และ​ไมรู​จะ​แกไข​อยาง​ไร​ บทความ​น้ี
จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​และ​เรียน​รู​วิธี​รับมือ​กับ​พฤติกรรม​เด็ก​กาวราว​ของ​ลูก​น อย​ไป​พรอม​กัน



 

ปัญหา​เด็ก​กาว​ราว​ มัก​เกิด​ขึน้​ใน​ชวง​วัย​ไหน
ปัญหา​เด็ก​กาว​ราว​ มัก​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​อายุ​ตัง้แต​ 2​-5​ ปี​ เน่ืองจาก​เป็น​วัย​ที่​ยัง​ไม​สามารถ​ควบคุม
อารมณ​ตาง​ ๆ ของ​ตัว​เอง​ได​ดี​เทา​ผู​ใหญ​ เด็ก​ที่​มี​พฤติกรรม​กาวราว​สวน​หน่ึง​อาจ​เป็น​เพราะ​เด็ก​มี​ภูมิ
หลัง​ของ​อารมณ​มา​จาก​เด็ก​เลีย้ง​ยาก​ ปรับ​ตัว​ได​ยาก​กวา​ปก​ติ​ จึง​ทําให​เกิด​ความ​ไม​พอใจ​และ​จะ
แสดงออก​ดวย​การ​อา​ละ​วาด

 

เด็ก​กาว​ราว​ มี​พฤติกรรม​อยาง​ไร
เด็ก​กาวราว​จะ​มี​พฤติกรรม​ที่​เรียก​วา Conduct Behavior คือ​พฤติกรรม​เกเร​ เป็น​พฤติกรรม​ของ
เด็ก​ที่​ชอบ​ใช​ความ​รุน​แรง​ มัก​มี​พฤติกรรม​ฝาฝืน​กฎ​เกณฑ​หรือ​ระเบียบ​ตาง​ ๆ เด็ก​กาวราว​จะ​มี
พฤติกรรม​เกเร​ได​ตัง้แต​ระดับ​ความ​รุนแรง​ไม​มาก​ไป​จนถึง​ความ​รุนแรง​ขัน้​สุด​ ได​แก

ชอบ​รัง​แก​ คุกคาม​ พ​าลเกเร​ ทําราย​คน​ ทําราย​สัต​ว
ชอบ​ทะเลาะ​วิ​วาท​ ชก​ตอย​ มี​การ​ใช​อาวุธ​ และ​ไม​ใช​อา​วุธ
ชอบ​ทําลาย​ขาว​ของ​ทรัพยสิน​ของ​คน​อื่น
ชอบ​หนี​เรียน​ โดด​เรียน​ ตอน​กลาง​คืน​ชอบ​หาย​ออก​จาก​บา​น
ชอบ​ขโมย​ พูด​โก​หก​ ปลน​ จี้​ ขม​ขืน

 

พฤติกรรม​กาวราว​ของ​ลูก​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
เด็ก​กาว​ราว​ สาเหตุ​ของ​พฤติกรรม​กาวราว​ของ​ลูก​ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ 3 ปัจจัย​ ได​แก

สภาพ​จิต​ใจ: เกิด​จาก​พื้น​ฐาน​ทาง​บุคลิกภาพ​ของ​เด็ก​ที่​ได​รับ​มา​จาก​การ​เลีย้ง​ดู​ของ​พอ​แม​ ที่1.
อาจ​ตามใจ​มาก​จน​เกิน​ไป​ ทําให​เด็ก​มี​ความ​รูสึก​ทาง​อารมณ​ที่​มากกวา​ปก​ติ​ คือ​เป็น​คน​เจา​อา
รม​ณ ขี้​โมโห​ ไมมี​ความ​อด​ทน​ ไม​สามารถ​รอ​คอย​อะไร​ได​นา​น ​เป็น​ตน
สภาพ​แวด​ลอม​: เกิด​จาก​พื้น​ฐาน​ทาง​ครอบ​ครัว​ เด็ก​มา​จาก​ครอบครัว​ที่​แก​ปัญหา​ดวย​การ​ใช2.
ความ​รุน​แรง​ เป็น​ตน
ความ​เจ็บ​ป วย​ทาง​ราง​กาย​: เกิด​จาก​ระดับ​สาร​เคมี​ใน​สมอง​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​เป็น​โรค​ออ3.
ทิสติ​ก ไบโพ​ลา​ร สมาธิ​สัน้​ เป็น​ตน

 

พฤติกรรม​กาวราว​แบบ​ไหน​ที่​พอ​แม​ไม​ควร
ปลอย​ผา​น
หาก​ลูก​มี​พฤติกรรม​ที่​ไม​เหมาะ​สม​กาวราว​ใส​คน​รอบ​ขาง​ เชน​ ลูก​มี​การ​ใช​กําลัง​ทําราย​เพื่อ​น ​หรือ



เด็ก​คน​อื่น​ที่​เลน​อยู​ดวย​กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​แยก​ลูก​ออก​และ​บอก​เขา​วา​ เขา​จะ​อด​เลน​กับ​คน​อื่น​
หาก​ทําราย​เพื่อ​น ​เพื่อ​ให​ลูก​รู​ถึง​ผล​จาก​พฤติกรรม​ที่​กาว​รา​ว

 

เด็ก​กาวราว​มาก​แค​ไห​น ​ตอง​รีบ​ไป​ปรึกษา​แพ
ทย
เด็ก​กาวราว​ที่​มี​พฤติกรรม​ทาง​อารมณ​ที่​รุน​แรง​ เชน​ มี​การ​ทําราย​ หรือ​ขวาง​ปา​สิ่งของ​ใส​คน​รอบ​ขาง​
เพื่อน​หรือ​คนใน​ครอบ​ครัว​ เด็ก​แสดง​ความ​กาวราว​ตอ​เน่ือง​ 2​-3​ สัปดาห​ ทําให​เด็ก​คน​อื่น​ ๆ หวาด
กลัว​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ทัน​ที

 

ไม​อยาก​ให​เด็ก​กาว​ราว​ ครอบครัว​เป็น​สวน
สําคัญ​  
ครอบครัว​คือ​รากฐาน​สําคัญ​ที่​มี​อิทธิพล​กับ​ลูก​ หาก​ไม​อยาก​ให​ลูก​เป็น​เด็ก​กาว​ราว​ ตองการ​ให​ลูก
เติบโต​ขึ้น​เป็น​คน​ที่​มี​จิตใจ​ออน​โย​น ​นิสัย​ดี​ พอ​แม​ตอง​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ ใน​การ​หลอ​หลอม
ให​ลูก​เป็น​คน​นิสัย​ดี​ เพื่อ​จะ​ได​ใช​ชีวิต​อยู​ใน​สังคม​รวม​กับ​คน​อื่น​ได​อยาง​เป็น​ปกติ​สุข​ ไม​สราง​ความ
เดือน​รอน​ให​กับ​คน​รอบ​ขา​ง

 



 

ลูก​อารมณ ​ราย​ เป็น​โรค​ทาง​จิตเวช​หรือ​ไม
ลูก​อารมณ​ราย​มี​ความ​กาว​ราว​ ไม​วา​จะ​เป็น​ การ​ดา​เสียด​สี​ ทําราย​ราง​กาย​ เป็น​ตน​ อาจ​จะ​ไมใช
อาการ​ทาง​จิตเวช​เสมอ​ไป​ก็​ได​ ซึ่ง​จะ​ตอง​ขึ้น​อยู​กับ​ระดับ​ความ​รุนแรง​ใน​พฤติกรรม​ของ​เด็ก​แตละ​คน​
แต​จะ​มี​ความ​รุนแรง​ของ​พฤติกรรม​บาง​ประเภท​ที่​มี​สาเหตุ​มา​จาก​อาการ​ทาง​จิต​เวช​ เชน​ โรค​สมาธิ
สัน้

 

เด็ก​กาว​ราว​ รับมือ​ยัง​ไง​ให​ดี​ที่​สุด
พฤติกรรม​กาวราว​ใน​เด็ก​ เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทัง้​ตัว​เด็ก​เอง​และ​คน​รอบ​ขาง​
การ​รับมือ​กับ​เด็ก​กาว​ราว​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ทําได​ดัง​น้ี

ไม​เพิก​เฉย​เมื่อ​เห็น​เด็ก​กาว​รา​ว เมื่อ​เห็น​วา​ลูก​แสดง​พฤติกรรม​กาวราว​ใส​เพื่อ​น ​คนใน1.
ครอบ​ครัว​ หรือ​คน​อื่น​ ให​หาม​ลูก​และ​พา​ออก​มา​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​รู​ถึง​ผล​ของ​การก​ระ​ทําที่​ตัว​เอง​ได
ทํา และ​ตอง​สัญญา​วา​จะ​ไม​ทําอีก​ ถา​อยาก​กลับ​ไป​เลน​กับ​กลุม​เพื่อ​น
ไม​ตอบโต​ดวย​ความ​รุน​แรง​ ไม​ดุ​ดา​ดวย​ถอยคํารุน​แรง​ หรือ​ตะโก​น ​ตะคอก​กลับ​ใส​ลูก​2.
เพราะ​พฤติกรรม​ดัง​กลาว​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ อาจ​ทําให​ลูก​เขาใจ​ไป​วา​ การ​ใช​อารมณ​หรือ​กําลัง
เมื่อ​มี​ความ​ไม​พอใจ​เป็น​สิ่ง​ที่​ถูก​ตอง​ สามารถ​ทําได
ตัก​เตือน​อยู​เส​มอ ทุก​ครัง้​ที่​เห็น​วา​ลูก​แสดง​พฤติกรรม​กาวราว​ไม​วา​จะ​ที่​บาน​หรือ​นอก​บา​น3.



พอ​แม​ตอง​ตัก​เตือน​ลูก​อยาง​เขม​งวด
มี​ขอ​ตกลง​และ​บท​ลง​โทษ​ ให​พูด​คุย​กับ​ลูก​ ทําการ​ตกลง​กัน​วา​ ถา​ลูก​มี​พฤติกรรม​กาวราว​กับ4.
เพื่อ​น ​หรือ​คน​อื่น​ จะ​ไม​สามารถ​เลน​ หรือ​ให​ทํากิจกรรม​ที่​ลูก​ชอบ​ได​กี่​วัน​ หรือ​กี่​สัปดาห​ เป็น
ตน
สอน​ให​ลูก​ยอมรับ​ผิด​และ​ขอ​โทษ เมื่อ​ลูก​แสดง​พฤติกรรม​กาวราว​ไม​ดี​ใส​เพื่อ​น ​หรือ​คน​อื่น​5.
ลูก​ควร​ตอง​ยอมรับ​ผิด​ใน​เรื่อง​ที่​ได​กระทําไป​ และ​ตอง​รูสึก​สํานึก​ผิด​จริง​ ๆ พรอม​กับ​ขอโทษ
จาก​ใจ​  

 

เคล็ด​ลับ​สอน​ให​ลูก​จัดการ​กับ​ความ​โกรธ​ได​ดี
ขึน้
เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​ดําเนิน​ชีวิต​อยู​ใน​สังคม​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​ทัง้​ปัจจุบัน​ และ​ใน​อนาคต​ หน าที่​สําคัญ​อยู
ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​การ​สอน​ลูก​ให​สามารถ​จัดการ​กับ​อารมณ​โกรธข​อง​ตัว​เอง​ให​ได

พอ​แม​เป็นตน​แบบ​ที่​ดี​ให​ลูก​ พอ​แม​มี​บทบาท​สําคัญ​มาก​ใน​การ​ปลูก​ฝัง​ทักษะ​การ​จัดการ1.
ความ​โกรธ​ให​ลูก​ เพราะ​เด็ก​มัก​จะ​เรียน​รู​โดย​การ​เลียน​แบบ​พฤติกรรม​พอ​แม​ ดัง​นัน้​ การ​ที่​พอ
แม​แสดง​ให​เห็น​ถึง​วิธี​การ​จัดการ​ความ​โกรธ​อยาง​เหมาะ​สม​ จึง​เป็นการ​สอน​ลูก​โดย​ปริ​ยาย
ปลอย​ให​ลูก​อยู​กับ​ตัว​เอง​เมื่อ​มี​อารมณ ​โกรธ​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​มี​อารมณ​โกรธ​ที่​ไม​รุน​แรง​ ควร2.
ปลอย​ให​ลูก​อยู​กับ​ตัว​เอง​สัก​พัก​จน​อารมณ​เย็น​ลง​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​คอย​พูด​คุย​กับ​ลูก​ถึง​เรื่อง
ที่​เกิด​ขึ้น​ รับ​ฟัง​ลูก​ ไม​ควร​ตําหนิ​ แต​ให​เปลี่ยน​เป็นการ​ชี้​ให​ลูก​เห็น​วา​ผล​ของ​การก​ระ​ทําไป
เมื่อ​สัก​ครู​จะ​มี​ผล​อะไร​ที่​ตาม​มา​ได​บา​ง

 

พฤติกรรม​เด็ก​กาว​ราว​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​แสดง​พฤติกรรม​กาวราว​กับ​เพื่อ​น ​หรือ​คน
รอบ​ขาง​ อยา​ลังเล​ที่​จะ​หยุด​พฤติกรรม​ไม​นา​รัก​นัน้​ของ​ลูก​ รวม​ถึง​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ
เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​แกไข​ปัญหา​ การ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ จะ​ชวย
ป องกัน​ไม​ให​ปัญหา​ลุกลาม​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ใน​ระยะ​ยาว​ได​ การ​สราง​สภาพ​แวดลอม​ที่​อบ​อุน​ ปลอด
ภัย​ และ​เอื้อ​ตอ​การ​เรียน​รู​ จะ​ชวย​ให​ลูก​สามารถ​พัฒนา​ศักยภาพ​ของ​ตนเอง​ได​อยาง​เต็ม​ที่

 

นอกจาก​การ​เลีย้ง​ดู​และ​สภาพ​แวดลอม​ที่​อบอุน​แลว​ โภชนาการ​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​ปัจจัย​ที่​มี​ผล​ตอ
พฤติกรรม​และ​การ​ควบคุม​อารมณ​ของ​ลูก​ ซึ่ง​รากฐาน​สําคัญ​เริ่ม​ตน​จาก​ นม​แม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร
อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ ทํางาน​รวม​กัน​เพื่อ​สนับสนุน​การ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​รอบ​ดาน​
โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​ที่​สง​เสริม​การ​พัฒนา​สม​อง​ เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​ใน​การ​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​นและ​เสริม​ประสิทธิภาพ​การ​เชื่อม​ตอ
ระหวาง​เซลล​สม​อง​ ชวย​ให​สมอง​เด็ก​คิด​ไว​ มี​สมาธิ​ และ​ควบคุม​อารมณ​ได​ดี​ขึ้น​ พ​รอม​ดวย​โค​ลีน
(Choline) ที่​สนับสนุน​การ​เรียน​รู​และ​ความ​จํา แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Gangliosides) ที่​ชวย​ใน​การ​สราง
โครง​ขาย​สม​อง​ และ​ดี​เอ​ชเอ (DHA) ที่​สําคัญ​ตอ​โครงสราง​สมอง​และ​จอ​ประสาท​ตา​ ขณะ​เดียว​กัน​
ลูทีน (Lutein) และ​วิ​ตา​มิ​นเอ (Vitamin A) ก็​ชวย​ดูแล​สุขภาพ​สาย​ตา​ สวน​วิ​ตา​มิ​นด ี(Vitamin D)
และ​วิ​ตา​มิ​นบีตางๆ (Vitamin B) สนับสนุน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ราง​กาย​ การ​ดูด​ซึม​แคลเซียม​ และ
การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประสาท​อยาง​เหมาะ​สม​ เมื่อ​เด็ก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​และ​สม​ดุล​ จึง​มี​แนว
โนม​ที่​จะ​ควบคุม​อารมณ​ได​ดี​ขึ้น​ เรียน​รู​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​แสดง​พฤติกรรม​ที่​สมวัย​มาก​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

อยา​ปลอย​ให​เด็ก​โมโห​ราย​คุม​ความ​โกรธ​ไม​ได​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
ลูก​กาว​ราว​ รับมือ​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​มา​นา​รม​ย2.
"เด็ก​กาว​ราว​" พฤติกรรม​ตาม​วัย​จริง​หรือ​?, สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​ กรม​สุขภาพ3.
จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
“ดื้อ​ เกเร​ ตอ​ตาน​ กาว​ราว​” นิสัย​ไม​ดี​หรือ​โรคจิต​เวช​, โรง​พยาบาล​มา​นา​รม​ย4.
เด็ก​กาว​ราว​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร ?, Pobpad5.
อิทธิพล​ครอบ​ครัว​ ที่​สง​ผล​ตอ​ตัว​เด็ก​โดย​ตรง​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ6.
ดล
พฤติกรรม​ความ​รุน​แรง​ เป็น​อาการ​ทาง​จิตเวช​หรือ​ไม​?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​7.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 13 สิงหาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years

