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คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ​สงสัย​วาการ​ให​นม​ลูก​บอย​จะ​ทําให​ลูก​มี​ปัญหา​สุขภาพ​หรือ​ไม​ การ​ป อน​นม
ลูก​บอย​และ​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ​ที่​เรียก​วา Overfeeding ขึ้น​ได​ มา​ดู​กัน​วา​อาการ​แบบ​ใด​ที่
บง​บอก​ถึง​ภาว​ะ Overfeeding รวม​ถึง​การ​ให​ลูก​ได​รับ​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สมใน​ชวง​ 1 ขวบ​ปี​แรก​
ควร​กิน​นม​ปริมาณ​ตอ​วัน​เทา​ไห​ร

สรุป
Overfeeding คือ​การ​ที่​เด็ก​ทารก​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​ จน​ทําให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ไม​สามารถ​ยอย
นม​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
เด็ก​ทารก​ที่​มี​อา​การ Overfeeding ลักษณะ​ของ​ชวง​ทอง​จะ​ปอง​ออก​มา​ พุง​กาง​เป็น​ทรง​น้ําเตา​
แนน​ทอง​ บิด​ตัว​เยอ​ะ
การ​ให​ปริมาณ​นม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ของ​ลูก​น อย​ จะ​ชวย​ลด​โอกาส​ใน​การ​เกิด​ภาว​ะ
Overfeeding

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
Overfeeding คือ​อะไร
อา​การ Overfeeding เป็น​อยาง​ไร
คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​มี​ภาว​ะ Overfeeding
วิธี​ป องกัน​ภาว​ะ Overfeeding ใน​เด็ก
ลูก​มี​ภาว​ะ Overfeeding คุณ​แม​ตอง​ให​นม​ลูก​แบบ​ไหน
ให​นม​ลูก​เป็น​เวลา​ ชวย​ป อง​กัน Overfeeding ได
ปริมาณ​นม​ที่​เด็ก​ควร​กิน​ตอ​วัน​ตาม​ชวง​วัย

 

นม​แม​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ มี​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ดี​สม​วัย​ องคการ​อนามัย​โลก​และ

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ยูนิเซฟ​แนะนําให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​แรก​หลังค
ลอด​ และ​ให​ควบคู​ไป​พรอม​กับ​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ไป​จน​ลูก​อายุ​ 2​ ขวบ​ หรือ​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​เป็น
ไป​ได​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ ควร​ให​ลูก​ได​รับ​นม​แม​ปริมาณ​ที่​พอ​ดี​ เพราะ​การ​ให​กิน​นม
ใน​ปริมาณ​ที่​เยอะ​เกิน​ไป​อาจ​เกิด​ภาว​ะ Overfeeding หรือ Over Breastfeeding ขึ้น​ได

 

Overfeeding คือ​อะไร
Overfeeding คือ​การ​ที่​เด็ก​ทารก​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​ จน​ทําให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ไม​สามารถ​ยอย​นม​ที่
กิน​เขาไป​ได​หมด​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ภาว​ะ Overfeeding หรือ Over Breastfeeding เกิด​ขึ้น​ได
กับ​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​จาก​เตา​หรือ​กิน​นม​จาก​ขวด​ก็ได​เชน​กัน

 

อา​การ Overfeeding เป็น​อยาง​ไร
ใน​เด็ก​ทารก​ที่​มี​อา​การ Overfeeding คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย​ได​ ดัง
น้ี

นอน​รอง​งอแง​เสียง​เป็น​แพะ​ (แอ​ะแอ​ะ)
อา​เจียน​ ทารก​แห​วะ​นม สําลัก​นม​ หรือ​มี​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​จาก​ปาก​และ​จมูก
ทอง​ปอง​ พุง​กาง​เป็น​ทรง​น้ําเตา​ แนน​ทอง​ ทารก​บิด​ตัว​เยอ​ะ
ไม​ยอม​ดูด​นม​ และ​รูสึก​ไม​คอย​สบาย​ตัว
น้ําหนัก​ตัว​ขึ้น​เร็ว​มากกวา​ปก​ติ

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


 

คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​มี​ภาว​ะ Overfeeding
ภาว​ะ Overfeeding ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จากน้ําหนัก​ตัว​ของ​ลูก ซึ่ง
หาก​น้ําหนัก​ตัว​มี​การ​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​อยาง​รวดเร็ว​กวา​ปก​ติ​ คือ​น้ําหนัก​ตัว​ตอ​วัน​ปกติ​ของ​เด็ก​ทา​รก​ ควร
จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยู​ที่​ประมาณ​ 2​0-60 กรัม​ตอ​วัน

 

วิธี​ป องกัน​ภาว​ะ Overfeeding ใน​เด็ก
การ​ป องกัน​ภาว​ะ Overfeeding ให​กับ​ลูก​น อย​ ให​คุณ​แม​สังเกต​สัญญาณ​จาก​ลูก​ที่​บอก​วาลูก​อิ่ม​นม
แลว​ ได​แก​ ดูด​นม​ชา​ลง​ ปัด​ขวด​นม​ หรือ​เบือน​หน า​หนี​จาก​เตา​นม​คุณ​แม​ หรือ​ขวด​นม​ ให​หยุด​ป อน
นม​ทัน​ที

 

ลูก​มี​ภาว​ะ Overfeeding คุณ​แม​ตอง​ให​นม​ลูก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/weighting-the-fetus
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


แบบ​ไหน
ทารก​จะ​กิน​นม​ทุก​ 3 ชัว่​โมง​ โดย​ให​ลูก​เขา​เตา​ดูด​นม​แม​ขาง​ละ​ 10-15 นา​ที​ สําหรับ​ระยะ​เวลา​การ
ดูด​นม​ใน​เด็ก​แตละ​คน​อาจ​ไม​เหมือน​กัน​ เมื่อ​ลูก​ได​รับ​น้ํานม​เพียง​พอแลว​หลัง​กิน​นม​อิ่ม​จะ​สงบ​ ผอน
คลาย​ และ​หลับ​ได​หลัง​ดูด​นม

 

ให​นม​ลูก​เป็น​เวลา​ ชวย​ป อง​กัน Overfeeding
ได
การ​ให​นม​ลูก​เป็น​เวลา​ ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​ภาว​ะ Overfeeding ได​ ซึ่ง​ใน​เด็ก​ทารก​จะ​กิน​นม​ทุก​ 3
ชัว่โมง​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ (กลาง​วัน​และ​กลาง​คืน​) คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ให​นม​ลูก​ได​ตาม​เวลา​น้ี​ ได​แก

 

ตาง​ราง​เวลา​ให​นม​ลูก​นอย​กิน​นม
เวลา​ 06.​00 น.​ กิน​นม
เวลา​ 09.​00 น.​ กิน​นม
เวลา​ 12.​00 น.​ กิน​นม
เวลา​ 15.​00 น.​ กิน​นม
เวลา​ 18.​00 น.​ กิน​นม
เวลา​ 2​1.​00 น.​ กิน​นม
เวลา​ 2​4.​00 น.​ กิน​นม
เวลา​ 03.​00 น.​ กิน​นม

หมาย​เห​ตุ​: เป็น​เพียง​ตัวอยาง​เวลา​ใน​การ​ให​นม​เด็ก​ทุก​ 2​ หรือ​ 3 ชัว่​โมง​ การ​เริ่ม​เวลา​ให​นม​ใน​เด็ก
แตละ​คน​อาจ​ไม​เหมือน​กัน​ ทัง้น้ี​สามารถ​ยึด​ตาม​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​เด็ก​ที่​ดูแล​ประจําตัว​ลูก​นอย
ของ​คุณ​พอ​คุณ​แม

 

ปริมาณ​นม​ที่​เด็ก​ควร​กิน​ตอ​วัน​ตาม​ชวง​วัย
การ​ให​ปริมาณ​นม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ของ​ลูก​น อย​ จะ​ชวย​ลด​โอกาส​ใน​การ​เกิด​ภาว​ะ
Overfeeding และ​น่ี​คือ​ปริมาณ​นม​เบื้อง​ตน​ที่​ลูก​ควร​ได​รับ​ตอ​วัน​ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 1 ขวบ​ ทัง้น้ี
ใน​เด็ก​แตละ​คน​อาจ​มี​ความ​ตองการ​ปริมาณ​นม​ที่​ไม​เทา​กัน​ แนะนําให​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ถึง​ปริมาณ
นม​ที่​เด็ก​ควร​ได​รับ​เฉพาะ​บุคคล​อีก​ครัง้

หลังค​ลอด​วัน​ที่​ 1-2

ปริมาณ​น้ํานม​ที่​ให​กับ​ลูก​ คือ​ 1 ชอน​ชา​หรือ​ 5 ซี​ซี​ ตอ​ครัง้​ โดย​ให​ 8-10 ครัง้​/วัน



หลังค​ลอด​วัน​ที่​ 3 ถึง​ 1 เดือ​น

ปริมาณ​น้ํานม​ที่​ให​กับ​ลูก​ คือ​ 1-1.​5 ออนซ​ตอ​ครัง้​ โดย​ให​ 8-10 ครัง้​/วัน

อา​ยุ​ 1 เดือ​น

ปริมาณ​น้ํานม​ที่​ให​กับ​ลูก​ คือ​ 2​-4 ออนซ​ตอ​ครัง้​ แต​จะ​ลด​จํานวน​ครัง้​เห​ลือ​ 7-8 ครัง้​/วัน

อายุ​ 2​-6​ เดือ​น

ปริมาณ​น้ํานม​ที่​ให​กับ​ลูก​ คือ​ 4-6 ออนซ​ตอ​ครัง้​ โดย​ให​ 5-6 ครัง้​/วัน

อา​ยุ​ 6-12 เดือ​น

ปริมาณ​น้ํานม​ที่​ให​กับ​ลูก​ คือ​ 6-8 ออนซ​ตอ​ครัง้​ โดย​ให​ 4-5 ครัง้​/วัน

อา​ยุ​ 1 ขวบ​ขึน้​ไป

ปริมาณ​น้ํานม​ที่​ลูก​ควร​ได​รับ​ คือ​ 6-8 ออนซ​ตอ​ครัง้​ โดย​ให​ 3-4 ครัง้​/วัน

 

การ​ให​นม​ลูก​มาก​เกิน​ไป​จน​เกิด​ภาว​ะ Overfeeding อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ได​หลาย
ประ​การ​ ดัง​นัน้​ การ​สังเกต​อาการ​และ​ปรับ​ปริมาณ​นม​ที่​ลูก​กิน​ให​เหมาะ​สม​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ การ​ดูแล
ลูก​น อย​ให​ได​รับ​นม​แม​ที่​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ หาก​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​อยาง
เพียง​พอ​และ​มี​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​ลูก​ใน​ระยะ
ยาว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข

 

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


ลูก​กิน​นม​แบบ​ไหน​เรี​ยก Over breastfeeding, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
นม​แม​แน​แค​หก​เดือน​ จริง​หรือ?, Unicef Thailand2.
Overfeeding วิธี​สังเกต​วา​ลูก​ดื่ม​นม​เยอะ​เกิน​ไป, POBPAD3.
กระเพาะ​น อง​ กะ​ ชอน​ตวง (STOMACH & SPOON), ศูนย​อนามัย​ที่​ 12 ยะ​ลา ​กร​มอ​นา​มัย4.
ลูกแห​วะ​นม​เกิด​จาก​อะไร​ พอ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​อยางไร​ดี​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
คําแนะนําการ​ดูแล​ทารก​เมื่อ​กลับ​บาน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
การ​ให​นม​แม​แก​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ สิงหาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


