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วิธีไลลมในทองทารก เมื่อลูกน อยมีอาการทองอืด ไมสบายทอง ในทารกแรกเกิดนัน้ ระบบยอย
อาหารยังทํางานไมสมบูรณ ทําใหเกิดลมในกระเพาะอาหารเมื่อดื่มนม การไลลมในทองทารกหลังดื่ม
นมจึงเป็นสิ่งสําคัญ นอกจากจะชวยไลลม ลดอาการแนนทอง ทําใหลูกสบายตัวแลว ยังเป็นการชวย
ป องกันไมใหลูกทองอืด ป องกันภาวะกรดไหลยอน และโคลิคได

 

สรุป
ลูกทองอืด มีลมในทอง เกิดจากดูดนมที่ผิดวิธี หรือรองไหเป็นเวลานาน ๆ ทําใหกลืนเอาลม
เขาไป ทําใหมีลมมากในกระเพาะอาหาร
คุณพอคุณแมสามารถทําการไลลมในทองทารกได การไลลมชวยลดอาการทองอืด ลดการ
แนนทองใหกับลูก ไมเกิดการแหวะนม
ลูกทองอืดมีลมในทอง จะทําใหอึดอัดทอง แนนทอง งอแง ดิน้ไปมา ยกขาขึ้นสูงไปทางหน า
ทอง บริเวณทองของลูกจะปอง และแข็ง มีลมแนนอยูในกระเพาะ
วิธีไลลมในทองทารก ควรอุมลูกเรอ ลูบหลังเบา ๆ หรือนวดไลลม ทําใหลูกเรอแลวคอยให
ลูกนอน เพื่อเป็นการไลลม ชวยใหลูกสบายทอง และป องกันภาวะกรดไหลยอนได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทารกมีลมในทอง เกิดจากอะไร
เด็กทารกทองอืด มีลมในทองเป็นอยางไร
ทําไมคุณพอคุณแม ควรไลลมในทองทารก
รูไดยังไงวาลูกมีลมในทองเยอะ
เริ่มไลลมในทองลูกน อย ตอนอายุเทาไหรดี
วิธีไลลมในทองทารก ดวยการจับเรอทํายังไง

https://www.s-momclub.com/baby


3 วิธีไลลมในทองทารก ดวยวิธีธรรมชาติ
จะรูไดยังไงวาไลลมในทองทารกหมดแลว

 

ทารกมีลมในทอง เกิดจากอะไร
ลูกทองอืด มีลมในทอง เกิดไดจากหลายสาเหตุ เน่ืองจากระบบยอยอาหารในวัยทารกนัน้ยังทํางาน
ไดไมสมบูรณ และสาเหตุตาง ๆ ที่ทําใหลูกทองอืด ไมสบายทอง เกิดลมในทองของลูก มีดังน้ี

1. อาการทองอืดมีลมในทอง
ลูกน อยที่มีอาการทองอืดหลังกินนม เกิดขึ้นไดกับเด็กทารก เพราะวัยทารกนัน้จะดูดนมแม แลวก็
นอน ไมไดเคลื่อนไหว หรือมีกิจกรรมในแตละวันเทียบกับวัยอื่น ๆ จึงทําใหวัยทารกทองอืดได

 

2. เด็กทารกที่ตองดื่มนมแมผานทางขวดนม
เด็กทารกบางรายที่จําเป็นตองดื่มนมจากขวด ที่ไมไดมีปริมาณน้ํานมที่ทวมคอขวดตลอด หรือจุก
นมที่ไมพอดีกับปากของทารกเวลาดูด อีกทัง้ทารกดื่มนมตลอดเกือบทัง้วัน จึงทําใหลมเขาไปใน
ทองมาก เมื่อทารกกินแลวนอน จะทําใหลมนัน้อยูในทองจนทารกหลับไป

 

3. เกิดจากที่ลูกดูดนมเร็ว
ลูกที่ดูดนมเร็วและกลืนน้ํานมรวดเร็ว อาจประสบปัญหาสะสมลมในกระเพาะอาหารมากเกินไป ซึ่ง
อาจนําไปสูความรูสึกไมสบายตัวหรือการเจ็บปวยบางอยาง เชน ทองอืด การเรอ และอาการปวดทอ
ง

 

4. 3 เดือนแรกหลังคลอดของทารก
ระบบยอยอาหารนัน้ยังทํางานไมสมบูรณ จึงอาจทําใหเกิดแกสในกระเพาะอาหารเมื่อดื่มนมได

 

5. ลูกรองไหเป็นเวลานาน
เด็กรองไหไมหยุด ลูกรองไหไมมีสาเหตุติดตอกันนาน ๆ จะทําใหกลืนอากาศเขาไปมาก ทําใหมีลม
ในทองได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-cry-without-reason-cause


เด็กทารกทองอืด มีลมในทองเป็นอยางไร
ลูกทองอืด มีลมในทอง จะทําใหทองของลูกแข็ง และปอง มีลมแนนอยูในกระเพาะอาหาร ทําใหลูก
อึดอัด รองไหงอแง ดิน้ตลอดเวลา ยกขาขึ้นสูงไปทางหน าทอง กํามือแนน ใบหน าเปลี่ยนเป็นสีแดง

 

ทําไมคุณพอคุณแม ควรไลลมในทองทารก
การไลลมในทองทารก หรือขับลมออกจากกระเพาะอาหารนัน้ คุณพอคุณแมสามารถทําเองได ดวย
ทาอุมเรอ เพื่อเป็นการไลลมในทองของทารก จะชวยทําใหทารกทองไมอืด สบายทอง ลดการแนน
ทอง ลดอาการทารกแหวะนม

 

รูไดยังไงวาลูกมีลมในทองเยอะ
ลูกมีลมในทองเยอะ สังเกตไดจากหน าทองของทารก เมื่อมีลมในทองเยอะ ลูกจะมีหน าทองแข็ง
และปองขึ้น เน่ืองจากมีลมอยูในกระเพาะอาหารมาก ประกอบกับลูกมีอาการไมสบายตัว รองไหงอ
แง ดิน้ ยกขาไปทางหน าทอง เพราะอึดอัดจากลมที่อัดแนนในทอง

 

เริ่มไลลมในทองลูกนอย ตอนอายุเทาไหรดี
คุณพอคุณแมสามารถทําเองไดตัง้แตแรกคลอด โดยวิธีไลลมในทองทารกใหเริ่มไลลมดวยการจับ
ลูกเรอทุกครัง้หลังดูดนม เมื่อลูกดูดนมแลวจะเปลี่ยนไปดูดอีกขาง คุณแมควรจับใหลูกเรอกอนประ
มาณ 3-5 นาที แลวคอยเปลี่ยนขางดูด เมื่อลูกดูดนมจนอิ่มแลว ควรอุมลูกเรอ ลูบหลังเบา ๆ จน
ลูกเรอแลวคอยใหลูกนอน เพื่อเป็นการไลลมในทองทารก ชวยใหลูกสบายทอง ป องกันการเกิดกรด
ไหลยอน

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby


 

วิธีไลลมในทองทารก ดวยการจับเรอทํายังไง
วิธีไลลมในทองทารก เมื่อลูกน อยมีอาการทองอืด ไมสบายทอง ดวยการจับลูกเรอนัน้เป็นวิธีที่งาย
และไดผล คุณพอคุณแม และผูเลีย้งดูสามารถทําไดดวยตัวเอง โดยวิธีไลลมในทองทารกมีหลายวิธี
ดังน้ี

วิธีนวดไลลมในทองทารก แบบทาน่ังบนตัก โดยอุมลูกนัง่บนตัก ใชมือสอดประคอง1.
บริเวณคางดานหน า และหน าอกของลูกไว ใชมืออีกขางลูบหลังลูกลง ประมาณ 5-10 นาที
วิธีนวดไลลมในทองทารก แบบทาอุมพาดบา แลวลูบหลังลง ประมาณ 5-10 นาที2.
ไลลมในทองทารก แบบอุมลูกใหคางพักอยูบริเวณไหลของแม แลวใชมือตบหลังลูกเบา ๆ3.
วิธีนวดไลลมในทองทารก แบบอุมลูกวางบนตักในทานอนควํ่า ใหศีรษะลูกอยูสูงกวา4.
ลําตัวเล็กน อย ใชมือตบหลังลูกเบา ๆ
วิธีนวดไลลมในทองทารก แบบอุมลูกวางในทานอนหงาย จับขาสองขางของลูกขยับ5.
สลับไปมาคลายทาป่ันจักรยานอากาศ
วิธีนวดไลลมในทองทารก แบบอุมลูกวางในทานอนหงาย นวดตรงหน าทองลูกเบา ๆ6.
โดยเริ่มจากดานขวาไปดานซาย

 



3 วิธีไลลมในทองทารก ดวยวิธีธรรมชาติ
วิธีไลลมในทองทารก เมื่อลูกมีอาการทองอืด เด็กทองผูก ไมสบายทอง นอกเหนือจากการจับลูก
เรอดวยทาตาง ๆ แลว ยังมีวิธีธรรมชาติอีกหลายวิธี ที่จะชวยไลลม ขับลมในทองทารกไดอยาง
ปลอดภัย ไมตองใชยา คุณพอคุณแมสามารถฝึกทําไดดวยตัวเองที่บาน ดังน้ี

1. นวดตัวใหลูก
การนวดทองใหทารกถายหรือนวดตัวทารก จะชวยไลลมในทองทารกอยางปลอดภัยและมีประสิทธิ
ภาพ ควรนวดทองลูกในชวงคํ่าเพื่อสรางบรรยากาศที่เงียบ และชวยใหลูกนอนหลับ ไมควรนวด
ทันทีหลังลูกกินนมเพราะอาจทําใหอาเจียนได

 

2. กายบริหารกอนนอน
อุมลูกวางในทานอนหงาย จับขาสองขางของลูกทําทาป่ันจักรยานชาๆ ดันเขาของลูกขึ้นไปตรง
บริเวณทองคางไว 10 วินาที เพื่อใหขาของลูกชวยดันอากาศที่ติดอยูในทองออกมา

 

3. ใหลูกดื่มนมแม
เน่ืองจากทารกยังเล็ก ระบบยอยอาหารยังไมสมบูรณ การดูดซึมอาหาร และการยอยทําไดชา ทําให
เกิดลม เกิดแกสในกระเพาะอาหาร ทําใหมีอาการทองผูกในเด็ก ดังนัน้ จึงควรดื่มนมแม เพราะใน
นมแมมีสารอาหารที่ดีที่สุด มีคุณสมบัติ H.A. (Hypo-Allergenic) โปรตีนในนมแมบางสวนไดถูก
ยอยใหมีขนาดเล็กลง (PHP: Partially Hydrolyzed Proteins) งายตอการดูดซึม นอกจากน้ีนม
แมยังมีสารอาหารที่ชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสมอง อาทิ DHA ARA แอลฟา-แล็คตัลบูมิน
สฟิงโกไมอีลิน รวมไปถึงโพรไบโอติกหลายชนิด เชน B. lactis (บีแล็กทิส) หน่ึงในจุลินทรีย
สุขภาพสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพบางชนิดได

 

จะรูไดยังไงวาไลลมในทองทารกหมดแลว
เมื่อจับลูกเรอ ไลลมในทองทารกแลว อาการทองแข็ง ทองปอง แนนทองนัน้จะหายไป หากไลลม
ในทองทารกแลว ยังไมเรอภายใน 5 นาที ใหปรับเปลี่ยนทาทางการอุม หรือนวดทารกดวยการจับ
ขาสองขาง ทําทาป่ันจักรยาน หากทารกอาการไมดีขึ้น มีลมในทองมาก มีไขสูงกวา 38 องศา กิน
นมแลวอาเจียน ขับถายเป็นเลือด ทองรวง ควรพาไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอี
ยด

 

เมื่อทารกมีอาการแนนทอง มีลมในทอง หากคุณพอคุณแมใชวิธีไลลมในทองทารกแลวอาการไมดี
ขึ้น และมีอาการเหลาน้ีรวมดวย เชน รองไหงอแง แนนทอง ทองอืด ทองแข็ง มีไขสูงกวา 38

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation


องศา อาเจียน หรืออุจจาระมีเลือดปน อาจเป็นการสงสัญญาณปัญหาทางสุขภาพอื่น ๆ ของลูก ให
รีบพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด และหาแนวทางรักษาอยางถูกวิธี

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
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