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7นา​ที

วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​อืด​ ไม​สบาย​ทอง​ ใน​ทารก​แรก​เกิด​นัน้​ ระบบ​ยอย
อาหาร​ยัง​ทํางาน​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​เกิด​ลม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​เมื่อ​ดื่ม​นม​ การ​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​หลัง​ดื่ม
นม​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ นอกจาก​จะ​ชวย​ไล​ลม​ ลด​อาการ​แนน​ทอง​ ทําให​ลูก​สบาย​ตัว​แลว​ ยัง​เป็นการ​ชวย
ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ทอง​อืด​ ป องกัน​ภาวะ​กรด​ไหล​ยอน​ และ​โค​ลิ​คได

ลอง​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ทา​แลว​ 10 นาที​ก็​ยัง​ไม​เรอ​เลย​คะ​ ควร​ทําอยางไร​ตอ​ดี?
คลิก

ไม​ตอง​กังวล​คะ​ บาง​ครัง้​ลูก​อาจ​จะ​ไม​ได​มี​ลม​ใน​ทอง​มาก​นัก​ใน​มื้อ​นัน้ๆ​ หรือ​บางที​ลม​อาจ​จะ​ออก​มา​ใน​รูป​แบบ
ของ​การ​ "ผาย​ลม​" แทน​ก็​ได​ หาก​ลอง​จับ​เรอ​ 5-10 นาที​แลว​ยัง​ไมมี​อะไร​เกิด​ขึ้น​ ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​ใน​ทา​ศีรษะ​สูง
ตอ​ไป​อีก​สัก​พัก​แลว​คอย​วาง​นอน​ได​เลย​คะ​ ไม​จําเป็น​ตอง​พยายาม​จนกวา​จะ​ไดยิน​เสียง​เรอ​ทุก​ครัง้​นะ​คะ

ถา​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​อยู​ อาหาร​ที่​คุณ​แม​กิน​มี​ผล​ทําให​ลูก​ทอง​อืด​มาก​ขึน้​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ไป​ได​ใน​เด็ก​บาง​คน​คะ​ อาหาร​บาง​ชนิด​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​เขา​ไป​ โดย​เฉพาะ​ผัก​ใน​ตระกูล​กะหลํ่า (เชน​ บร
อก​โค​ลี​, กะหลํ่าปลี​), ถัว่​, หรือ​ผลิตภัณฑ​จาก​นม​วัว​ อาจ​ทําให​เกิด​แกส​ และ​สาร​บาง​อยาง​สามารถ​สง​ผาน​ทาง
น้ํานม​ไป​สู​ลูก​ได​ หาก​คุณ​แม​สงสัย​วา​อาหาร​ชนิด​ไหน​เป็น​สา​เห​ตุ​ ลอง​จด​บันทึก​สิ่ง​ที่​ทาน​แลว​สังเกต​อาการ​ของ
ลูก​ดู​นะ​คะ​ แต​ไม​แนะนําให​งด​อาหาร​กลุม​ใด​กลุม​หน่ึง​ไป​เลย​โดย​ไม​ได​ปรึกษา​แพทย​กอน​คะ

นอกจาก​จับ​เรอ​แลว​ มี​เทคนิค​ตอน​ป อน​นม​จาก​ขวด​ที่​ชวย​ลด​ลม​ใน​ทอง​ได​อีก​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​เทคนิค​ดีๆ​ ที่​ชวย​ได​มาก​เลย​คะ​ เรียก​วา ""Paced Bottle Feeding"" คือ​:
จัด​ทา​ลูก​: อุม​ลูก​ให​อยู​ใน​ทา​กึ่ง​นัง่​ ไมใช​ทา​นอน​ราบ
ถือ​ขวด​แนว​นอน​: ให​ถือ​ขวด​นม​ขนาน​กับ​พื้น​พอ​ให​น้ํานม​เต็ม​แค​จุก​นม​พอ​ดี​ ไม​ตอง​ยก​ขวด​สูง​จน​นม​ไหล​เร็ว
เกิน​ไป

https://www.s-momclub.com/baby


ให​ลูก​ได​พัก​: ทุก​ๆ 20-30 อึก​ ให​คอยๆ​ ดึง​ขวด​นม​ออก​เล็ก​น อย​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​หยุด​พัก​หายใจ​และ​ควบคุม​จังหวะ
การ​ดูด​ของ​ตัว​เอง
วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​ไม​ดูด​นม​หิวๆ​ จน​เร็ว​เกิน​ไป​ และ​ลด​การ​กลืน​อากาศ​เขาไป​ได​เยอะ​เลย​คะ

 

สรุป
ลูก​ทอง​อืด​ มี​ลม​ใน​ทอง​ เกิด​จาก​ดูด​นม​ที่​ผิด​วิธี​ หรือ​รองไห​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ ทําให​กลืน​เอา​ลม
เขา​ไป​ ทําให​มี​ลม​มาก​ใน​กระเพาะ​อา​หาร
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ทําการ​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​ได​ การ​ไล​ลม​ชวย​ลด​อาการ​ทอง​อืด​ ลด​การ
แนน​ทอง​ให​กับ​ลูก​ ไม​เกิด​การ​แห​วะ​นม
ลูก​ทอง​อืด​มี​ลม​ใน​ทอง​ จะ​ทําให​อึดอัด​ทอง​ แนน​ทอง​ งอ​แง​ ดิน้​ไป​มา​ ยก​ขา​ขึ้น​สูง​ไป​ทาง​หน า
ทอง​ บริเวณ​ทอง​ของ​ลูก​จะ​ปอง​ และ​แข็ง​ มี​ลม​แนน​อยู​ใน​กระ​เพา​ะ
วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ ควร​อุม​ลูก​เรอ​ ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ หรือ​นวด​ไล​ลม​ ทําให​ลูก​เรอ​แลว​คอย​ให
ลูก​นอ​น ​เพื่อ​เป็นการ​ไล​ลม​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ และ​ป องกัน​ภาวะ​กรด​ไหล​ยอน​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​มี​ลม​ใน​ทอง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เด็ก​ทารก​ทอง​อืด​ มี​ลม​ใน​ทอง​เป็น​อยาง​ไร
ทําไม​คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทาร​ก
รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​มี​ลม​ใน​ทอง​เยอ​ะ
เริ่ม​ไล​ลม​ใน​ทอง​ลูก​น อย​ ตอน​อายุ​เทา​ไหร​ดี
วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ ดวย​การ​จับ​เรอ​ทํายัง​ไง
3 วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ
จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​หมด​แล​ว

 

ทารก​มี​ลม​ใน​ทอง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​ทอง​อืด​ มี​ลม​ใน​ทอง​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เน่ืองจาก​ระบบ​ยอย​อาหาร​ใน​วัย​ทารก​นัน้​ยัง​ทํางาน
ได​ไม​สม​บูร​ณ และ​สาเหตุ​ตาง​ ๆ ที่​ทําให​ลูก​ทอง​อืด​ ไม​สบาย​ทอง​ เกิด​ลม​ใน​ทอง​ของ​ลูก​ มี​ดัง​น้ี

1.​ อาการ​ทอง​อืด​มี​ลม​ใน​ทอ​ง
ลูก​น อย​ที่​มี​อาการ​ทอง​อืด​หลัง​กิน​นม​ เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​ทา​รก​ เพราะ​วัย​ทารก​นัน้​จะ​ดูด​นม​แม​ แลว​ก็
นอ​น ​ไม​ได​เคลื่อน​ไหว​ หรือ​มี​กิจกรรม​ใน​แตละ​วัน​เทียบ​กับ​วัย​อื่น​ ๆ จึง​ทําให​วัย​ทารก​ทอง​อืด​ได

 



2.​ เด็ก​ทารก​ที่​ตอง​ดื่ม​นม​แม​ผาน​ทาง​ขวด​นม
เด็ก​ทารก​บาง​ราย​ที่​จําเป็น​ตอง​ดื่ม​นม​จาก​ขวด​ ที่​ไม​ได​มี​ปริมาณ​น้ํานม​ที่​ทวม​คอ​ขวด​ตล​อด​ หรือ​จุก
นม​ที่​ไม​พอดี​กับ​ปาก​ของ​ทารก​เวลา​ดูด​ อีก​ทัง้​ทารก​ดื่ม​นม​ตลอด​เกือบ​ทัง้​วัน​ จึง​ทําให​ลม​เขาไป​ใน
ทอง​มาก​ เมื่อ​ทารก​กิน​แลว​นอ​น ​จะ​ทําให​ลม​นัน้​อยู​ใน​ทอง​จน​ทารก​หลับ​ไป

 

3.​ เกิด​จาก​ที่​ลูก​ดูด​นม​เร็ว
ลูก​ที่​ดูด​นม​เร็ว​และ​กลืน​น้ํานม​รวด​เร็ว​ อาจ​ประสบ​ปัญหา​สะสม​ลม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​มาก​เกิน​ไป​ ซึ่ง
อาจ​นําไป​สู​ความ​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​หรือ​การ​เจ็บ​ปวย​บาง​อยาง​ เชน​ ทอง​อืด​ การ​เรอ​ และ​อาการ​ปวด​ทอ
ง

 

4.​ 3 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ของ​ทาร​ก
ระบบ​ยอย​อาหาร​นัน้​ยัง​ทํางาน​ไม​สม​บูร​ณ จึง​อาจ​ทําให​เกิด​แกส​ใน​กระเพาะ​อาหาร​เมื่อ​ดื่ม​นม​ได

 

5.​ ลูก​รองไห​เป็น​เวลา​นาน
เด็ก​รองไห​ไม​หยุ​ด ลูก​รองไห​ไมมี​สาเหตุ​ติดตอ​กัน​นา​น ๆ​ จะ​ทําให​กลืน​อากาศ​เขาไป​มาก​ ทําให​มี​ลม
ใน​ทอง​ได

 

เด็ก​ทารก​ทอง​อืด​ มี​ลม​ใน​ทอง​เป็น​อยาง​ไร
ลูก​ทอง​อืด​ มี​ลม​ใน​ทอง​ จะ​ทําให​ทอง​ของ​ลูก​แข็ง​ และ​ปอง​ มี​ลม​แนน​อยู​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ทําให​ลูก
อึด​อัด​ รองไห​งอ​แง​ ดิน้​ตลอด​เวลา​ ยก​ขา​ขึ้น​สูง​ไป​ทาง​หน า​ทอง​ กํามือ​แน​น ​ใบหน า​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง

 

ทําไม​คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทาร​ก
การ​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ หรือ​ขับ​ลม​ออก​จาก​กระเพาะ​อาหาร​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ทําเอง​ได​ ดวย
ทา​อุม​เรอ​ เพื่อ​เป็นการ​ไล​ลม​ใน​ทอง​ของ​ทา​รก​ จะ​ชวย​ทําให​ทารก​ทอง​ไม​อืด​ สบาย​ทอง​ ลด​การ​แนน
ทอง​ ลด​อา​การทารก​แห​วะ​นม

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-cry-without-reason-cause
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​มี​ลม​ใน​ทอง​เยอ​ะ
ลูก​มี​ลม​ใน​ทอง​เยอะ​ สังเกต​ได​จาก​หน า​ทอง​ของ​ทา​รก​ เมื่อ​มี​ลม​ใน​ทอง​เยอะ​ ลูก​จะ​มีหน า​ทอง​แข็ง​
และ​ปอง​ขึ้น​ เน่ืองจาก​มี​ลม​อยู​ใน​กระเพาะ​อาหาร​มาก​ ประกอบ​กับ​ลูก​มี​อาการ​ไม​สบาย​ตัว​ รองไห​งอ
แง​ ดิน้​ ยก​ขา​ไป​ทาง​หน า​ทอง​ เพราะ​อึดอัด​จาก​ลม​ที่​อัด​แนน​ใน​ทอ​ง

 

เริ่ม​ไล​ลม​ใน​ทอง​ลูก​นอย​ ตอน​อายุ​เทา​ไหร​ดี
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ทําเอง​ได​ตัง้แต​แรก​คลอด​ โดย​วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​ให​เริ่ม​ไล​ลม​ดวยการ​จับ
ลูก​เรอทุก​ครัง้​หลัง​ดูด​นม​ เมื่อ​ลูก​ดูด​นม​แลว​จะ​เปลี่ยน​ไป​ดูด​อีก​ขาง​ คุณ​แม​ควร​จับ​ให​ลูก​เรอ​กอน​ประ
มา​ณ 3-5 นา​ที​ แลว​คอย​เปลี่ยน​ขาง​ดูด​ เมื่อ​ลูก​ดูด​นม​จน​อิ่ม​แลว​ ควร​อุม​ลูก​เรอ​ ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ จน
ลูก​เรอ​แลว​คอย​ให​ลูก​นอ​น ​เพื่อ​เป็นการ​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ ป องกัน​การ​เกิด​กรด
ไหล​ยอน

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby


วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ ดวย​การ​จับ​เรอ​ทํายัง​ไง
วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​อืด​ ไม​สบาย​ทอง​ ดวย​การ​จับ​ลูก​เรอ​นัน้​เป็น​วิธี​ที่​งาย
และ​ได​ผล​ คุณ​พอคุณ​แม​ และ​ผู​เลีย้ง​ดู​สามารถ​ทําได​ดวย​ตัว​เอง​ โดย​วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​มี​หลาย​วิธี​
ดัง​น้ี

วิธี​นวด​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ แบบ​ทา​น่ัง​บน​ตัก โดย​อุม​ลูก​นัง่​บน​ตัก​ ใช​มือ​สอด​ประคอง1.
บริเวณ​คาง​ดาน​หน า​ และ​หน าอก​ของ​ลูก​ไว​ ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​หลัง​ลูก​ลง​ ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที
วิธี​นวด​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ แบบ​ทา​อุม​พาด​บา แลว​ลูบ​หลัง​ลง​ ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที2.
ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ แบบ​อุม​ลูก​ให​คาง​พัก​อยู​บริเวณ​ไหล​ของ​แม​ แลว​ใช​มือ​ตบ​หลัง​ลูก​เบา​ ๆ3.
วิธี​นวด​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ แบบ​อุม​ลูก​วาง​บน​ตัก​ใน​ทา​นอน​ควํ่า ให​ศีรษะ​ลูก​อยู​สูง​กวา4.
ลําตัว​เล็ก​น อย​ ใช​มือ​ตบ​หลัง​ลูก​เบา​ ๆ
วิธี​นวด​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ แบบ​อุม​ลูก​วาง​ใน​ทา​นอน​หง​าย จับ​ขา​สอง​ขาง​ของ​ลูก​ขยับ5.
สลับ​ไป​มา​คลาย​ทา​ป่ัน​จักรยาน​อา​กาศ
วิธี​นวด​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ แบบ​อุม​ลูก​วาง​ใน​ทา​นอน​หง​าย นวด​ตรง​หน า​ทอง​ลูก​เบา​ ๆ6.
โดย​เริ่ม​จาก​ดาน​ขวา​ไป​ดาน​ซาย

 

3 วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ
วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ทอง​อืด​ เด็ก​ทอง​ผูก ไม​สบาย​ทอง​ นอก​เหนือ​จาก​การ​จับ​ลูก
เรอ​ดวย​ทา​ตาง​ ๆ แลว​ ยัง​มี​วิธี​ธรรมชาติ​อีก​หลาย​วิธี​ ที่​จะ​ชวย​ไล​ลม​ ขับ​ลม​ใน​ทอง​ทารก​ได​อยาง
ปลอด​ภัย​ ไม​ตอง​ใช​ยา​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ฝึก​ทําได​ดวย​ตัว​เอง​ที่​บา​น ​ดัง​น้ี

1.​ นวด​ตัว​ให​ลูก
การ​นวด​ทอง​ให​ทา​รก​ถายหรือ​นวด​ตัว​ทา​รก​ จะ​ชวย​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​อยาง​ปลอดภัย​และ​มี​ประ​สิทธิ
ภาพ​ ควร​นวด​ทอง​ลูก​ใน​ชวง​คํ่าเพื่อ​สราง​บรรยากาศ​ที่​เงียบ​ และ​ชวย​ให​ลูก​นอน​หลับ​ ไม​ควร​นวด
ทันที​หลัง​ลูก​กิน​นม​เพราะ​อาจ​ทําให​อา​เจียน​ได

 

2.​ กาย​บริหาร​กอน​นอน
อุม​ลูก​วาง​ใน​ทา​นอน​หงาย​ จับ​ขา​สอง​ขาง​ของ​ลูก​ทําทา​ป่ัน​จักรยาน​ชาๆ​ ดัน​เขา​ของ​ลูก​ขึ้น​ไป​ตรง
บริเวณ​ทอง​คาง​ไว​ 10 วิ​นา​ที​ เพื่อ​ให​ขา​ของ​ลูก​ชวย​ดัน​อากาศ​ที่​ติด​อยู​ใน​ทอง​ออ​กมา

 

3.​ ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม
เน่ืองจาก​ทารก​ยัง​เล็ก​ ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ การ​ดูด​ซึม​อา​หาร​ และ​การ​ยอย​ทําได​ชา​ ทําให
เกิด​ลม​ เกิด​แกส​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ทําให​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​ ดัง​นัน้​ จึง​ควร​ดื่ม​นม​แม​ เพราะ​ใน
นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​ดี​ที่​สุด​ มี​คุณ​สม​บัติ H.A. (Hypo-Allergenic) โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ได​ถูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation


ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง (PHP: Partially Hydrolyzed Proteins) งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​ นอกจาก​น้ี​นม
แม​ยัง​มี​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ อา​ทิ DHA ARA แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น
สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​รวม​ไป​ถึง​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน B. lactis (บีแล็กทิส) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย
สุขภาพ​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิแพ​บาง​ชนิด​ได

 

จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​หมด​แล​ว
เมื่อ​จับ​ลูก​เรอ​ ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​แลว​ อาการ​ทอง​แข็ง​ ทอง​ปอง​ แนน​ทอง​นัน้​จะ​หาย​ไป​ หาก​ไล​ลม
ใน​ทอง​ทารก​แลว​ ยัง​ไม​เรอ​ภาย​ใน​ 5 นา​ที​ ให​ปรับ​เปลี่ยน​ทาทาง​การ​อุม​ หรือ​นวด​ทารก​ดวย​การ​จับ
ขา​สอง​ขาง​ ทําทา​ป่ัน​จักร​ยา​น ​หาก​ทารก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ มี​ลม​ใน​ทอง​มาก​ มี​ไข​สูง​กวา​ 38 องศา​ กิน
นม​แลว​อา​เจียน​ ขับ​ถาย​เป็น​เลือด​ ทอง​รวง​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอี
ยด

 

เมื่อ​ทารก​มี​อาการ​แนน​ทอง​ มี​ลม​ใน​ทอง​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ใช​วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทารก​แลว​อาการ​ไม​ดี
ขึ้น​ และ​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​ดวย​ เชน​ รองไห​งอ​แง​ แนน​ทอง​ ทอง​อืด​ ทอง​แข็ง​ มี​ไข​สูง​กวา​ 38
องศา​ อา​เจียน​ หรืออุจจาระ​มี​เลือด​ปน อาจ​เป็นการ​สง​สัญญาณ​ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​อื่น​ ๆ ของ​ลูก​ ให
รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ และ​หา​แนวทาง​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
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