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7นา​ที

หน่ึง​ใน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หลาย​คน​อาจ​กังวล​คือ​ “ตก​เลือด​หลังค​ลอด​” ซึ่ง​อาจ​เกิด​ขึ้น
ได​หลังค​ลอด​ไป​แลว​ 2​4 ชัว่​โมง​ จนถึง​หลังค​ลอด​ 12 สัปดาห​ หลังค​ลอด​หาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​เลือด
ออก​เป็น​กอน​ลิ่ม​ หรือ​เลือด​ออก​หลังค​ลอด​ 1-2 เดือน​ผิด​ปกติ​ไหม​ ใช​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​หรือ​เปลา​ มา
ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​เลือด​ออก​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​เตรียม​ตัว​รับมือ​และ​ดูแล​สุขภาพ
ตนเอง​ได​อยาง​ดี​ที่​สุด

ทําไม​หลังค​ลอด​ถึง​มี​เลือด​ออก​มา​เป็น​ลิ่มๆ​ คะ​? เกิด​จาก​อะไร​กัน
แน ​?
คลิก

ไม​ตอง​ตกใจ​นะ​คะ​ เป็น​กลไก​ที่​ปกติ​มาก​คะ​ ลิ่ม​เลือด​เหลา​น้ี​เกิด​จาก​เลือด​ที่​ "คาง​" หรือ​ "ตก​ตะ​กอ​น" อยู​ใน
โพรง​มดลูก​ขณะ​ที่​คุณ​แม​นอน​หรือ​นัง่​น่ิงๆ​ คะ​ พ​อคุณ​แม​ลุก​ขึ้น​ยืน​หรือ​เปลี่ยน​ทา​ทาง​ แรง​โนม​ถวง​ก็​จะ​ทําให
เลือด​ที่​จับ​ตัว​กัน​เป็น​กอน​น้ี​ไหล​พรวด​ออก​มา​ที​เดียว​ จึง​ดู​เหมือน​เป็น​ลิ่ม​เลือด​ขนาด​ใหญ​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​ลิ่ม​เลือด
มี​ขนาด​ไม​ใหญ​กวา​ลูก​กอลฟ​และ​ไม​ได​ออก​มา​บอย​ๆ ก็​ยัง​ถือวา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​กระบวนการ​ขับ​น้ําคาวปลา
ตาม​ปก​ติ​คะ

จริง​ไหม​คะ​ที่​ถา​ขยับ​ตัว​หรือ​เดิน​เยอะ​ขึน้​ จะ​ทําให​เลือด​ออก​เยอะ​ขึน้
?
คลิก

จริง​คะ​ และ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​จะ​ไป​กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัว​และ​ชวย​ขับ​น้ําคาวปลา​ที่​คาง​อยู
ออก​มา​ได​ดี​ขึ้น​ คุณ​แม​อาจ​จะ​สังเกต​เห็น​วา​หลัง​จาก​ลุก​เดิน​ไป​เขา​หอง​น้ํา หรือ​เดิน​ทํากิจกรรม​เล็กๆ​ น อยๆ​ แลว
จะ​มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​เยอะ​ขึ้น​ชัว่​คราว​ ซึ่ง​ไม​ได​เป็น​อันตราย​คะ​ แต​ให​ใช​เป็น​ "สัญญาณ​เตือน​จาก​ราง​กาย​" วา
คุณ​แม​อาจ​จะ​ทํากิจกรรม​เยอะ​เกิน​ไป​แลว​ และ​ควร​จะ​กลับ​ไป​นัง่​พัก​หรือ​นอน​พัก​ให​มาก​ขึ้น​คะ

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ถา​หนู​ให​นม​ลูก​ 100% ประจําเดือน​จะ​ยัง​ไม​มา​เลย​ใช​ไหม​คะ​? แลว
จะ​กลับ​มา​เมื่อ​ไหร​?
คลิก

โดย​สวน​ใหญ​แลว​ "ใช​คะ​" ฮอรโมน​ที่​ใช​ใน​การ​ผลิต​น้ํานม​ (โปร​แล​คติ​น) จะ​ไป​กด​การ​ทํางาน​ของ​รัง​ไข​ ทําให
ไมมี​การ​ตก​ไข​และ​ไมมี​ประจําเดือน​คะ​ แต​ระยะ​เวลา​จะ​แตก​ตาง​กัน​มาก​ใน​แตละ​คน:
บาง​ทาน​ประจําเดือน​อาจ​จะ​ไม​มา​เลย​ตลอด​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ที่​ให​นม​แม​ลวน
บาง​ทาน​อาจ​จะ​กลับ​มา​เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ทาน​อาหาร​เสริม​และ​ดูด​นม​น อย​ลง
บาง​ทาน​อาจ​จะ​ไมมี​ประจําเดือน​เลย​จน​กระทัง่​หยา​นม
ขอ​ควร​ระวัง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​: คุณ​แม​สา​มา​รถ​ "ตัง้​ครรภ​" ได​อีก​ครัง้​ "กอน​ที่​ประจําเดือน​ครัง้​แรก​จะ​มา"​ นะ​คะ​
เพราะ​การ​ตก​ไข​จะ​เกิด​ขึ้น​กอน​การ​มี​ประจําเดือน​ประมาณ​ 2​ สัปดาห​คะ

 

สรุป
คุณ​แม​หลังค​ลอด​จะ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ เรียก​วา​ “น้ําคาว​ปลา​” มี​ลักษณะ​เป็น​เลือด​สี
แดง​สด​ใน​วัน​แรก​ ๆ และ​อาจ​มี​เลือด​ออก​เป็น​กอน​ลิ่ม​เลือด​ปน​ออก​มา​บาง​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​
ถือ​เป็น​ภาวะ​ปก​ติ
โดย​ปกติ​แลว​ น้ําคาวปลา​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​และ​หมด​ไป​ภาย​ใน​ 4-6 สัปดาห​หลังค​ลอด​ ดัง​นัน้​
หาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​มี​เลือด​ออก​หลังค​ลอด​ 1-2 เดือน​ก็​เป็น​ไป​ได​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่
น้ําคาวปลา​ยัง​ไม​หมด​ แต​เลือด​ที่​ออก​ใน​ชวง​น้ี​จะ​น อย​ลง​มาก​แลว​ และ​ไมใช​เลือด​สี​สด
หาก​เลย​ชวง​ที่​น้ําคาวปลา​ควร​หมด​แลว​ แต​ยัง​มี​เลือด​ออก​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​
เน่ืองจาก​มี​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​ตก​เลือด​หลัง​คลอ​ด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​หลังค​ลอด​เลือด​ออก​เป็น​กอ​น ​เกิด​จา​กอ​ะไร
หลังค​ลอด​มี​เลือด​ออก​เป็น​กอ​น ​ปกติ​ไหม
หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ มี​เลือด​ออก​ อันตราย​ไหม
เลือด​ออก​หลังค​ลอด​ 2​ เดือน​ และ​ 3 เดือน​ ปกติ​ไหม
น้ําคาวปลา​หมด​แลว​ แต​มี​เลือด​ออก​อยู​ ทํายัง​ไง​ดี
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ เมื่อ​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​เป็น​กอน​หลัง​คลอ​ด

 

คุณ​แม​หลังค​ลอด​เลือด​ออก​เป็น​กอ​น ​เกิด​จา
กอ​ะไร
หลังค​ลอด​ใหม​ ๆ คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​เรียก​วา​ “น้ําคาว​ปลา​” เลือด​จะ​มี



สี​แดง​สด​ และ​อาจ​มี​เลอืด​ออก​เป็น​กอ​น ​มี​ลิม่​เลอืด​ปน​ออก​มา​บาง​ใน​ชวง​ 2​-3​ วนั​แรก​ ลิม่​เลอืด​เหลา​น้ี
คือ​เศษ​เน้ือ​เยื่อ​ และ​เมือก​ที่​หลง​เหลือ​อยู​ใน​โพรง​มด​ลูก​ หลัง​จาก​ที่​รก​หลุด​ออก​มา​แลว​ มดลูก​จะ​บีบ
ตัว​เพื่อ​ขับ​สิ่ง​เหลา​น้ี​ออก​มา​เอง​ ทัง้​น้ี​ ลิ่ม​เลือด​ที่​ออก​มา​มัก​จะ​มี​ขนาด​ไม​ใหญ

 

หลังค​ลอด​มี​เลือด​ออก​เป็น​กอ​น ​ปกติ​ไหม
คุณ​แม​อาจ​พบ​วา​ หลังค​ลอด​มี​เลือด​ออก​เป็น​กอน​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ เน่ืองจาก
รางกาย​กําลัง​ขับ​น้ําคาวปลา​ออก​มา​ โดย​น้ําคาวปลา​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​สี​ตาม​ระยะ​เวลา​ ดัง​น้ี

ระยะ​แรก​ (3-4 วัน​แรก​) น้ําคาวปลา​จะ​มี​สี​แดง​สด​ คลาย​ประ​จําเดือ​น
ระยะ​ที่​สอง​ (4-10 วัน​) น้ําคาวปลา​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สีชมพู​ออน​ หรือ​สี​น้ําลาง​เน้ือ
ระยะ​ที่​สาม​ (10 วัน​ขึน้​ไป) น้ําคาวปลา​จะ​มี​สี​เหลือง​ขาว​ และ​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​ภาย​ใน​ 4-6
สัปดาห​หลัง​คลอ​ด

 

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​ยัง​คง​มี​เลือด​ออก​เป็น​ลิ่ม​ ๆ หรือ​มี​ปริมาณ​เลือด​ออก​มาก​ผิด​ปกติ​หลัง​จาก​
10 วัน​หลังค​ลอด​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที​ เน่ืองจาก​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค
ลอด​ ซึ่ง​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​โดย​เร็ว

 

หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ มี​เลือด​ออก​ อันตราย​ไหม
การ​มี​เลือด​ออก​หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ นอกจาก​น้ําคาวปลา​ที่​ยัง​ไม​หมด​แลว​ ยัง​อาจ​เกิด​จาก​ปัจจัย​อื่น​ ๆ
ได​ดวย​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​หรือ​ไม​ก็​ได​ เชน

เลือด​ประจําเดือน​ โดย​ทัว่​ไป​ ประจําเดือน​จะ​กลับ​มา​หลัง​จาก​ที่​น้ําคาวปลา​หมด​ โดย
ประมาณ​คือ​ 1 เดือน​ แต​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ การก​ลับ​มา​ของ​ประจําเดือน​อาจ​ชา​ออก​ไป
ได​ ขึ้น​อยู​กับ​ระยะ​เวลา​ที่​ให​นม​ลูก​ นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ดี​ ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ
กลับ​มา​ตก​ไข​และ​มี​ประจําเดือน​ได​เร็ว​ขึ้น​เชน​กัน
เลือด​จาก​การ​ป๊ัม​นม​ลูก​นอย ใน​ระหวาง​ให​นม​ลูก​ จะ​มี​การ​หลัง่​ฮอรโมน​ซึ่ง​ชวย​ให​มดลูก​บีบ
ตัวดี​ขึ้น​ นอกจาก​จะ​ชวย​เรื่อง​การ​หด​ตัว​ของ​มดลูก​แลว​ ยัง​ชวย​ขับ​น้ําคาว​ปลา​ จึง​ทําให​มี​เลือด
ออก​มา​นัน่​เอง
คุณ​แม​หลังค​ลอด​มี​การ​ฝัง​ยา​คุม สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ฝัง​ยาคุ​มก​ําเนิด​ อาจ​พบ​วา​มี​เลือด​ออก​ผิด
ปกติ​ใน​ชวง​แรก​ ๆ หลัง​จาก​ฝัง​ยา​ ซึ่ง​เป็น​ผล​ขาง​เคียง​ที่​พบ​ได​บอย​ อยางไร​ก็​ตาม​ ปัญหา​เรื่อง
เลือด​ออก​น้ี​มัก​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป​เอง​ใน​ที่​สุด​ ใน​บาง​ราย​อาจ​มี​เลือด​ออก​น อย​ลง​เรื่อย​
ๆ จน​กระทัง่​ไมมี​ประจําเดือน​เลย​ตลอด​ระยะ​เวลา​ที่​ฝัง​ยา​คุม
มี​การ​ติด​เชือ้​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ปัสสาวะ​มี​สี​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ เป็น​สี
ชม​พู​ แดง​ หรือ​สี​ชา​ แสดง​วา​มี​เลือด​ปน​อยู​ใน​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ใน
ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ การ​มี​เลือด​ปน​ใน​ปัสสาวะ​เชน​น้ี​เป็น​อาการ​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ ควร​รีบ​พบ
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอ​ง

 



เลือด​ออก​หลังค​ลอด​ 2​ เดือน​ และ​ 3 เดือน​
ปกติ​ไหม
โดย​ปกติ​แลว​ น้ําคาวปลา​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​และ​หมด​ไป​ภาย​ใน​ 4-6 สัปดาห​หลังค​ลอด​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ
แม​มี​เลือด​ออก​หลังค​ลอด​ 2​ เดือน​ ก็​ยัง​ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​อาจ​มี​น้ําคาวปลา​เหลือ​อยู​บาง​ แต
ปริมาณ​จะ​น อย​ลง​มาก​แล​ว

 

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​เลือด​ออก​ยัง​คง​มี​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​เดือน​ที่​ 3 หลังค​ลอด​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​น้ําคาวปลา
ควร​จะ​หมด​ไป​แลว​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ได​ เน่ืองจาก​ภาวะ​น้ี​สามารถ​เกิด
ขึ้น​ได​จน​ถึง​ 12 สัปดาห​หลังค​ลอด​เลย​ที​เดีย​ว

 

น้ําคาวปลา​หมด​แลว​ แต​มี​เลือด​ออก​อยู​ ทํายัง
ไง​ดี
แมวา​น้ําคาวปลา​เหมือน​จะ​หมด​แลว​ บาง​ครัง้​อาจ​มี​เลือด​ออก​เล็ก​น อย​ได​อีก​สัก​ระ​ยะ​ เพราะ​ยัง​มี​การ
หลุด​ลอก​ของ​เน้ือเยื่อ​บริเวณ​ที่​รก​เกาะ​ แต​หาก​มี​เลือด​สี​สด​ออก​มาก​ จน​ชุม​ผา​อนามัย​หน่ึง​แผน
ภายใน​หน่ึง​ชัว่​โมง​ ติดตอ​กัน​นาน​กวา​ 3 ชัว่​โมง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน​ เพราะ​อาจ​เป็น
สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ตก​เลือด​หลัง​คลอ​ด

 



 

วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ เมื่อ​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​เป็น​กอน
หลัง​คลอ​ด
พูด​ถึง​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ เมื่อ​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​หลังค​ลอด​ 1-2 เดือน​ ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง​ ให​เลือด​ออก​น อย
ที่​สุด​ 
หลังค​ลอด​ ไม​วา​คุณ​แม​จะ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​หรือ​ผา​ตัด​ ควร​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​อยาง​น อย​ 4-6
สัปดาห​ เพื่อ​ให​รางกาย​ได​ฟ้ืนฟู​อยาง​เต็ม​ที่​ นอกจาก​น้ี​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ครบ​ 5 หมู​ จะ​ชวย​ให
รางกาย​แข็ง​แรง​และ​มี​พลังงาน​ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย

 

นอกจาก​ความ​แข็ง​แรง​ของ​คุณ​แม​แลว​ โภชนาการ​ที่​ดี​ใน​ชวง​การ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​น้ี​ยัง​ชวย​ให​คุณ​แม
ผลิต​น้ํานม​ที่​มี​คุณภาพ​ซึ่ง​เป่ียม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ลํ้าคา​กวา​ 2​00 ชนิด​เพื่อ​สง​ตอ​ให​ลูก​น อย​ดวย​คะ​
โดย​เฉพาะ​การ​สง​ตอ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​อยาง​ บีแล็กทิส (B. lactis) เพื่อ​สราง​ปราการ​ภูมิคุมกัน
ที่​แข็ง​แรง​ตัง้แต​เริ่ม​ตน​ พ​รอม​ทัง้​เสริม​สราง​ศักยภาพ​ทาง​สมอง​ดวย​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​ชวย​ให​สมอง​รับ​สง
สัญญาณ​ได​รวดเร็ว​ทัน​ใจ​ อีก​ทัง้​ยัง​มี ดี​เอ​ชเอ (DHA) และ​ กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3, 6, 9 (Omega 3,
6, 9)  ชวย​วาง​รากฐาน​โครงสราง​สมอง​ให​ลกู​น อย​พรอม​เรยีน​รู​อยาง​กาว​กระโดด​ไป​พรอม ​ๆ กบั​การ​ที่
คุณ​แม​กลับ​มา​มี​สุขภาพ​ที่​สมบูรณ​อีก​ครัง้​คะ
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ใน​ชวง​น้ี​ คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ตัว​เอง​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ เลือด​ออก
หลังค​ลอด​ 1-2 เดือน​มาก​ผิด​ปก​ติ​ เลือด​ออก​เป็น​กอน​ขนาด​ใหญ​ มี​ไข​ ปวด​ทอง​น อย​รุน​แรง​ หรือ
รูสึก​หน า​มืด​ วิง​เวียน​ศีรษะ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​ตรวจ​สอบ​สาเหตุ​และ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอ
ง

 

คุณ​แม​หลังค​ลอด​เลือด​ออก​เป็น​กอน​ใน​ชวง​แรก​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ และ​หาก​ยัง​มี​เลือด​ออก​นิด​หนอย
หลังค​ลอด​ 1-2 เดือน​ ไม​ตอง​เป็น​กังวล​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​ขับ​น้ําคาวปลา​ยัง​ไม​หมด​ อยางไร​ก็
ตาม​ หาก​พน​ชวง​ที่​น้ําคาวปลา​หมด​แลว​ คุณ​แม​ยัง​คง​มี​เลือด​ออก​เป็น​กอ​น ​หรือ​เลือด​สด​ ๆ ไหล​ออก
มา​ ควร​รบี​ไป​พบ​แพทย​ทนั​ที​ และ​การ​สงัเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชดิ​ จะ​ชวย​ให​คณุ​แม​ผาน​พน​ชวง​เวลา​น้ี
ไป​ได​อยาง​ปลอด​ภัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
7 วิธี​ลด​หน า​ทอง​หลังค​ลอด​อยาง​ปลอด​ภัย​ ให​คุณ​แม​กลับ​มา​เฟิรมอีก​ครัง้
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​คุณ​แม​ทอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ​อยาง​ไร
คน​ทอง​เทา​บวม​เพราะ​อะไร​ ปกติ​หรือ​ไม​ มี​วิธี​ลด​บวม​ยัง​ไง​บา​ง
คน​ทอง​เป็นก​รด​ไหล​ยอน​อันตราย​ไหม​ คุณ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​แบบ​ไหน​ดี
คน​ทอง​ทอง​อืด​ แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​เมนู​อาหาร​แก​ทอง​อืด​สําหรับ​คน​ทอ​ง
คน​ทอง​ปวด​หลัง​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ดูแล​คน​ทอง​ปวด​หลัง​พรอม​วิธี​แก​ปวด
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​ได​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
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