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หน่ึงในภาวะแทรกซอนที่คุณแมตัง้ครรภหลายคนอาจกังวลคือ “ตกเลือดหลังคลอด” ซึ่งอาจเกิดขึ้น
ไดหลังคลอดไปแลว 24 ชัว่โมง จนถึงหลังคลอด 12 สัปดาห หลังคลอดหากคุณแมหลังคลอดเลือด
ออกเป็นกอนลิ่ม หรือเลือดออกหลังคลอด 1-2 เดือนผิดปกติไหม ใชตกเลือดหลังคลอดหรือเปลา มา
ทําความเขาใจเกี่ยวกับภาวะเลือดออกหลังคลอด เพื่อใหคุณแมไดเตรียมตัวรับมือและดูแลสุขภาพ
ตนเองไดอยางดีที่สุด

 

สรุป
คุณแมหลังคลอดจะมีเลือดออกทางชองคลอด เรียกวา “น้ําคาวปลา” มีลักษณะเป็นเลือดสี
แดงสดในวันแรก ๆ และอาจมีเลือดออกเป็นกอนลิ่มเลือดปนออกมาบางในชวง 2-3 วันแรก
ถือเป็นภาวะปกติ
โดยปกติแลว น้ําคาวปลาจะคอย ๆ ลดลงและหมดไปภายใน 4-6 สัปดาหหลังคลอด ดังนัน้
หากคุณแมหลังคลอดมีเลือดออกหลังคลอด 1-2 เดือนก็เป็นไปได เพราะเป็นชวงที่
น้ําคาวปลายังไมหมด แตเลือดที่ออกในชวงน้ีจะน อยลงมากแลว และไมใชเลือดสีสด
หากเลยชวงที่น้ําคาวปลาควรหมดแลว แตยังมีเลือดออกผิดปกติ ควรรีบไปพบแพทย
เน่ืองจากมีความเสี่ยงภาวะตกเลือดหลังคลอด

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมหลังคลอดเลือดออกเป็นกอน เกิดจากอะไร
หลังคลอดมีเลือดออกเป็นกอน ปกติไหม
หลังคลอด 1 เดือน มีเลือดออก อันตรายไหม

https://www.s-momclub.com/breastfeed


เลือดออกหลังคลอด 2 เดือน และ 3 เดือน ปกติไหม
น้ําคาวปลาหมดแลว แตมีเลือดออกอยู ทํายังไงดี
วิธีดูแลตัวเอง เมื่อคุณแมมีเลือดออกเป็นกอนหลังคลอด

 

คุณแมหลังคลอดเลือดออกเป็นกอน เกิดจา
กอะไร
หลังคลอดใหม ๆ คุณแมจะสังเกตเห็นเลือดออกทางชองคลอด ซึ่งเรียกวา “น้ําคาวปลา” เลือดจะมี
สีแดงสด และอาจมีเลอืดออกเป็นกอน มีลิม่เลอืดปนออกมาบางในชวง 2-3 วนัแรก ลิม่เลอืดเหลาน้ี
คือเศษเน้ือเยื่อ และเมือกที่หลงเหลืออยูในโพรงมดลูก หลังจากที่รกหลุดออกมาแลว มดลูกจะบีบ
ตัวเพื่อขับสิ่งเหลาน้ีออกมาเอง ทัง้น้ี ลิ่มเลือดที่ออกมามักจะมีขนาดไมใหญ

 

หลังคลอดมีเลือดออกเป็นกอน ปกติไหม
คุณแมอาจพบวา หลังคลอดมีเลือดออกเป็นกอนในชวง 2-3 วันแรก ถือเป็นเรื่องปกติ เน่ืองจาก
รางกายกําลังขับน้ําคาวปลาออกมา โดยน้ําคาวปลาจะมีการเปลี่ยนแปลงสีตามระยะเวลา ดังน้ี

ระยะแรก (3-4 วันแรก) น้ําคาวปลาจะมีสีแดงสด คลายประจําเดือน
ระยะที่สอง (4-10 วัน) น้ําคาวปลาจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูออน หรือสีน้ําลางเน้ือ
ระยะที่สาม (10 วันขึน้ไป) น้ําคาวปลาจะมีสีเหลืองขาว และจะคอย ๆ หายไปภายใน 4-6
สัปดาหหลังคลอด

 

อยางไรก็ตาม หากคุณแมยังคงมีเลือดออกเป็นลิ่ม ๆ หรือมีปริมาณเลือดออกมากผิดปกติหลังจาก
10 วันหลังคลอด ควรรีบปรึกษาแพทยทันที เน่ืองจากอาจเป็นสัญญาณของภาวะตกเลือดหลังค
ลอด ซึ่งตองไดรับการรักษาโดยเร็ว

 

หลังคลอด 1 เดือน มีเลือดออก อันตรายไหม
การมีเลือดออกหลังคลอด 1 เดือน นอกจากน้ําคาวปลาที่ยังไมหมดแลว ยังอาจเกิดจากปัจจัยอื่น ๆ
ไดดวย ซึ่งอาจเป็นอันตรายหรือไมก็ได เชน

เลือดประจําเดือน โดยทัว่ไป ประจําเดือนจะกลับมาหลังจากที่น้ําคาวปลาหมด โดย
ประมาณคือ 1 เดือน แตสําหรับคุณแมที่ใหนมลูก การกลับมาของประจําเดือนอาจชาออกไป
ได ขึ้นอยูกับระยะเวลาที่ใหนมลูก นอกจากน้ี คุณแมที่มีสุขภาพแข็งแรงดี ก็มีโอกาสที่จะ
กลับมาตกไขและมีประจําเดือนไดเร็วขึ้นเชนกัน
เลือดจากการป๊ัมนมลูกนอย ในระหวางใหนมลูก จะมีการหลัง่ฮอรโมนซึ่งชวยใหมดลูกบีบ



ตัวดีขึ้น นอกจากจะชวยเรื่องการหดตัวของมดลูกแลว ยังชวยขับน้ําคาวปลา จึงทําใหมีเลือด
ออกมานัน่เอง
คุณแมหลังคลอดมีการฝังยาคุม สําหรับคุณแมที่ฝังยาคุมกําเนิด อาจพบวามีเลือดออกผิด
ปกติในชวงแรก ๆ หลังจากฝังยา ซึ่งเป็นผลขางเคียงที่พบไดบอย อยางไรก็ตาม ปัญหาเรื่อง
เลือดออกน้ีมักจะคอย ๆ ดีขึ้นและหายไปเองในที่สุด ในบางรายอาจมีเลือดออกน อยลงเรื่อย
ๆ จนกระทัง่ไมมีประจําเดือนเลยตลอดระยะเวลาที่ฝังยาคุม
มีการติดเชือ้ในทางเดินปัสสาวะ หากคุณแมสังเกตเห็นวาปัสสาวะมีสีผิดปกติ เชน เป็นสี
ชมพู แดง หรือสีชา แสดงวามีเลือดปนอยูในปัสสาวะ ซึ่งอาจเป็นสัญญาณของการติดเชื้อใน
ทางเดินปัสสาวะ การมีเลือดปนในปัสสาวะเชนน้ีเป็นอาการที่ไมควรมองขาม ควรรีบพบ
แพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและรับการรักษาที่ถูกตอง

 

เลือดออกหลังคลอด 2 เดือน และ 3 เดือน
ปกติไหม
โดยปกติแลว น้ําคาวปลาจะคอย ๆ ลดลงและหมดไปภายใน 4-6 สัปดาหหลังคลอด ดังนัน้ หากคุณ
แมมีเลือดออกหลังคลอด 2 เดือน ก็ยังถือวาเป็นเรื่องปกติที่อาจมีน้ําคาวปลาเหลืออยูบาง แต
ปริมาณจะน อยลงมากแลว

 

อยางไรก็ตาม หากเลือดออกยังคงมีตอเน่ืองไปจนถึงเดือนที่ 3 หลังคลอด ซึ่งเป็นชวงที่น้ําคาวปลา
ควรจะหมดไปแลว อาจเป็นสัญญาณของภาวะตกเลือดหลังคลอดได เน่ืองจากภาวะน้ีสามารถเกิด
ขึ้นไดจนถึง 12 สัปดาหหลังคลอดเลยทีเดียว

 

น้ําคาวปลาหมดแลว แตมีเลือดออกอยู ทํายัง
ไงดี
แมวาน้ําคาวปลาเหมือนจะหมดแลว บางครัง้อาจมีเลือดออกเล็กน อยไดอีกสักระยะ เพราะยังมีการ
หลุดลอกของเน้ือเยื่อบริเวณที่รกเกาะ แตหากมีเลือดสีสดออกมาก จนชุมผาอนามัยหน่ึงแผน
ภายในหน่ึงชัว่โมง ติดตอกันนานกวา 3 ชัว่โมง ควรรีบไปพบแพทยโดยดวน เพราะอาจเป็น
สัญญาณของภาวะตกเลือดหลังคลอด

 



 

วิธีดูแลตัวเอง เมื่อคุณแมมีเลือดออกเป็นกอน
หลังคลอด
พูดถึงวิธีดูแลตัวเอง เมื่อคุณแมมีเลือดออกหลังคลอด 1-2 เดือน ดูแลตัวเองยังไง ใหเลือดออกน อย
ที่สุด 
หลังคลอด ไมวาคุณแมจะคลอดแบบธรรมชาติหรือผาตัด ควรพักผอนใหเพียงพออยางน อย 4-6
สัปดาห เพื่อใหรางกายไดฟ้ืนฟูอยางเต็มที่ นอกจากน้ี การรับประทานอาหารครบ 5 หมู จะชวยให
รางกายแข็งแรงและมีพลังงานในการดูแลลูกน อย

 

ในชวงน้ี คุณแมควรสังเกตอาการของตัวเองอยางใกลชิด หากพบความผิดปกติ เชน เลือดออก
หลังคลอด 1-2 เดือนมากผิดปกติ เลือดออกเป็นกอนขนาดใหญ มีไข ปวดทองน อยรุนแรง หรือ
รูสึกหน ามืด วิงเวียนศีรษะ ควรรีบไปพบแพทยทันที เพื่อตรวจสอบสาเหตุและรับการรักษาที่ถูกตอ
ง

 

คุณแมหลังคลอดเลือดออกเป็นกอนในชวงแรกถือเป็นเรื่องปกติ และหากยังมีเลือดออกนิดหนอย
หลังคลอด 1-2 เดือน ไมตองเป็นกังวล เพราะเป็นชวงที่รางกายขับน้ําคาวปลายังไมหมด อยางไรก็
ตาม หากพนชวงที่น้ําคาวปลาหมดแลว คุณแมยังคงมีเลือดออกเป็นกอน หรือเลือดสด ๆ ไหลออก
มา ควรรบีไปพบแพทยทนัที และการสงัเกตอาการอยางใกลชดิ จะชวยใหคณุแมผานพนชวงเวลาน้ี



ไปไดอยางปลอดภัย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
7 วิธีลดหน าทองหลังคลอดอยางปลอดภัย ใหคุณแมกลับมาเฟิรมอีกครัง้
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
คนทองเทาบวมเพราะอะไร ปกติหรือไม มีวิธีลดบวมยังไงบาง
คนทองเป็นกรดไหลยอนอันตรายไหม คุณแมมือใหมรับมือแบบไหนดี
คนทองทองอืด แกยังไงดี พรอมเมนูอาหารแกทองอืดสําหรับคนทอง
คนทองปวดหลัง เกิดจากอะไร วิธีดูแลคนทองปวดหลังพรอมวิธีแกปวด
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรไดบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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