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มดลูกควํ่าคืออะไร มดลูกควํ่าอันตรายไหม อาการแบบน้ีทําใหมีลูกยากหรือเปลา? จากความเขาใจ
ผิดที่เชื่อกันวา มดลูกควํ่าจะทําใหมีลูกยาก ทําใหผูหญิงนัน้เกิดความวิตกกังวลวา หากตนเองมี
ภาวะเป็นมดลูกควํ่าแลว จะทําใหมีลูกไดไหม จะสงผลอันตรายหรือเปลา ดังนัน้ ผูหญิงจึงควรศึกษา
หาขอมูล ทําความเขาใจ เพื่อลดความกังวลในสุขภาพของตนเองใหถูกตองตามหลักทางการแพทย

 

สรุป
มดลูกควํ่า ไมมีความผิดปกติแตอยางใด เคลื่อนที่ไดอิสระ สามารถเคลื่อนที่ อยูกลาง หรือ
ควํ่าหลัง หรือควํ่าไปทางดานหน าไดเป็นปกติ ไมสงผลอันตรายหรือเป็นสาเหตุใหมีลูกยาก
ผูหญิงจะมีมดลูกควํ่า ไดประมาณ 70-75 เปอรเซ็นต มดลูกนัน้สามารถเอียงขยับไดหลาย
องศา แตกรณีที่มดลูกควํ่าหลังนัน้ มักจะเกิดสาเหตุมาจาก โรคอุงเชิงกรานเฉียบพลัน โรคถุง
น้ําช็อกโกแลตซีสต โรคพังผืดในอุงเชิงกราน ซึ่งทําใหเกิดการมีพังผืดดึงรัง้ตรงบริเวณดาน
หลังของมดลูก ทําใหเกิดมีภาวะมดลูกควํ่าหลังได
มดลูกควํ่า จึงมักจะไมมีอาการทางสุขภาพใด ๆ แตในบางกรณีมดลูกควํ่า หรือเอียงมาก ๆ ก็
สงผลใหเกิดความรูสึกไมสบายบริเวณอุงเชิงกราน หรือรูสึกปวดเมื่อมีเพศสัมพันธได

 

เลือกอานตามหัวขอ
มดลูกกลับหลัง มดลูกควํ่า คืออะไร
ภาวะมดลูกควํ่า เกิดจากอะไร
อาการมดลูกควํ่า เป็นอยางไร
มดลูกควํ่า ทําใหคุณแมมีลูกยากจริงไหม
มดลูกควํ่า เสี่ยงเป็นโรคอะไรไดบาง
คุณแมจะรูไดยังไงวาตัวเองมีภาวะมดลูกควํ่า

https://www.s-momclub.com/pregnancy


สิ่งที่คุณแมตองระวังจากภาวะมดลูกควํ่า

 

มดลูกกลับหลัง มดลูกควํ่า คืออะไร
มดลูก คือ อวัยวะที่มีรูปรางคลายลูกแพร ขนาดเล็กแตมีความแข็งแรง เป็นอวัยวะที่มีกลามเน้ือ
เรียงทับกันสามชัน้ มีลักษณะเป็นโพรงสามเหลี่ยมแบน มีทางแยกสามทาง สองทางคือปีกมดลูก
และอีกหน่ึง คือทางไปชองคลอด เป็นแหลงกําเนิดที่บงบอกความเป็นผูหญิง คือฮอรโมนไดเอสโต
รเจน มดลูกจึงมีหน าที่สําคัญในการตัง้ครรภ มดลูกประกอบไปดวย ตัวมดลูก ปีกมดลูก ปากมดลูก
สวนมดลูกควํ่า หรือมดลูกควํ่าหน านัน้ ไมมีความผิดปกติแตอยางใด เกิดจากที่มดลูกนัน้เคลื่อนที่
ไดอิสระ สามารถเคลื่อนที่ อยูกลาง หรือควํ่าหลัง หรือควํ่าไปทางดานหน าไดเป็นปกติ ไมเป็น
อันตรายหรือทําใหมีลูกยากแตอยางใด แตการเปลี่ยนทิศทางของการควํ่ามดลูก สามารถบอกโรคที่
จะกอใหเกิดภาวะมีบุตรยากไดเชนกัน

 

ภาวะมดลูกควํ่า เกิดจากอะไร
การที่มีมดลูกควํ่าหลังมักจะเกิดจาก โรค เชน โรคติดเชื้ออุงเชิงกรานเฉียบพลัน โรคถุง
น้ําช็อกโกแลตซีสต โรคพังผืดในอุงเชิงกราน จึงทําใหเกิดการมีพังผืดดึงรัง้ตรงบริเวณดานหลังของ
มดลูก ทําใหเกิดมีภาวะมดลูกควํ่าหลังได

 

ในบางกรณีอาจจะทําใหมีการตีบของทอนําไข ซึ่งอาจสงผลใหมีบุตรยากได ผูหญิงจะมีมดลูกควํ่า
ไดประมาณ 70-75 เปอรเซ็นต เน่ืองจากเป็นอวัยวะที่มีการเคลื่อนที่ไดอิสระ สามารถควํ่าหน า
ควํ่าหลัง หรืออยูตรงกลางไดเป็นปกติ มดลูกนัน้จึงสามารถเอียงขยับไดหลายองศา

 

อาการมดลูกควํ่า เป็นอยางไร
มดลูกควํ่า มักจะไมมีอาการทางสุขภาพใด ๆ เพราะมดลูกควํ่าหน า ควํ่าหลัง สามารถเกิดขึ้นไดตาม
ปกติและเคลื่อนที่ไดแบบอิสระ แตในบางกรณีหากมดลูกควํ่า หรือเอียงมาก ๆ อาจทําใหเกิดความ
รูสึกไมสบายตัวบริเวณอุงเชิงกราน หรือรูสึกปวดเมื่อมีเพศสัมพันธได

 

มดลูกควํ่า ทําใหคุณแมมีลูกยากจริงไหม
มดลูกควํ่า เป็นสิ่งปกติที่เกิดขึ้นได ไมสงผลใหมีลูกยาก ถือวาปลอดภัยไมมีผลกระทบตอการตัง้
ครรภ การคลอดลูกธรรมชาติ หรือการผาคลอด และสามารถรองรับการเจริญเติบโตของทารกใน
ครรภได แตการเปลี่ยนทิศทางการควํ่าของมดลูก สามารถบอกโรคที่อาจกอใหเกิดภาวะมีบุตรยาก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


ได

 

 

มดลูกควํ่า เสี่ยงเป็นโรคอะไรไดบาง
มดลูกควํ่า ไมมีความเสี่ยงในการตัง้ครรภ ไมสงผลใหมีลูกยาก แตสามารถบอกโรคที่อาจกอใหเกิด
ภาวะมีลูกยากได เชน

โรคพังผืดในอุงเชิงกราน คือภาวะที่มีพังผืดขึ้นรอบ ๆ อวัยวะที่อยูในกระดูกเชิงกรานทัง้1.
หมด ดวยการสรางเน้ือเยื่อใหมเป็นเสนใยเหนียว เพื่อเหน่ียวรัง้อวัยวะตาง ๆ ใหติดกัน
โรคช็อกโกแลตซีสต หรือ เลือดประจําเดือนไหลยอนกลับ ทําใหเลือดประจําเดือนสวนหน่ึง2.
ไหลยอนไปทางหลอดมดลูก เขาไปในชองทอง ฝังตัวที่รังไข จนเกิดเป็นถุงน้ํา
โรคติดเชือ้ในอุงเชิงกราน คือ การอักเสบติดเชื้อที่อวัยวะสืบพันธุของผูหญิงในสวนบน3.
ภายในโพรงมดลูก รังไข ทอนําไข ทําใหเกิดถุงหนองที่ทอนําไข รังไข และเน้ือเยื่อรอบ ๆ
เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ คือ การมีเซลลคลายเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญขึ้นที่อื่น นอกเหนือ4.
จากในโพรงมดลูก

 



คุณแมจะรูไดยังไงวาตัวเองมีภาวะมดลูกควํ่า
โดยปกติแลว ภาวะมดลูกควํ่า มักจะไมแสดงอาการใด ๆ ใหทราบ ไมรูสึกถึงความเจ็บปวด หาก
มดลูกคุณแมยังแข็งแรงอยู การตรวจภายในประจําปีกับสูตินรีแพทยจึงเป็นวิธีที่ดี เพื่อจะไดทําการ
ตรวจเช็กสุขภาพโดยรวมของมดลูก

 

สิ่งที่คุณแมตองระวังจากภาวะมดลูกควํ่า
ควรสังเกตตัวเองหากพบวามีความผิดปกติทางสุขภาพอยาน่ิงนอนใจเด็ดขาด อยางเชน รูสึกเจ็บ
ปวดขณะมีเพศสัมพันธ เกิดความรูสึกไมสบายตัวบริเวณอุงเชิงกราน อาการเหลาน้ีเกิดขึ้นไดในบาง
กรณีที่มีภาวะมดลูกควํ่าเอียงมาก ๆ ใหรีบไปพบสูตินรีแพทย เพื่อเขารับการตรวจวินิจฉัยอยาง
ละเอียดและรับการรักษาอยางถูกวิธี เพื่อลดปัญหาสุขภาพตาง ๆ ที่จะตามมาได

 

มดลูกควํ่า แมจะไมไดสงผลอันตรายหรือเป็นสาเหตุใหมีลูกยากแตอยางใด แตก็ไมควรน่ิงนอนใจ
หากพบวา มดลูกควํ่านัน้สงผลใหเกิดความเจ็บปวด หรือมีความผิดปกติทางสุขภาพที่เปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม ควรรีบปรึกษาสูตินรีแพทย รับการตรวจและหาแนวทางการรักษา เพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัยในการตัง้ครรภอยางมีประสิทธิภาพ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
7 วิธีลดหน าทองหลังคลอดอยางปลอดภัย ใหคุณแมกลับมาเฟิรมอีกครัง้
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
คนทองเทาบวมเพราะอะไร ปกติหรือไม มีวิธีลดบวมยังไงบาง
คนทองเป็นกรดไหลยอนอันตรายไหม คุณแมมือใหมรับมือแบบไหนดี
คนทองทองอืด แกยังไงดี พรอมเมนูอาหารแกทองอืดสําหรับคนทอง
คนทองปวดหลัง เกิดจากอะไร วิธีดูแลคนทองปวดหลังพรอมวิธีแกปวด
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรไดบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ

 

 

อางอิง:

“เน้ืองอก” กับ “มดลูก” อวัยวะสําคัญที่ผูหญิงไมควรมองขาม, โรงพยาบาลพญาไท1.
ภาวะ “มดลูกควํ่า” สาเหตุมีลูกยาก ฝายหญิง จริงหรือ!!!, โรงพยาบาลเวิลดเมดิคอล2.
Anteverted Uterus, Clevelandclinic3.
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gerd-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bloating-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/back-pain-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/left-sided-abdominal-pain


มดลูกควํ่า เสี่ยงมีลูกยาก ?, โรงพยาบาลวิชัยยุทธ4.
พังผืดในอุงเชิงกราน อาการที่รบกวนการใชชีวิตประจําวัน, โรงพยาบาลเพชรเวช5.
9 สัญญาณเตือนช็อกโกแลตซีสต, โรงพยาบาลกรุงเทพ6.
ติดเชื้อในอุงเชิงกราน, โรงพยาบาลขอนแกน ราม7.
เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ (Endometriosis), โรงพยาบาลวิภาวดี8.

อางอิง ณ วันที่ 12 สิงหาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/retroverted-uterus


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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