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มดลูก​ควํ่าคือ​อะไร​? อันตราย​ไหม​? แลว​จะ​ทําให​มี​ลูก​ยาก​จริง​หรือ​เปลา​? ความ​เชื่อ​ที่​วา​มดลูก
ควํ่าเป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​สราง​ความ​กังวล​ใจ​ให​ผู​หญิง​หลาย​คน​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ
สงสัย​ เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​คลาย​ความ​กังวล​และ​เขาใจ​สุขภาพ​รางกาย​ของ​ตัว​เอง​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ภาวะ​มดลูก​ควํ่าสามารถ​ใหการ​ดูแล​ได​อยางไร​บาง​?
คลิก

การ​ดูแล​ภาวะ​มดลูก​ควํ่าขึ้น​อยู​กับ​ดุลยพินิจ​ของ​แพทย​ โดย​แพทย​จะ​พิจารณา​จาก​อาการ​และ​ความ​รุนแรง​ของ​ผู
ปวย​ ซึ่ง​อาจ​มี​การ​ดูแล​หลาย​วิธี​ เชน

การ​ให​ยา​: เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ปวด​ หรือ​การ​บําบัด​ดวย​ฮอรโมน
การ​ผา​ตัด​: ใน​กรณี​ที่​มดลูก​เอียง​ไป​ขาง​หลัง​จน​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​หรือ​ภาวะ​แทรกซอน​รุน​แรง
การ​ปรับ​เปลี่ยน​วิถี​ชี​วิ​ต: เชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ดูแล​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ ก็​อาจ​ชวย​บรรเทา
อาการ​ได​เชน​กัน
 

ภาวะ​มดลูก​ควํ่าจะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ เสี่ยง​ตอ​การ​แทง​หรือ​ไม​?
คลิก

ถึง​แม​จะ​มี​ภาวะ​มดลูก​ควํ่า แต​ก็​ยัง​สามารถ​ตัง้​ครรภ​และ​มี​ลูก​ได​ตาม​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​ภาวะ​มดลูก​ควํ่าไม​ได​เป็น
สาเหตุ​โดยตรง​ของ​การ​แทง​บุตร​ แต​การ​แทง​ที่​เกิด​ขึ้น​อาจ​เป็น​ผล​ทาง​ออม​จาก​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ใน​อุง​เชิงกราน​ที่
มัก​พบ​รวม​กับ​ภาวะ​มดลูก​ควํ่า เชน​ เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​ที่
อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ได

https://www.s-momclub.com/pregnancy


การ​ตรวจ​พบ​มดลูก​ควํ่าทําได​อยาง​ไร​? จําเป็น​ตอง​อัลตรา​ซาวด​หรือ​ไม​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​แลว​ ภาวะ​มดลูก​ควํ่าสามารถ​ตรวจ​พบ​ได​จาก​การ​ตรวจ​ภายใน​ประจําปี​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​แพทย
สงสัย​วา​มี​ภาวะ​น้ี​ อาจ​มี​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​ให​ได​ขอมูล​ที่​ชัดเจน​ขึ้น​ ได​แก

การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​: เป็น​วิธี​ที่​ใช​บอย​ที่สุด​เพื่อ​ดู​ภาพ​มดลูก​และ​ยืนยัน​ตําแห​นง
การ​ตรวจ MRI: ใช​ใน​กรณี​ที่​ตองการ​ภาพ​อวัยวะ​ใน​อุง​เชิงกราน​ที่​มี​ราย​ละเอียด​มาก​ขึ้น
การ​ตรวจ Hysterosalpingography (HSG): เป็นการ​เอกซเรย​โดย​ฉีด​สาร​ทึบ​แสง​เพื่อ​ดู​รูป​ราง​และ
ตําแหนง​ของ​มดลูก​อยาง​ละ​เอี​ยด

สรุป
ภาวะ​มดลูก​ควํ่าคือ​ลักษณะ​ทาง​สรีระ​ที่​มดลูก​มี​ตําแหนง​เอียง​ไป​ดาน​หลัง​ ซึ่ง​พบ​ได​ใน​ผู​หญิง
ประมาณ​ 2​0-30%
มดลูก​เป็น​อวัยวะ​ที่​สามารถ​เคลื่อนที่​และ​ปรับ​เปลี่ยน​ตําแหนง​ได​ภายใน​อุง​เชิงกราน​ทัง้​เอียง
ไป​ดาน​หน า​ ตรง​กลาง​ หรือ​เอียง​ไป​ดาน​หลัง​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ภาวะ​มดลูก​ควํ่าจึง​ไม​ได​เป็น
สาเหตุ​โดยตรง​ที่​ทําให​มี​บุตร​ยาก​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ที่​มดลูก​มี​ทิศทาง​ที่​เปลี่ยน​ไป​อาจ​เป็น
สัญญาณ​บง​ชี้​ถึง​โรค​บาง​อยาง​ที่​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​มี​บุตร​ยาก​ได​ เชน​ ภาวะ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก
เจริญ​ผิด​ที่​, โรค​ถุง​น้ําช็อกโกแลต​ซี​สต, ภาวะ​พังผืด​ใน​อุง​เชิง​กราน​ และ​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​อุง
เชิงกราน​เฉียบ​พลัน
กรณี​ที่​มดลูก​ควํ่าทํามุม​เอียง​ไป​ขาง​หน า​มาก​ ๆ อาจ​ทําให​เกิด​แรง​กด​ทับที่​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​อาจ
ทําให​รูสึก​ปวด​เล็ก​น อย​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​หรือ​ระหวาง​มี​ประจําเดือน​ได​บา​ง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
มดลูก​ควํ่าคือ​อะไร​ สาเหตุ​และ​อา​การ
มดลูก​ควํ่า ทําให​มี​ลูก​ยาก​จริง​หรือ​?
มดลูก​ควํ่า เสี่ยง​เป็น​โรค​อะไร​ได​บา​ง
สัญญาณ​มดลูก​ควํ่าที่​บง​บอก​วา​ควร​ไป​พบ​คุณ​หมอ
มดลูก​ควํ่าป องกัน​ได​ไหม​?
ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​การ​ตัง้​ครรภ​ เหตุผล​ที่​คุณ​แม​ยัง​ไม​ตัง้​ครรภ
วิธี​แกไข​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก

 

มดลูก​ควํ่าคือ​อะไร​ สาเหตุ​และ​อา​การ
เมื่อ​ไดยิน​คําวา​ "มดลูก​ควํ่า" คุณ​แม​อาจ​จะ​รูสึก​กังวล​ แต​ความ​จริง​แลว​ภาวะ​น้ี​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​พบ
ได​บอย​ใน​ผู​หญิง​สวน​ใหญ​คะ​ มด​ลูก​ควํ่า (Anteverted Uterus) คือ​ตําแหนง​ที่​มดลูก​เอียง​หรือ​โนม
ไป​ขาง​หน า​ ซึ่ง​เป็น​ลักษณะ​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​ผู​หญิง​สวน​ใหญ​ตัง้แต​กําเนิด​ สวน​มดลูก​ที่​เอียง​ไป​ขาง
หลัง​จะ​เรียก​วา​ มดลูก​หง​าย (Retroverted Uterus)



มดลูก​ควํ่าสาเหตุ​เพ​รา​ะอะไร
สวน​ใหญ​แลว​ มดลูก​ควํ่าเป็น​ตําแหนง​ตาม​ธรรมชาติ​ที่​เกิด​มา​พรอม​กับ​คุณ​แม​ แต​ใน​กรณี​ที่​มดลูก
หงาย​หลัง​ อาจ​มี​โอกาส​ขยับ​มา​อยู​ใน​ตําแหนง​ควํ่าได​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ นอกจาก​น้ี​เน้ือเยื่อ​แผล​เป็น
จาก​การ​ผาตัด​หรือ​ภาวะ​ตาง​ ๆ เชน​ เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่ (Endometriosis) ก็​อาจ​เป็น​สาเหตุ
ที่​ทําให​มดลูก​เปลี่ยน​ตําแหนง​ได​เชน​กัน​ แต​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ มดลูก​ควํ่าเป็น​เพียง​ลักษณะ​ทาง
กายภาพ​ที่​ปกติ​และ​ไม​ได​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​คะ

 

อาการ​มดลูก​ควํ่าเป็น​อยาง​ไร
โดย​ทัว่​ไป​ มดลูก​ควํ่ามัก​จะ​ไมมี​อาการ​ใด​ ๆ และ​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​รางกาย​หรือ​การ​ใช​ชีวิต
ประจําวัน​คะ​ คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​ไม​เคย​รูตัว​ดวย​ซํ้าวา​มดลูก​ของ​ตนเอง​อยู​ใน​ตําแหนง​น้ี​ อยางไร​ก็
ตาม​ ใน​บาง​กรณี​ที่​มดลูก​ควํ่าทํามุม​เอียง​ไป​ขาง​หน า​มาก​ ๆ อาจ​ทําให​เกิด​แรง​กด​ทับที่​อุง​เชิง​กราน​
ซึ่ง​อาจ​ทําให​รูสึก​ปวด​เล็ก​น อย​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​หรือ​ระหวาง​มี​ประจําเดือน​ได​บาง​ ถา​เทียบ​กัน​แลว​
มดลูก​หงาย​หลัง​มัก​จะ​ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​หรือ​มี​อาการ​ปวด​ได​มากกวา​คะ​ ดัง​นัน้​หาก​รูสึก​ไม​สบาย
ตัว​ แนะนําให​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​สุข​ภาพ​คะ

 

มดลูก​ควํ่า ทําให​มี​ลูก​ยาก​จริง​หรือ​?
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​เคย​ไดยิน​มา​วา​ภาวะ​มดลูก​ควํ่าจะ​ทําให​มี​ลูก​ยาก​ จน​เกิด​ความ​กังวล​ใจ​ใช​ไหม
คะ​ แต​ความ​จริง​แลว​ มดลูก​ควํ่าไม​ได​ทําให​มี​บุตร​ยาก​โดย​ตรง​ แต​โรค​หรือ​ภาวะ​บาง​อยาง​ที่​ทําให
เกิด​มดลูก​ควํ่า เชน​ เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ พังผืด​ใน​อุง​เชิง​กราน​ หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​อุง​เชิง​ อาจ
สง​ผล​ให​มี​บุตร​ยาก​ได​ มดลูก​ควํ่าเป็นการ​วางตัว​ปกติ​ของ​มด​ลูก​ และ​มดลูก​สามารถ​ปรับ​ทิศทาง​และ
ตัง้​ครรภ​ได​ตาม​ปก​ติ

 



 

มดลูก​ควํ่า เสี่ยง​เป็น​โรค​อะไร​ได​บา​ง
แมวา​ภาวะ​มดลูก​ควํ่าจะ​ไม​ได​ทําให​คุณ​แม​มี​ลูก​ยาก​โดย​ตรง​ แต​การ​ที่​มดลูก​เปลี่ยน​ตําแหนง​ไป​จาก
เดิม​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​โรค​บาง​ชนิด​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​มี​บุตร​ใน​อนาคต​ได​คะ​ ซึ่ง​โรค​เหลา​น้ี​อาจ
ทําให​เกิด​พังผืด​ที่​ดึง​รัง้​มดลูก​และ​ทอ​นําไข​จน​เกิด​การ​บิด​เบีย้ว​และ​อุด​ตัน​ หรือ​ทําให​มดลูก​เกิด​การ
อักเสบ​จน​ไม​เหมาะ​กับ​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ โรค​ที่​ควร​ระวัง​หาก​พบ​วา​มดลูก​เปลี่ยน​ทิศ​ทาง​ ได​แก

โรค​พังผืด​ใน​อุง​เชิง​กราน​: ภาวะ​น้ี​คือ​การ​ที่​มี​พังผืด​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ใน​อุง​เชิง1.
กราน​ โดย​เฉพาะ​ที่​ทอ​นําไข​ ปีก​มด​ลูก​ หรือ​ดาน​หลัง​มด​ลูก​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​การ​อักเสบ
หรือ​ติด​เชื้อ​ใน​อุง​เชิง​กราน​ หรือ​แม​กระทัง่​หลัง​การ​ผาตัด​บริเวณ​มดลูก​และ​ผนัง​หน า​ทอ​ง
โรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ หรือ​ โรค​ช็อกโกแลต​ซี​สต (Endometriosis): เป็น2.
ภาวะ​ที่​เซลล​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ไป​เจริญ​เติบโต​ใน​บริเวณ​อื่น​นอก​โพรง​มด​ลูก​ และ​อาจ​มี​เลือด
คาง​สะสม​จน​กลาย​เป็น​ถุง​น้ําที่​เรียก​วา​ซี​สต (Cyst) อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​คือ​ ปวด​ประจําเดือน
อยาง​รุน​แรง​, ปวด​ทอง​น อย​เรื้อ​รัง​, เจ็บ​ลึก​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ หรือ​ปวด​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​อาการ
เหลา​น้ี​อาจ​ปวด​ราว​ไป​ที่​หลัง​ ตน​ขา​ หรือ​กน​ได
โรค​ติด​เชือ้​ใน​อุง​เชิง​กราน​: คือ​การ​อักเสบ​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ที่​อวัยวะ​สืบพันธุ​สวน​บน​ เชน​ ใน3.
โพรง​มด​ลูก​ ทอ​นําไข​ และ​รัง​ไข​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​หนอง​ที่​รัง​ไข​ ทอ​นําไข​ และ​เน้ือเยื่อ​รอบ​ ๆ
ได​ ทําให​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ มี​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ

ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​ราง​กาย​ หรือ​รูสึก​ไม​สบาย​ใจ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ทัน​ที​
เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ จะ​ได​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ใน​ระยะ​ยาว
และ​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​อนาคต​คะ



 

สัญญาณ​มดลูก​ควํ่าที่​บง​บอก​วา​ควร​ไป​พบ​คุณ
หมอ
แมวา​ภาวะ​มดลูก​ควํ่ามัก​จะ​ไมมี​อา​การ​ แต​บาง​ครัง้​ก็​อาจ​มี​อาการ​ที่​บง​บอก​วา​คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ
หมอ​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​เพิ่ม​เติม​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​หาก​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

อาการ​ปวด​รุนแรง​บริเวณ​เชิง​กราน​ ที่​ไม​ทุเลา​ลง​แม​จะ​ทาน​ยา​แก​ปวด​แล​ว
ประจําเดือน​มา​มากกวา​ปก​ติ​ หรือ​มี​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​ระหวาง​รอบ​เดือ​น
รูสึก​เจ็บ​ปวด​อยาง​รุนแรง​ขณะ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ
สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ มี​ไข​ หนาว​สัน่​ หรือ​มี​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ

หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ อยา​ลังเล​ที่​จะ​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ชวย​ดูแล​และ​ให
คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​แตละ​คน​นะ​คะ

 

มดลูก​ควํ่าป องกัน​ได​ไหม​?
แมวา​ภาวะ​มดลูก​ควํ่าจะ​เป็น​ลักษณะ​ทาง​สรีระ​ที่​ไม​สามารถ​ป องกัน​ได​โดย​ตรง​ แต​คุณ​แม​สามารถ
ดูแล​ตัว​เอง​ให​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​คะ

ตรวจ​สุขภาพ​เป็น​ประ​จํา: การ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​สูติ​นรีแพทย​ตาม​นัด​ จะ​ชวย​ให​เรา​ทราบ​ถึง​การ1.
เปลี่ยนแปลง​ของ​สุขภาพ​มดลูก​ได​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ
ฉีด​วัคซีน​ป อง​กัน​: เชน​ วัค​ซีน HPVหรือ​วัคซีน​ป องกัน​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ที่​ชวย​ป องกัน​การ2.
ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​ภาวะ​แทรก​ซอ​น
รักษา​ความ​สะ​อาด​: การ​ดูแล​สุข​อนามัย​ที่​ดี​จะ​ชวย​ลด​โอกาส​ติด​เชื้อ​ที่​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ3.
สุขภาพ​โดย​รวม​ใน​อุง​เชิง​กร​าน
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​: การ​เลือก​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​ลด​อาหาร​แปร​รูป​4.
จะ​ชวย​บํารุงสุข​ภาพ​ระบบ​สืบพันธุ​ให​แข็ง​แรง

การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​สมํ่าเสมอ​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มัน่ใจ​ใน​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ และ​พรอม
รับมือ​กับ​ทุก​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​คะ

 

ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​การ​ตัง้​ครรภ​ เหตุผล​ที่​คุณ
แม​ยัง​ไม​ตัง้​ครรภ
การ​ตัง้​ครรภ​คือ​ชวง​เวลา​แหง​ความ​มหัศจรรย​ที่​ไข​ของ​คุณ​แม​ได​รับ​การ​ปฏิสนธิ​จาก​อสุจิ​ของ​คุณ​พอ​
แลว​คอย​ ๆ เจริญ​เติบโต​เป็น​ตัว​ออน​ใน​มด​ลูก​ และ​พัฒนา​เป็น​ทารก​อยาง​สมบูรณ​ใน​ที่​สุด​ ซึ่ง​โดย
ทัว่ไป​แลว​จะ​ใช​เวลา​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 40 สัปดาห​ หรือ​ 9​ เดือน​คะ​ แมวา​การ​ตัง้​ครรภ​จะ​ดู​เป็น​เรื่อง



ธรรม​ชา​ติ​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​มี​หลาย​ปัจจัย​ที่​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​กระบวนการ​น้ี​ ทําให​คุณ​แม
บาง​ทาน​อาจ​ตอง​ใช​เวลา​และ​ความ​พยายาม​มากกวา​ปก​ติ

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​และ​สามี​กําลัง​ประสบ​ปัญหา​ หรือ​ไม​แนใจ​วา​อะไร​คือ​สาเหตุ​ที่​ทําให​การ​ตัง้
ครรภ​เกิด​ขึ้น​ได​ยาก​ ลอง​มา​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​สัญญาณ​เตือน​และ​ปัจจัย​ตาง​ ๆ เพื่อ​เตรียม
พรอม​สําหรับ​การ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​กัน​คะ

สัญญาณ​เตือน​ของ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก
หาก​คุณ​แม​และ​คูรัก​กําลัง​วางแผน​จะ​มี​ลูก​และ​กังวล​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ ลอง​มา​ทําความ​เขาใจ
สัญญาณ​บาง​อยาง​ที่​อาจ​เป็น​ขอ​สังเกต​ได​ เพื่อ​จะ​ได​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​คะ

สัญญาณ​ที่​อาจ​พบ​ใน​ฝ าย​หญิง
ประจําเดือน​ผิด​ปก​ติ: ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ มา​น อยห​รือ​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​หมด​กอน​วัย
อัน​ควร
อาการ​ปวด​ทอง​: ปวด​ทอง​น อย​อยาง​รุนแรง​ขณะ​มี​ประจําเดือน​ หรือ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ขณะ​มี​เพศ
สัมพัน​ธ
เลือด​ออก​ผิด​ปก​ติ: มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ประวัติ​ทางการ​แพทย​: เคย​ได​รับ​การ​ผาตัด​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ มี​ประวัติการ​แทง​บุตร​ หรือ
เคย​มี​ภาวะ​ติด​เชื้อ​ใน​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​ทอ​นําไข​อุด​ตัน

 

สัญญาณ​ที่​อาจ​พบ​ใน​ฝ าย​ชาย
ปัญหา​เกี่ยว​กับ​น้ําอสุ​จิ​: มี​ปริมาณ​น้ําอสุจิ​น อย​ หรือ​มี​ปัญหา​ใน​การ​หลัง่
ปัญหา​ทาง​ราง​กาย​: อวัยวะ​เพศ​ไม​แข็ง​ตัว
ประวัติ​ทางการ​แพทย​: เคย​มี​ภาวะ​อัณฑะ​อัก​เส​บ เคย​ผาตัด​บริเวณ​ถุง​อัณฑะ​ หรือ​เคย​ติด
เชื้อ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ เชน​ โรค​หนองใน​หรือ​เชื้อ​คลา​ไมเดีย (Chlamydia trachomatis) ซึ่ง
อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ผลิต​อสุ​จิ

หาก​คุณ​ผู​หญิง​และ​สามี​สังเกต​เห็น​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ หรือ​มี​ความ​กังวล​ใจ​ใน​เรื่อง​การ​มี​บุตร​ อยา​ลังเล​ที่
จะ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ​ เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​วางแผน​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป​คะ

 

เมื่อ​ไหร​ที่​คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ
หาก​คุณ​แม​และ​สามี​มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​อยาง​สมํ่าเสมอ​ อยาง​น อย​ 2​-3​ ครัง้​ตอ​สัปดาห​ โดย​ไมมี​การ​คุม
กําเนิด​เป็น​เวลา​ประ​มา​ณ 1 ปี​ แต​ยัง​ไม​ตัง้​ครรภ​ นัน่​อาจ​เขา​ขาย​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ได​คะ​ ใน​กรณี​ที่​ผู
หญิง​ที่​มีอายุ​เกิน​ 40 ปี​ และ​ยัง​อยู​ใน​ชวง​วางแผน​มี​บุตร​ ก็​ถือวา​มี​แนว​โนม​เขา​สู​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ได
เชน​กัน​คะ

เพื่อ​คลาย​ความ​กังวล​และ​ได​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​จึง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​
เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ได​วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​และ​วางแผน​การ​ดูแล​ได​อยาง​เหมาะ​สม​คะ



 

วิธี​แกไข​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​กําลัง​กังวล​เรื่อง​การ​มี​ลูก​ยาก​ ไม​ตอง​กังวล​ใจ​ไป​นะ​คะ​ เพราะ​ใน​ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี
ทางการ​แพทย​ที่​ทัน​สมัย​มาก​มาย​ ซึ่ง​เขา​มา​เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​ใน​การ​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ให​คุณ​แม
สําเร็จ​ได

เทคโนโลยี​เหลา​น้ี​เรียก​วา​ "เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​" ซึ่ง​มี​หลาก​หลาย​วิธี​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ และ
ยัง​รวม​ถึง​การ​คัด​กรอง​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​เพื่อ​สง​ตอ​ลูก​น อย​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ที่สุด​ให​คุณ
แม​ดวย​คะ

1.​    การ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว (IVF)
IVF (In Vitro Fertilization) คือ​การนําไข​และ​อสุจิ​มา​ปฏิสนธิ​กัน​ภายนอก​รางกาย​ใน​หอง​ปฏิบัติ
การ​ เมื่อ​ได​ตัว​ออน​แลว​จึง​นํากลับ​เขาไป​ยัง​โพรง​มดลูก​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​เหมาะ​กับ​คูรัก​ที่​มี​ภาวะ​มี
บุตร​ยาก​ หรือ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​สง​ตอ​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น​ทาง​เลือก​สําหรับ​คูรัก​ที่
เคย​ลอง​ฉีด​อสุจิ​เขา​โพรง​มดลูก​โดย​ตรง (IUI) มา​แลว​แต​ไม​สําเร็จ​คะ

 

2.​    การ​ทํา ICSI
ICSI (Intracytoplasmic Sperm Injection) เป็น​เทคนิค​ที่​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​สูง​ที่สุด​วิธี
หน่ึง​ โดย​เป็นการ​นําอสุจิ​เพียง​ 1 ตัว​ ฉีด​เขาไป​ใน​ไข​โดย​ตรง​ นิยม​ใช​เพื่อ​แก​ปัญหา​เมื่อ​การ​ทํา IVF
ไม​สําเร็จ

การ​ทํา ICSI เหมาะ​สําหรับ​คูรัก​ที่​ฝ าย​ชาย​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​อสุ​จิ​ เชน​ มี​จํานวน​อสุจิ​น อย​ หรือ​อสุจิ​ไม
แข็ง​แรง​ และ​ยัง​เป็น​วิธี​ที่​สามารถ​ตรวจ​คัด​กรอง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ตัว​ออน​ได​อีก​ดวย​คะ

 

3.​    การ​ฉีด​เชือ้​อสุจิ​เขา​สู​โพรง​มด​ลูก (IUI)
IUI (Intrauterine Insemination) คือ​การ​ฉีด​น้ําเชื้อ​อสุจิ​ที่​คัด​เลือก​แลว​เขาไป​ใน​โพรง​มดลูก​โดย
ตรง​ เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​ที่​อสุจิ​จะ​เดิน​ทาง​ไป​ปฏิสนธิ​กับ​ไข​ได​สําเร็จ​ แมวา​วิธี​น้ี​จะ​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​น อย
กวา​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ แต​ก็​ยัง​เหมาะ​สําหรับ​คูรัก​ที่​ฝ าย​ชาย​มี​คุณภาพ​อสุจิ​ปกติ​หรือ​ผิด​ปกติ​เพียง
เล็ก​น อย​ หรือ​คูรัก​ที่​มี​บุตร​ยาก​แบบ​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​คะ

 

4.​    การ​เก็บ​อสุจิ​จาก​อัณฑะ​โดย​ตรง (PESA/TESE)
สําหรับ​คุณ​พอ​ที่​มี​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ การ​เก็บ​อสุจิ​โดยตรง​จาก​อัณฑะ​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ทางการ​แพทย​คะ
PESA เป็นการ​ใช​เข็ม​เจาะ​เพื่อ​ดูด​อสุจิ​ออก​มา​จาก​ทอ​พัก​น้ําเชื้อ​โดย​ตรง​ แต​ถา​หาก​ดูด​แลว​ได​ปริมาณ
นอยห​รือ​ไม​เจอ​อสุจิ​เลย​ แพทย​จะ​ใช​วิ​ธี TESE คือ​การ​ผาตัด​เล็ก​เพื่อ​นําเน้ือเยื่อ​อัณฑะ​ออก​มา​เพื่อ​หา



อสุ​จิ

หาก​คุณ​แม​กับ​สามี​มี​ความ​กังวล​ใจ​เรื่อง​การ​มี​บุตร​ ลอง​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ
รับคําแนะนําและ​วางแผน​การ​ เตรียม​ตัว​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​ทัง้​คู​นะ​คะ

แมวา​ภาวะ​มดลูก​ควํ่าจะ​ไม​ได​สง​ผล​ตอ​การ​มี​ลูก​ยาก​โดย​ตรง​ แต​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ให​รางกาย
สมบูรณ​ที่สุด​ยอม​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ หาก​คุณ​กําลัง​วางแผน​จะ​มี​ลูก​ การ​เขา​รับคําปรึกษา​และ​ตรวจ
สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​จะ​ชวย​ให​คุณ​และ​คูรัก​มัน่ใจ​ได​วา​ไมมี​ภาวะ​แทรกซอน​ใด​ ๆ และ​เมื่อ​ลูก​น อย
ลืมตา​ดู​โลก​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​ใน​น้ํานม​มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ
เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​อยาง​ครบ​ถวน​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ ดี
เอ​ชเอ (DHA) รวม​ถึง​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​มี​บทบาท​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​ ชวย​เสริม
ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ให​กาว​กระ​โดด​ ทําให​สมอง​ไว​ เรียน​รู​ดี​ และ​มี​สมาธิ​ดี​ขึ้น​ โดย
เฉพาะ​ใน​ดาน​การ​จดจําและ​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ นอกจาก​การ​พัฒนา​สมอง
แลว​ การ​ดูแล​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ บี แล็กทิส (B. lactis) จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​มี​ประโยชน
ตอ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ โดย​เฉ​พา​ะ เด็ก​ผา​คลอด​ ที่​มัก​มี​จุลินทรีย​ชนิด​น้ี​น อย​กวา​เด็ก​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​
จึง​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​สาร​อาหาร​เสริม​เพื่อ​ชวย​สราง​สมดุล​ของ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ และ​เสริม​สราง
ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​ลูก​น อย​ตัง้แต​เริ่ม​ตน​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ฮอรโมน hCG คือ​อะไร​ อาการ​แพ​ทอง​ที่​เกิด​จาก hCG ที่​คุณ​แม​ควร​รู
คน​ทอง​เทา​บวม​ เพราะ​อะไร​ ปกติ​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ลด​บวม
ขอ​หาม​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ไม​ควร​กิน​อะไร
หลังค​ลอด​กี่​เดือน​ถึง​ทอง​ได​ อยาก​มี​ลูก​หัวปี​ทาย​ปี​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน 

อาง​อิง​:

Anteverted Uterus, Clevelandclinic1.
ภา​วะ​ “ม​ดลูก​ควํ่า” สาเหตุ​มี​ลูก​ยาก​ ฝาย​หญิง​ จริง​หรือ​!!!, โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอล2.
พังผืด​ใน​อุง​เชิง​กราน​, โรง​พยา​บาล BNH3.
ช็อกโกแลต​ซี​สต หรือ​เยื่อ​บุ​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ มี​สัญญาณ​เตือน​อยาง​ไร​? โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา4.
รุ​ณย
ฟัง​คําตอบ​จาก​คุณ​หมอ​! โรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ คือ​อะไร​กัน​แน​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท5.
ติด​เชื้อ​ใน​อุง​เชิง​กราน​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม6.
การ​ตัง้​ครรภ​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​รู​เพื่อ​สุขภาพ​ลูก​น อย​และ​ตัว​เอง​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย7.
ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​คือ​อะไร​? มี​สัญญาณ​อะไร​บาง​ มี​ลูก​ยาก​อยาก​มี​ลูก​ตอง​ทําอยาง​ไร​?, โรง​พยา​บาล BNH8.
มดลูก​ควํ่า - สา​เห​ตุ​ อา​การ​ การ​วิ​นิจ​ฉัย การ​รักษา​ และ​การ​ป อง​กัน​, โรง​พยาบาล​อพอ​ลโล9.
มดลูก​ควํ่าคือ​อะไร​ เกิด​จาก​อะไร​ เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​จริง​ไหม?, SAFE SINCE 200710.
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