
ตกขาว​สี​น้ําตาล​คน​ทอง​บอก​อะไร​บาง​
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7นา​ที

เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ จึง​สง​ผล​ให​คน​ทอง​มี​ตกขาว
มากกวา​ตอน​ที่​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​ตกขาว​น้ี​มี​ทัง้​ใน​แบบ​ปกติ​และ​ผิด​ปก​ติ​ คุณ​แม​จึง​ควร​หมัน่​สังเกต​ตัว
เอง​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ให​ดี​ วา​ตัว​เอง​มี​ตกขาว​ที่​ผิด​ปกติ​หรือ​เปลา​ เพราะ​ตกขาว​ที่​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​เป็นการ
สง​สัญญาณ​วา​คุณ​แม​มี​ปัญหา​ทาง​สุข​ภาพ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
หนู​เพิ่ง​ตัง้​ทอง​ออนๆ​ คะ​ แลว​มี​ตกขาว​สี​น้ําตาล​ออก​มา​นิด​หนอย​ ไมมี​กลิ่น​ ไม​คัน​ แบบ​นี้​อันตราย
ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เห็น​แลว​ใจหาย​เลย​ แต​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ การ​มี​เลือด​เกา​สี​น้ําตาล​ปน​ออก​มา​กับ​ตกขาว​เล็ก
น อย​สามารถ​เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​ปกติ​คะ​ ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​ "เลือด​ลาง​หน า​เด็ก" (Implantation Bleeding) ที่​เกิด
จาก​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ หรือ​อาจ​เป็น​เลือด​เกา​ที่​คาง​อยู​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​ออก​มา​ใน​ปริมาณ​น อยๆ​ และ​ไมมี​อาการ
ปวด​ทอง​รุนแรง​รวม​ดวย​ก็​ยัง​ไม​ตอง​กังวล​มาก​นัก​คะ​ แต​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​สบายใจ​ที่​สุด​ การ​แจง​ให​คุณ
หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​ทราบ​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

จะ​แยก​ได​อยางไร​คะ​วา​ตกขาว​สี​น้ําตาล​ที่​เห็น​เป็น​แค​เรื่อง​ปก​ติ​ หรือ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​แทง​คุก​คาม
?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ สัญญาณ​ที่​ตอง​สังเกต​อยาง​ใกล​ชิด​คือ​ "ปริ​มา​ณ" และ​ "อาการ​รวม​" คะ​ ตกขาว​สี
น้ําตาล​ปกติ​มัก​จะ​มี​ปริมาณ​น อย​มาก​และ​มัก​จะ​หาย​ไป​เอง​ใน​ 1-2 วัน​คะ​ แต​ถา​หาก​เริ่ม​เปลี่ยน​เป็น​เลือด​สด​สี
แดง​, ปริมาณ​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ, และ​ที่​สําคัญ​คือ​มี​อา​การ​ "ปวด​ทอง​น อย​บีบๆ​" รวม​ดวย​ น่ี​คือ​สัญญาณ​เตือน​ของ
การ​แทง​คุกคาม​ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​โดย​ไม​ตอง​รอ​เลย​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ถา​มี​ตกขาว​สี​น้ําตาล​ตอน​ทอง​แก​ใกล​คลอด​แลว​ละ​คะ​ แบบ​นี้​หมายความ​วา​อะไร​?
คลิก

ใน​ชวง​ใกล​คลอด​ การ​มี​ตกขาว​ปน​เลือด​สี​น้ําตาล​หรือ​สีชมพู​จาง​ๆ ออก​มา​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ "มูก​เลือ​ด" (Bloody
Show) ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​เลย​คะ​! มัน​เป็น​สัญญาณ​บอก​วา​ปาก​มดลูก​เริ่ม​นุม​และ​มี​การ​เปิด​ขยาย​เพื่อ​เตรียม
พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​แลว​คะ​ แต​ก็​ยัง​ไม​ได​หมายความ​วา​จะ​คลอด​ใน​ทันที​นะ​คะ​ อาจ​จะ​ใช​เวลา​อีก​หลาย
ชัว่โมง​หรือ​หลาย​วัน​ก็ได​คะ​ แต​หาก​มี​เลือด​สด​ไหล​ออก​มา​ใน​ปริมาณ​มาก​ หรือ​มี​น้ําครํ่าเดิน​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ไป
โรง​พยาบาล​ทันที​คะ​"

 

สรุป
ตก​ขาว​ มี​ลักษณะ​เป็น​เมือก​ สี​ขาว​ ขุน​ หรือ​ใส​ ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ เป็น​สาร​คัด​หลัง่​ที่​อยู​ใน
รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ที่​ถูก​ขับ​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​ มีหน า​ที่​ป องกัน​การ​ระคาย​เคือง​ หรือ​ป องกัน
การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ
ตกขาว​สี​น้ําตาล​ที่​ไมมี​กลิ่น​นัน้​ เป็นการ​ตกขาว​แบบ​มี​เลือด​ปน​ มัก​เกิด​จาก​ประจําเดือน​ที่​ตก
คาง​ ตกขาว​สี​น้ําตาล​ไมมี​กลิ่น​ไม​คัน​น้ี​ จะ​มี​ปริมาณ​ที่​ไม​มาก​ ไม​สง​ผล​อันต​ราย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มัก​จะ​ตกขาว​มาก​กวา​ ตอน​ที่​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​ เพราะ​ฮอรโมน​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​นัน้
ทําให​มี​การ​สราง​มูก​ได​มาก​ขึ้น​ ตกขาว​ที่​มี​สี​น้ําตาล​ปน​เลือด​ เห​ลือ​ง เขียว​ เทา​ จะ​เป็น​ตกขาว
ที่​ผิด​ปก​ติ
ตกขาว​สี​น้ําตาล​คน​ทอง​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ มี​ภาวะ​แทรกซอน​ของ​การ
ตัง้​ครรภ​, ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ติด​เชื้อ​รา​ หรือ​ ครรภ​ไขปลา​อุก​ มี​เลือด​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอ​ด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ตกขาว​สี​น้ําตาล​คน​ทอง​เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​ไหม
ตก​ขาว​ คือ​อะไร
ตกขาว​สี​น้ําตาล​กับ​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ตาง​กัน​ยัง​ไง
ตกขาว​ผิด​ปกติ​ของ​ผู​หญิง​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
ตกขาว​ผิด​ปกติ​แตละ​แบบ​ บอก​ถึง​อะไร​บา​ง
เคล็ด​ลับ​ดูแล​สุขภาพ​น อง​สาว​ ให​มี​สุข​อนามัย​ที่​ดี

 

ตกขาว​สี​น้ําตาล​คน​ทอง​เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย
ไหม
คน​ทอง​มัก​มี​ปริมาณ​ใน​การ​ตกขาว​มากกวา​ตอน​ที่​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​ เป็น​ผล​มา​จาก​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​
ทําให​มี​การ​สราง​มูก​ที่​ปาก​มดลูก​ได​มาก​ขึ้น​ ตกขาว​ที่​พบ​ใน​คน​ทอง​จะ​มี​สี​ขาว​ หรือ​มูก​ใส​ ไมมี​กลิ่น​
ไมมี​อาการ​คัน​ หรือ​แสบ​ชอง​คลอด​ อาการ​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ จะ​มี​สี​น้ําตาล​ปน​เลือด​ เห​ลือ​ง เขียว​ เทา​



เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน

ติด​เชื้อ​จาก​โรค​เพศ​สัมพัน​ธ
ติด​เชื้อ​ อาทิ​เชน​ เชื้อ​รา​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เชื้อ​โปร​โต​ซัว ที่​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​
หรือ​ เกิด​จาก​การ​เสีย​สมดุล​ภายใน​ชอง​คลอ​ด
อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน​ เจ็บ​ทอง​คลอด​กอน​กําหนด หรือภาวะ​แทง​คุก
คาม
ตกขาว​สี​น้ําตาล​ อาจ​มี​สาเหตุ​อื่น​ ๆ เชน​ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ติ่ง​เน้ือ
ผู​มี​ภูมิคุมกัน​ตํ่า เชน​ เอ​ชไอ​วี​ ผู​ปวย​เบา​หวา​น ​หรือ​ผู​ที่​ใช​ยา​กด​ภูมิ​คุม​กัน
รก​เกาะ​ตํ่า สง​ผล​ให​มี​เลือด​ออก​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​0 สัปดาห​ขึ้น​ไป
ทอง​นอก​มด​ลูก​ มัก​พบ​ได​คอน​ขาง​บอย​ จะ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​กับ​ตก​ขาว​ จึง​ทําให​เป็น​สี​น้ําตาล
ครรภ​ไขปลา​อุก​ มี​เลือด​สี​แดง​ออน​ หรือ​สี​น้ําตาล​เขม​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ ชวง​อายุ​ครรภ​ประ
มา​ณ 4-12 สัปด​าห

 

การ​ตกขาว​ที่​ผิด​ปกติ​น้ี​ ตกขาว​สี​น้ําตาล​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ และ​อาจ​ลุกลาม​กอ​ให​เกิด​ติด​เชื้อ​ใน
น้ําครํ่า หรือ​ ติด​เชื้อ​ใน​มดลูก​ระยะ​หลังค​ลอด​ หรือ​แมแต​ทําให​เจ็บ​ครรภ​คลอด​กอน​กําหน​ด ซึ่ง​ถือวา
สง​ผล​อนัตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ หาก​คณุ​แม​ตัง้​ครรภ​พบ​วา​ตกขาว​ที่​มี​ สี​เปลีย่น​ไป​ หรอื​ใน​บาง​กรณี
อาจ​มี​กลิ่น​รวม​ดวย​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ ควร​ปรึกษา​สูติ​นรีแพทย​เพื่อ
ตรวจ​วินิจฉัย​ให​แน​ชัด​ และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

 

ตก​ขาว​ คือ​อะไร
ตก​ขาว​ คือ​ สาร​คัด​หลัง่​ที่​อยู​ใน​รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ใน​วัย​เจริญ​พันธุ​ถูก​ขับ​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​ มี
ลักษณะ​เป็น​เมือก​ สี​ขาว​ ขุน​ หรือ​ใส​ ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ มีหน า​ที่​ป องกัน​การ​ระคาย​เคือง​ หรือ​ป องกัน
การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ มัก​จะ​มี​ตกขาว​ใน​ชวง​กอน​มี​ประจําเดือน​ ระหวาง​มี​ประ​เดือน​ และ​หลัง​มี​ประ
จําเดือ​น

 

ตกขาว​สี​น้ําตาล​กับ​เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​ตาง​กัน​ยัง
ไง
ตกขาว​สี​น้ําตาล​ไมมี​กลิ่น​ไม​คัน​ เป็นการ​ตกขาว​แบบ​มี​เลือด​ปน​ มี​ปริมาณ​ไม​มาก​ มัก​เกิด​จาก
ประจําเดือน​ที่​ตก​คาง​ ไม​สง​ผล​อันต​ราย​ ตกขาว​สี​น้ําตาล​ไมมี​กลิ่น​ไม​คัน​ จึง​ตาง​จาก​เลือด​ลาง​หน า
เด็ก​ เพ​ราะเลือด​ลาง​หน า​เด็ก คือ​ เลือด​ที่มา​จาก​กระบวนการ​ปฏิ​สนธิ​ ที่​ตัว​ออน​ ฝัง​ตัว​เขา​กับ​ผนัง
ของ​มด​ลูก​ จึง​ทําให​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​เล็ก​น อย​ ประ​มา​ณ 1-2 วัน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding


ตกขาว​ผิด​ปกติ​ของ​ผู​หญิง​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
อาการ​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ มัก​มา​จาก​หลาย​สาเหตุ​ดวย​กัน​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ที่​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ การ
ติด​เชื้อ​รา​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย หรือ​ มี​สาเหตุ​มา​จาก​ มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ใน​ชอง​คลอด​ เชน​ เน้ือ​งอก​ หรือ​มะ
เร็ง​ เลือด​ออก​จาก​การ​ตก​ไข​ นอกจาก​น้ี​อาจ​มา​จาก​สาเหตุ​ที่​มี​ประจําเดือน​ตก​คาง​ หรือ​เกิด​จาก​การ​ฝัง
ตัว​ของ​ตัว​ออน​ที่​ผนัง​มด​ลูก​ ที่​เรียก​กัน​วา​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ เป็น​ตน

 

ตกขาว​ผิด​ปกติ​แตละ​แบบ​ บอก​ถึง​อะไร​บา​ง
ตกขาว​ปก​ติ​ จะ​มี​สี​ขาว​ ขุน​ หรือ​ใส​ สวน​ตกขาว​ที่​ผิด​ปกติ​นัน้​ จะ​มี​สี​ที่​แตก​ตาง​ออก​ไป​จาก​การ
ตกขาว​ปก​ติ​ คือ

1.​ ตกขาว​สี​เขียว
จะ​มี​กลิ่น​เหม็น​เปรีย้ว​และ​มี​ฟอง​ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​พยาธิ​จาก​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ทําให​คัน​อวัยวะ
เพศ​เพราะ​มี​ผื่น​แสบ​แดง​ ใน​กรณี​ที่​ตกขาว​สี​เขียว​ไมมี​กลิ่น​ ไม​คัน​ อาจ​ติด​เชื้อ​จาก​แบคทีเรีย​บาง​ชนิด
ที่​ไม​สง​ผล​อันต​ราย

 

2.​ ตกขาว​สี​เห​ลือ​ง
หาก​ตกขาว​มี​สี​เหลือง​รวม​กับ​มี​กลิ่น​คาว​และ​มี​อาการ​คัน​รวม​ดวย​ อาจ​เกิด​จาก​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย หาก
ตกขาว​สี​เห​ลือ​ง มี​กลิ่น​เหม็น​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ ใน​กรณี​ที่​มี​ตกขาว​เป็น​หน​อง​ สี​เหลือง​ปน
เขียว​ มี​กลิ่น​เหม็น​มาก​ ปัสสาวะ​แสบ​คัน​ อาจ​เกิด​จาก​ติด​เชื้อ​หน​อง​ใน

 

3.​ ตกขาว​สี​ครีม
หรือ​สี​เหลือง​ออน​คลาย​นม​บูด​ มี​กลิ่น​เหม็น​ แต​ไม​เหม็น​คาว​ พ​บได​ใน​กรณี​ที่​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​ติดตอ​กัน
นา​น ๆ

 

4.​ ตกขาว​สี​เทา
เกิด​จาก​การ​อักเสบ​ใน​ชอง​คลอด​ เน่ืองจาก​แบคทีเรีย​ใน​ชอง​คลอด​บาง​ชนิด​ลด​ลง​ ทําให​แบคทีเรีย​กอ
โรค​เพิ่ม​ขึ้น​ จึง​สง​ผล​ให​ตกขาว​มี​สี​เทา​ออน​ กลิ่น​เหม็น​คาว​รุน​แรง​ อีก​สาเหตุ​หน่ึง​ การ​มี​ตกขาว​สี​เทา​
อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เพศ​สัมพัน​ธ

 



5.​ ตกขาว​สี​น้ําตาล​หรือ​ปน​เลือ​ด
หาก​มี​สี​น้ําตาล​หรือ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​กับ​ตกขาว​ที่​ไม​มาก​นัก​ มัก​เกิด​จาก​ประจําเดือน​ที่​ตก​คาง​ แต
หาก​มี​ตกขาว​ปน​กับ​เลือด​ และ​มี​กลิ่น​เหม็น​ อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เซลล​มด​ลูก​ หรือ​ติด​เชื้อ
บริเวณ​ชอง​คลอด​ หาก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​รวม​กับ​มี​ตกขาว​สี​น้ําตาล​ อาจ​เกิด​จาก​เลือด​ลาง​หน า
เด็ก​ ที่​มี​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน

 

 

เคล็ด​ลับ​ดูแล​สุขภาพ​นอง​สาว​ ให​มี​สุข​อนามัย​ที่
ดี
การ​ดูแล​สุขภาพ​น อง​สาว​ให​มี​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ เป็น​เรื่อง​ที่​ผู​หญิง​ทุก​คน​ควร​ใส​ใจ​ การ​ละเลย​ไม​ดูแล​ให
ถูก​วิธี​ สามารถ​ทําให​มี​กลิ่น​ไม​พึง​ประ​สงค​ และ​นําไป​สู​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​ราย​แรง​ได​ ซึ่ง​การ​ดูแล
สุขภาพ​น อง​สาว​ให​มี​สุขภาพ​ดี​อยาง​ถูก​วิธี​ มี​ดัง​น้ี

สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​อยู​เส​มอ ดูแล​สุขภาพ​น อง​สาว​ให​มี​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ ตอง​หมัน่​สังเกต
ความ​ผิด​ปกติ​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​เส​มอ​ เชน​ ตกขาว​มี​สี​ผิด​ปกติ​ไป​จาก​เดิม​ อวัยวะ​เพศ​มี​กลิ่น​
คัน​ใน​ชอง​คลอด​ ปัสสาวะ​ไม​สุด​ ปัสสาวะ​แลว​เจ็บ
ดูแล​ใน​ชวง​มี​ประ​จําเดือ​น เมื่อ​ถึง​ชวง​มี​ประจําเดือน​ ควร​ดูแล​สุขภาพ​ภายใน​ของ​ตัว​เอง​ให​ดี​
ใช​ผา​อนามัย​ที่​ปลอด​ภัย​ ได​มาตร​ฐาน​ สะ​อาด​ ไม​อับ​ชื้น​ เปลี่ยน​ผา​อนามัย​บอย​ เชา​ กลาง​วัน​



เย็น​ ไม​ควร​ใส​แผน​ผา​อนามัย​ทุก​วัน​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​ความ​อับ​ชื้น
เลือก​ชุด​ชัน้​ใน​ที่​สวม​ใส​สบ​าย ระบาย​เหงื่อ​ ไม​รัด​รูป​ เพื่อ​ป องกัน​ความ​อับ​ชื้น​ และ​เกิด​กลิ่น
ไม​พึง​ประ​สงค​ได
ทําความ​สะอาด​เป็น​ประจําอยาง​ถูก​วิ​ธี การ​ทําความ​สะอาด​อวัยวะ​เพศ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน
เป็น​เรื่อง​ที่​ควร​เอาใจ​ใส​ การ​ทําความ​สะอาด​ไม​ดี​พอ​ อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​การ​สะสม​ของ​เชื้อ
รา​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ไม​ควร​สวน​ลาง​ชอง​คลอด​ไม​วา​จะ​ดวย​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​ หรือ​น้ําสะ​อาด​ เพราะ​จะ
ทําให​เกิด​ความ​ระคาย​เคือง​ และ​ขาด​สมดุล​ใน​ชอง​คลอด​ ไม​ใช​ผลิตภัณฑ​ลาง​ทําความ​สะอาด
ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​น้ําหอม​ ควร​ทําความ​สะอาด​หลัง​การ​ปัสสาวะ​ และ​อุจ​จา​ระ​ ดวย​น้ําสะอาด​ทุก
ครัง้​และ​ซับ​ดวย​กระดาษ​ชําระ​ให​แหง​ โดย​เช็ด​จาก​อวัยวะ​เพศ​ไป​ทวาร​หนัก​ เพื่อ​ป องกัน​การ
ติด​เชื้อ​โรค​จาก​ทาง​ทวาร​หนัก​มา​ทาง​ชอง​คลอ​ด
ควร​ใส​ถุง​ยา​งอ​ นา​มัย​ทุก​ครัง้​เมื่อ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ
สัมพันธ​ เชน​ โรค​หนอง​ใน​ โรค​เริม​ โรค​เอ​ชไอ​วี​ หูด​ที่​อวัยวะ​เพศ
ควบคุม​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ที่​เห​มา​ะสม เพื่อ​ชวย​กําจัด​ความ​อับ​ชื้น​ กลิ่น​ไม​พึง​ประ​สงค​
จาก​ไข​มัน​สวน​เกิน​บริเวณ​ขา​หนีบ​ดาน​ใน
ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน เพราะ​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​น้ํา ชวย​รักษา​สุข​อนามัย​ทาง​เพศ​
บรรเทา​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ชอง​คลอด​ได​ เชน​ โย​เกิรต เพราะ​มี​โพ​รไบโอ​ติก​ ชวย​ป องกัน​การ​ติด
เชื้อ​รา​ใน​ชอง​คลอ​ด

 

ตกขาว​ที่​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ มัก​มา​จาก​ปัญหา​สุขภาพ​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​มี​สิ่ง
แปลก​ปลอม​ใน​ชอง​คลอด​ หาก​คุณ​แม​ทอง​สังเกต​พบ​วา​ มี​ตกขาว​ที่​มี​สี​ที่​แตก​ตาง​จาก​เดิม​ มี​กลิ่น​ที่
เหม็น​ มี​อาการ​แสบ​หรือ​คัน​ ปัสสาวะ​ได​ไม​สุด​ ควร​รีบ​พบ​สูติ​นรีแพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​
เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อยาก​มี​ลูก​ อยาก​ทอง​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เตรียม​ความ​พรอม​ให​มี​ลูก​งา​ย
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ กอน​คุณ​แม​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
ไข​ตก​ คือ​อะไร​ นับ​วัน​ไข​ตก​ยัง​ไง​ให​แมนยํา พ​รอม​อาการ​ไข​ตก​ที่​ควร​รู
อาการ​กอน​เมนส​มา​กับ​ทอง​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ ทําไม​ถึง​มี​อาการ​คลาย​กัน
ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไหน​ชัวร​สุด​ ชวง​เชา​หรือ​ชวง​เย็น​ ให​ผล​แมนยํากวา​กัน
10 อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ที่​คุณ​แม​สังเกต​ได
คุณ​แม​มือ​ใหม​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​ไหร​ดี​ มี​ขัน้​ตอน​อะไร​ที่​ตอง​รู​บา​ง
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​แพ​ทอง​ อาการ​แพ​ทอง​คุณ​แม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​เมื่อ​แม​แพ
อาการ​แพ​ทอง​บอก​เพศ​ลูก​ เดา​เพศ​ลูก​จาก​อาการ​แพ​ทอง​ลูก​สา​ว-​ลูก​ชาย

อาง​อิง​:

อาการ​ตก​ขาว​ เรื่อง​ใกล​ตัว​ของ​ผู​หญิง​ที่​ตอง​รู​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​1.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
ตกขาว​สี​ไหน​ปก​ติ​ สี​ไหน​ที่​บอก​วา​เรา​กําลัง​มี​ปัญหา​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
สี​ของ​ตกขาว​บอก​อะไร​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-to-get-pregnant
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pms-vs-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-time-to-take-pregnancy-test
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gender-prediction


อาการ​ตกขาว​ใน​คน​ทอง​, โรง​พยาบาล​จอม​เที​ยน4.
10 สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ตกขาว​สี​น้ําตาล, Pobpad5.
ป องกัน​ภาวะ​ครรภ​ไขปลา​อุก​ดวย​การ​ฝาก​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช6.
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​คือ​อะไร​ ตาง​จาก​ประจําเดือน​อยาง​ไร, HelloKhunmor7.
ตก​ขาว​ ภาวะ​ที่​คุณ​ผู​หญิง​ไม​ควร​มอง​ขาม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​8.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
4 วิธี​งาย​ ๆ ดูแล​จุด​ซอน​เรน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
อวัยวะ​เพศ​หญิง​ กับ​วิธี​ดูแล​จุด​ซอน​เรน​ให​สะอาด​สุข​ภาพ​ดี, Pobpad10.
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