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เมื่อตัง้ครรภ รางกายของคุณแมจะมีฮอรโมนการตัง้ครรภเพิ่มมากขึ้น จึงสงผลใหคนทองมีตกขาว
มากกวาตอนที่ไมไดตัง้ครรภ ซึ่งตกขาวน้ีมีทัง้ในแบบปกติและผิดปกติ คุณแมจึงควรหมัน่สังเกตตัว
เองในขณะตัง้ครรภใหดี วาตัวเองมีตกขาวที่ผิดปกติหรือเปลา เพราะตกขาวที่ผิดปกติ อาจเป็นการ
สงสัญญาณวาคุณแมมีปัญหาทางสุขภาพ

 

สรุป
ตกขาว มีลักษณะเป็นเมือก สีขาว ขุน หรือใส ไมมีกลิ่นเหม็น เป็นสารคัดหลัง่ที่อยูใน
รางกายของผูหญิงที่ถูกขับออกมาทางชองคลอด มีหน าที่ป องกันการระคายเคือง หรือป องกัน
การติดเชื้อตาง ๆ
ตกขาวสีน้ําตาลที่ไมมีกลิ่นนัน้ เป็นการตกขาวแบบมีเลือดปน มักเกิดจากประจําเดือนที่ตก
คาง ตกขาวสีน้ําตาลไมมีกลิ่นไมคันน้ี จะมีปริมาณที่ไมมาก ไมสงผลอันตราย
คุณแมตัง้ครรภมักจะตกขาวมากกวา ตอนที่ไมไดตัง้ครรภ เพราะฮอรโมนในการตัง้ครรภนัน้
ทําใหมีการสรางมูกไดมากขึ้น ตกขาวที่มีสีน้ําตาลปนเลือด เหลือง เขียว เทา จะเป็นตกขาว
ที่ผิดปกติ
ตกขาวสีน้ําตาลคนทอง เกิดจากความผิดปกติหลายสาเหตุ เชน มีภาวะแทรกซอนของการ
ตัง้ครรภ, ติดเชื้อแบคทีเรีย ติดเชื้อรา หรือ ครรภไขปลาอุก มีเลือดออกมาจากชองคลอด

 

เลือกอานตามหัวขอ
ตกขาวสีน้ําตาลคนทองเกิดจากอะไร อันตรายไหม
ตกขาว คืออะไร
ตกขาวสีน้ําตาลกับเลือดลางหน าเด็กตางกันยังไง
ตกขาวผิดปกติของผูหญิง เกิดจากสาเหตุอะไร
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ตกขาวผิดปกติแตละแบบ บอกถึงอะไรบาง
เคล็ดลับดูแลสุขภาพน องสาว ใหมีสุขอนามัยที่ดี

 

ตกขาวสีน้ําตาลคนทองเกิดจากอะไร อันตราย
ไหม
คนทองมักมีปริมาณในการตกขาวมากกวาตอนที่ไมไดตัง้ครรภ เป็นผลมาจากฮอรโมนการตัง้ครรภ
ทําใหมีการสรางมูกที่ปากมดลูกไดมากขึ้น ตกขาวที่พบในคนทองจะมีสีขาว หรือมูกใส ไมมีกลิ่น
ไมมีอาการคัน หรือแสบชองคลอด อาการตกขาวผิดปกติ จะมีสีน้ําตาลปนเลือด เหลือง เขียว เทา
เกิดจากความผิดปกติหลายสาเหตุ เชน

ติดเชื้อจากโรคเพศสัมพันธ
ติดเชื้อ อาทิเชน เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย เชื้อโปรโตซัว ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน
หรือ เกิดจากการเสียสมดุลภายในชองคลอด
อาจมีภาวะแทรกซอนของการตัง้ครรภ เชน เจ็บทองคลอดกอนกําหนด หรือภาวะแทงคุก
คาม
ตกขาวสีน้ําตาล อาจมีสาเหตุอื่น ๆ เชน มะเร็งปากมดลูก ติ่งเน้ือ
ผูมีภูมิคุมกันตํ่า เชน เอชไอวี ผูปวยเบาหวาน หรือผูที่ใชยากดภูมิคุมกัน
รกเกาะตํ่า สงผลใหมีเลือดออกระหวางตัง้ครรภ ในชวงอายุครรภ 20 สัปดาหขึ้นไป
ทองนอกมดลูก มักพบไดคอนขางบอย จะมีเลือดปนออกมากับตกขาว จึงทําใหเป็นสีน้ําตาล
ครรภไขปลาอุก มีเลือดสีแดงออน หรือสีน้ําตาลเขมออกมาจากชองคลอด ชวงอายุครรภประ
มาณ 4-12 สัปดาห

 

การตกขาวที่ผิดปกติน้ี ตกขาวสีน้ําตาล อาจเกิดจากการติดเชื้อ และอาจลุกลามกอใหเกิดติดเชื้อใน
น้ําครํ่า หรือ ติดเชื้อในมดลูกระยะหลังคลอด หรือแมแตทําใหเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด ซึ่งถือวา
สงผลอนัตรายตอทารกในครรภ หากคณุแมตัง้ครรภพบวาตกขาวที่มี สีเปลีย่นไป หรอืในบางกรณี
อาจมีกลิ่นรวมดวย เพื่อความปลอดภัยของคุณแมและทารกในครรภ ควรปรึกษาสูตินรีแพทยเพื่อ
ตรวจวินิจฉัยใหแนชัด และรับการรักษาอยางเหมาะสมตอไป

 

ตกขาว คืออะไร
ตกขาว คือ สารคัดหลัง่ที่อยูในรางกายของผูหญิงในวัยเจริญพันธุถูกขับออกมาทางชองคลอด มี
ลักษณะเป็นเมือก สีขาว ขุน หรือใส ไมมีกลิ่นเหม็น มีหน าที่ป องกันการระคายเคือง หรือป องกัน
การติดเชื้อตาง ๆ มักจะมีตกขาวในชวงกอนมีประจําเดือน ระหวางมีประเดือน และหลังมีประ
จําเดือน
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ตกขาวสีน้ําตาลกับเลือดลางหนาเด็กตางกันยัง
ไง
ตกขาวสีน้ําตาลไมมีกลิ่นไมคัน เป็นการตกขาวแบบมีเลือดปน มีปริมาณไมมาก มักเกิดจาก
ประจําเดือนที่ตกคาง ไมสงผลอันตราย ตกขาวสีน้ําตาลไมมีกลิ่นไมคัน จึงตางจากเลือดลางหน า
เด็ก เพราะเลือดลางหน าเด็ก คือ เลือดที่มาจากกระบวนการปฏิสนธิ ที่ตัวออน ฝังตัวเขากับผนัง
ของมดลูก จึงทําใหมีเลือดออกจากชองคลอดเล็กน อย ประมาณ 1-2 วัน

 

ตกขาวผิดปกติของผูหญิง เกิดจากสาเหตุอะไร
อาการตกขาวผิดปกติ มักมาจากหลายสาเหตุดวยกัน เชน การติดเชื้อที่ติดตอทางเพศสัมพันธ การ
ติดเชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย หรือ มีสาเหตุมาจาก มีสิ่งแปลกปลอมในชองคลอด เชน เน้ืองอก หรือมะ
เร็ง เลือดออกจากการตกไข นอกจากน้ีอาจมาจากสาเหตุที่มีประจําเดือนตกคาง หรือเกิดจากการฝัง
ตัวของตัวออนที่ผนังมดลูก ที่เรียกกันวา เลือดลางหน าเด็ก เป็นตน

 

ตกขาวผิดปกติแตละแบบ บอกถึงอะไรบาง
ตกขาวปกติ จะมีสีขาว ขุน หรือใส สวนตกขาวที่ผิดปกตินัน้ จะมีสีที่แตกตางออกไปจากการ
ตกขาวปกติ คือ

1. ตกขาวสีเขียว
จะมีกลิ่นเหม็นเปรีย้วและมีฟอง เกิดจากการติดเชื้อพยาธิจากการมีเพศสัมพันธ ทําใหคันอวัยวะ
เพศเพราะมีผื่นแสบแดง ในกรณีที่ตกขาวสีเขียวไมมีกลิ่น ไมคัน อาจติดเชื้อจากแบคทีเรียบางชนิด
ที่ไมสงผลอันตราย

 

2. ตกขาวสีเหลือง
หากตกขาวมีสีเหลืองรวมกับมีกลิ่นคาวและมีอาการคันรวมดวย อาจเกิดจากติดเชื้อแบคทีเรีย หาก
ตกขาวสีเหลือง มีกลิ่นเหม็น อาจเกิดจากการติดเชื้อไวรัส ในกรณีที่มีตกขาวเป็นหนอง สีเหลืองปน
เขียว มีกลิ่นเหม็นมาก ปัสสาวะแสบคัน อาจเกิดจากติดเชื้อหนองใน

 

3. ตกขาวสีครีม
หรือสีเหลืองออนคลายนมบูด มีกลิ่นเหม็น แตไมเหม็นคาว พบไดในกรณีที่ใชยาปฏิชีวนะติดตอกัน
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นาน ๆ

 

4. ตกขาวสีเทา
เกิดจากการอักเสบในชองคลอด เน่ืองจากแบคทีเรียในชองคลอดบางชนิดลดลง ทําใหแบคทีเรียกอ
โรคเพิ่มขึ้น จึงสงผลใหตกขาวมีสีเทาออน กลิ่นเหม็นคาวรุนแรง อีกสาเหตุหน่ึง การมีตกขาวสีเทา
อาจเกิดการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ

 

5. ตกขาวสีน้ําตาลหรือปนเลือด
หากมีสีน้ําตาลหรือมีเลือดปนออกมากับตกขาวที่ไมมากนัก มักเกิดจากประจําเดือนที่ตกคาง แต
หากมีตกขาวปนกับเลือด และมีกลิ่นเหม็น อาจเกิดจากความผิดปกติของเซลลมดลูก หรือติดเชื้อ
บริเวณชองคลอด หากมีอาการปวดทองน อยรวมกับมีตกขาวสีน้ําตาล อาจเกิดจากเลือดลางหน า
เด็ก ที่มีการฝังตัวของตัวออน

 

 



เคล็ดลับดูแลสุขภาพนองสาว ใหมีสุขอนามัยที่
ดี
การดูแลสุขภาพน องสาวใหมีสุขอนามัยที่ดี เป็นเรื่องที่ผูหญิงทุกคนควรใสใจ การละเลยไมดูแลให
ถูกวิธี สามารถทําใหมีกลิ่นไมพึงประสงค และนําไปสูปัญหาสุขภาพที่รายแรงได ซึ่งการดูแล
สุขภาพน องสาวใหมีสุขภาพดีอยางถูกวิธี มีดังน้ี

สังเกตความผิดปกติอยูเสมอ ดูแลสุขภาพน องสาวใหมีสุขอนามัยที่ดี ตองหมัน่สังเกต
ความผิดปกติบริเวณอวัยวะเพศเสมอ เชน ตกขาวมีสีผิดปกติไปจากเดิม อวัยวะเพศมีกลิ่น
คันในชองคลอด ปัสสาวะไมสุด ปัสสาวะแลวเจ็บ
ดูแลในชวงมีประจําเดือน เมื่อถึงชวงมีประจําเดือน ควรดูแลสุขภาพภายในของตัวเองใหดี
ใชผาอนามัยที่ปลอดภัย ไดมาตรฐาน สะอาด ไมอับชื้น เปลี่ยนผาอนามัยบอย เชา กลางวัน
เย็น ไมควรใสแผนผาอนามัยทุกวัน เพราะจะทําใหเกิดความอับชื้น
เลือกชุดชัน้ในที่สวมใสสบาย ระบายเหงื่อ ไมรัดรูป เพื่อป องกันความอับชื้น และเกิดกลิ่น
ไมพึงประสงคได
ทําความสะอาดเป็นประจําอยางถูกวิธี การทําความสะอาดอวัยวะเพศในชีวิตประจําวัน
เป็นเรื่องที่ควรเอาใจใส การทําความสะอาดไมดีพอ อาจเป็นสาเหตุใหเกิดการสะสมของเชื้อ
รา เชื้อแบคทีเรีย ไมควรสวนลางชองคลอดไมวาจะดวยน้ํายาฆาเชื้อ หรือน้ําสะอาด เพราะจะ
ทําใหเกิดความระคายเคือง และขาดสมดุลในชองคลอด ไมใชผลิตภัณฑลางทําความสะอาด
ที่มีสวนผสมของน้ําหอม ควรทําความสะอาดหลังการปัสสาวะ และอุจจาระ ดวยน้ําสะอาดทุก
ครัง้และซับดวยกระดาษชําระใหแหง โดยเช็ดจากอวัยวะเพศไปทวารหนัก เพื่อป องกันการ
ติดเชื้อโรคจากทางทวารหนักมาทางชองคลอด
ควรใสถุงยางอ นามัยทุกครัง้เมื่อมีเพศสัมพันธ เพื่อชวยป องกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ เชน โรคหนองใน โรคเริม โรคเอชไอวี หูดที่อวัยวะเพศ
ควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม เพื่อชวยกําจัดความอับชื้น กลิ่นไมพึงประสงค
จากไขมันสวนเกินบริเวณขาหนีบดานใน
ทานอาหารที่มีประโยชน เพราะอาหารที่มีประโยชนและน้ํา ชวยรักษาสุขอนามัยทางเพศ
บรรเทาปัญหาเกี่ยวกับชองคลอดได เชน โยเกิรต เพราะมีโพรไบโอติก ชวยป องกันการติด
เชื้อราในชองคลอด

 

ตกขาวที่มีความผิดปกติ มักมาจากปัญหาสุขภาพหลากหลายสาเหตุ เชน การติดเชื้อ หรือมีสิ่ง
แปลกปลอมในชองคลอด หากคุณแมทองสังเกตพบวา มีตกขาวที่มีสีที่แตกตางจากเดิม มีกลิ่นที่
เหม็น มีอาการแสบหรือคัน ปัสสาวะไดไมสุด ควรรีบพบสูตินรีแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด
เพื่อรับการรักษาอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อยากมีลูก อยากทอง ทํายังไงดี พรอมวิธีเตรียมความพรอมใหมีลูกงาย
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภ กอนคุณแมครบกําหนดคลอด
ไขตก คืออะไร นับวันไขตกยังไงใหแมนยํา พรอมอาการไขตกที่ควรรู
อาการกอนเมนสมากับทองตางกันยังไง ทําไมถึงมีอาการคลายกัน
ตรวจครรภตอนไหนชัวรสุด ชวงเชาหรือชวงเย็น ใหผลแมนยํากวากัน

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-to-get-pregnant
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pms-vs-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-time-to-take-pregnancy-test


10 อาการคนทองระยะแรก อาการเตือนคนเริ่มทองที่คุณแมสังเกตได
คุณแมมือใหมเริ่มฝากครรภเมื่อไหรดี มีขัน้ตอนอะไรที่ตองรูบาง
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
อาการคนแพทอง อาการแพทองคุณแม พรอมวิธีรับมือเมื่อแมแพ
อาการแพทองบอกเพศลูก เดาเพศลูกจากอาการแพทองลูกสาว-ลูกชาย

อางอิง:

อาการตกขาว เรื่องใกลตัวของผูหญิงที่ตองรู, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี1.
มหาวิทยาลัยมหิดล
ตกขาวสีไหนปกติ สีไหนที่บอกวาเรากําลังมีปัญหา, โรงพยาบาลเปาโล2.
สีของตกขาวบอกอะไร, โรงพยาบาลสมิติเวช3.
อาการตกขาวในคนทอง, โรงพยาบาลจอมเทียน4.
10 สาเหตุที่ทําใหเกิดตกขาวสีน้ําตาล, Pobpad5.
ป องกันภาวะครรภไขปลาอุกดวยการฝากครรภ, โรงพยาบาลเพชรเวช6.
เลือดลางหน าเด็กคืออะไร ตางจากประจําเดือนอยางไร, HelloKhunmor7.
ตกขาว ภาวะที่คุณผูหญิงไมควรมองขาม, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี8.
มหาวิทยาลัยมหิดล
4 วิธีงาย ๆ ดูแลจุดซอนเรน, โรงพยาบาลพญาไท9.
อวัยวะเพศหญิง กับวิธีดูแลจุดซอนเรนใหสะอาดสุขภาพดี, Pobpad10.

อางอิง ณ วันที่ 11 สิงหาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gender-prediction
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-brown-color&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-brown-color'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-brown-color&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-brown-color
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-brown-color&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-brown-color
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-brown-color&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-brown-color


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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