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เจาะน้ําครํ่าคืออะไร เจาะน้ําครํ่าเจ็บไหม จําเป็นไหม มีความเสี่ยงอะไรบาง? การตรวจเจาะน้ําครํ่าใน
ยุคสมัยน้ี ไมไดเป็นเรื่องนาวิตกกังวล หรือเสี่ยงอันตรายแตอยางใด หากแตเป็นการชวยคัดกรอง
โรคทางพันธุกรรม และความเสี่ยงดาวนซินโดรม ที่จะเกิดกับทารกในครรภ เพื่อใหสูติแพทยไดชวย
วางแผนการแกไข และวางแผนการรักษาไดอยางทันทวงที 

 

สรุป
เจาะน้ําครํ่า คือ การตรวจคัดกรองในขณะตัง้ครรภ เพื่อเอาน้ําครํ่าไปตรวจวิเคราะหหา
โครโมโซมของทารกในครรภ ตรวจหาความผิดปกติของทารกในครรภ เพื่อวางแผนการ
แกไขไดอยางทันทวงที
การเจาะน้ําครํ่าเป็นวิธีการตรวจที่ปลอดภัย แตหากคุณแมตัง้ครรภทานใดมีความเสี่ยงหรือ
ภาวะแทรกซอนอันตรายตาง ๆ สูติแพทยจะไมแนะนําใหรับการเจาะน้ําครํ่า
อายุครรภที่เหมาะสมกับการเจาะน้ําครํ่า คือ ชวงอายุครรภประมาณ 16-20 สัปดาห เป็นชวง
ที่มีปริมาณน้ําครํ่ามากเพียงพอ เหมาะสําหรับการตรวจ คุณแมตัง้ครรภที่ควรเจาะน้ําครํ่า จะ
มีอายุ 35 ปีขึ้นไป นับจนถึงวันคลอด เพราะมีโอกาสเสี่ยงที่ลูกจะมีอาการดาวนซินโดรม
สูติแพทยจะใชเวลาเจาะน้ําครํ่าประมาณ 45 นาที เมื่อเจาะน้ําครํ่าเสร็จแลว สูติแพทยจะให
นอนพักประมาณ 30 นาที แลวอนุญาตใหกลับบานได

 

เลือกอานตามหัวขอ
เจาะน้ําครํ่า คืออะไร
เจาะน้ําครํ่าเจ็บไหม คุณแมจะรูสึกยังไง
คุณแมตองอายุครรภเทาไหร ถึงควรเจาะน้ําครํ่า
เจาะน้ําครํ่ามีความเสี่ยงเรื่องไหนบาง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เจาะน้ําครํ่าใชเวลาทํานานไหม
ขอดีของการเจาะน้ําครํ่า คืออะไร
การเตรียมตัวกอนไปเจาะน้ําครํ่า
เจาะน้ําครํ่า รอผลนานกี่วัน
เจาะน้ําครํ่า แพงไหม มีคาใชจายอะไรบาง

 

เจาะน้ําครํ่า คืออะไร
การเจาะน้ําครํ่า คือ การตรวจคัดกรองในขณะตัง้ครรภ วิธีการเจาะน้ําครํ่าน้ี สูติแพทยจะใชเข็ม
ขนาดเล็กแทงจากบริเวณหน าทองของคุณแม ผานเขาไปในถุงน้ําครํ่าของทารกในครรภ เพื่อดูดเอา
น้ําครํ่าไปตรวจวิเคราะห หาโครโมโซมของทารกในครรภ ในน้ําครํ่าจะมีเซลลของทารกอยูดวย
สูติแพทยจะนําน้ําครํ่าที่มีเซลลของทารกไปตรวจวิเคราะหโรคบางอยาง โรคทางพันธุกรรมของ
ทารกตัง้แตอยูในทอง การตรวจน้ําครํ่าน้ี สามารถตรวจหาความผิดปกติของทารกในครรภ เพื่อ
วางแผนการแกไขไดอยางทันทวงที การเจาะน้ําครํ่าเป็นวิธีการตรวจที่ปลอดภัย แตหากคุณแมตัง้
ครรภทานใดมีความเสี่ยงหรือมีภาวะแทรกซอนอันตรายตาง ๆ สูติแพทยจะไมแนะนําใหรับการ
เจาะน้ําครํ่า น้ําครํ่า เป็นเกราะป องกันการกระทบกระเทือน ป องกันอันตรายตอทารก และยัง
ป องกันไมใหเกิดการถูกกดทับของสายสะดือจากตัวทารก น้ําครํ่าสงเสริมการเจริญเติบโตของระบบ
ประสาทและกลามเน้ือ มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของปอดทารก การกลืนน้ําครํ่าของทารก
นัน้ ชวยสงเสริมการเจริญของระบบทางเดินอาหารใหกับทารก เมื่อมีอายุครรภ 10 สัปดาห
น้ําครํ่าจะมีปริมาตร 30 ซีซี อายุครรภ 16 สัปดาห น้ําครํ่าจะเพิ่มปริมาณเป็น 200 ซีซี และเมื่ออายุ
ครรภเขาสูกลางไตรมาสสุดทายกอนคลอด ปริมาณน้ําครํ่าจะอยูที่ 800 ซีซี และจะคอย ๆ ลดลง

 

เจาะน้ําครํ่าเจ็บไหม คุณแมจะรูสึกยังไง
เจาะน้ําครํ่าเจ็บไหม จะรูสึกยังไง การเจาะน้ําครํ่านัน้จะสงผลใหคุณแมตัง้ครรภรูสึกเจ็บเล็กน อย
เหมือนถูกเข็มแทง เพราะการเจาะน้ําครํ่าจะคลาย ๆ กับการเจาะเลือด จะมีความเจ็บประมาณ 23
วินาที เมื่อเข็มแทงผานหน าทองไปแลวความเจ็บจะคอย ๆ หายไป สูติแพทยจะดูดน้ําครํ่าออก แลว
ใหคุณแมตัง้ครรภนอนพักแลวคอยกลับบาน

 

คุณแมตองอายุครรภเทาไหร ถึงควรเจาะ
น้ําครํ่า
อายุครรภที่เหมาะสมกับการเจาะน้ําครํ่า คือ ชวงอายุครรภประมาณ 16-20 สัปดาห เป็นชวงที่มี
ปริมาณน้ําครํ่ามากเพียงพอ เหมาะสําหรับการตรวจ โดยแพทยจะเก็บน้ําครํ่าไปตรวจประมาณ 20
ซีซี น้ําครํ่าที่ลดลงชัว่คราว ไมไดสงผลอันตราย หรือมีผลกระทบใด ๆ ตอทารกในครรภ น้ําครํ่าจะ
คอย ๆ สรางขึ้นมาใหมแทนที่น้ําครํ่าที่ลดลง ภายในเวลา 24 ชัว่โมง คุณแมตัง้ครรภที่ควรรับการ
เจาะน้ําครํ่า คือคุณแมที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป นับจนถึงวันคลอด เพราะมีโอกาสเสี่ยงที่ลูกจะมีอาการ
ดาวนซินโดรม ซึ่งกลุมคุณแมที่ควรเขารับการเจาะน้ําครํ่า มีดังน้ี



มีความเสี่ยงที่ทารกในครรภจะเป็นธาลัสซีเมีย
เมื่อคุณหมอพบความผิดปกติของทารกในครรภ เชน อวัยวะผิดปกติ
คุณแมที่เคยมีประวัติคลอดลูกพิการมาแตกําเนิดโดยไมทราบสาเหตุ มีความผิดปกติของ
โครโมโซม ซึ่งอาจมีโอกาสเกิดซํ้าในครรภอื่น ๆ
คุณแมที่เคยคลอดลูกที่มีอาการดาวนซินโดรม ซึ่งอาจมีโอกาสที่ลูกจะเป็นดาวนซินโดรม
ซํ้าในครรภอื่น ๆ
สมาชิกในครอบครัวมีประวัติโรคทางพันธุกรรม
คุณแม คุณพอ ที่มีความเสี่ยงสูงตอการมีบุตรเป็นโรคทางพันธุกรรม
คุณแมตัง้ครรภที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป นับวันจนถึงกําหนดคลอด เมื่ออายุมากขึ้นก็จะมีความ
เสี่ยงมากขึ้น อายุ 35-39 ปี มีความเสี่ยง 0.9 เปอรเซ็นต, อายุ 40-41 ปี มีความเสี่ยง 4.9
เปอรเซ็นต, อายุ 42-43 ปี มีความเสี่ยง 8.0 เปอรเซ็นต, อายุ 44-47 ปี มีความเสี่ยง 105
เปอรเซ็นต
คุณแมที่มีความเสี่ยงทารกในครรภมีความผิดปกติทางโครโมโซม หรือคุณแมที่ผานการคัด
กรองความผิดปกติของโครโมโซมดวยวิธีอื่นแลวมีผลเป็นบวก
คุณแม คุณพอ หรือฝ ายใดฝ ายหน่ึง มีความผิดปกติของการจัดโครงสรางของโครโมโซม
คุณแมตัง้ครรภ มีบุตรที่มีภาวะทอประสาทปิดไมสนิท

 

เจาะน้ําครํ่ามีความเสี่ยงเรื่องไหนบาง
การเจาะน้ําครํ่ามีความเสี่ยงเกิดขึ้นไดจากการเจาะ เพราะอาจทําใหมีน้ําครํ่ารัว่ มีเลือดออกตอน
เจาะน้ําครํ่า หรือภาวะแทง การเจาะน้ําครํ่า ไมจําเป็นตองเจาะใหกับคุณแมตัง้ครรภทุกคน แตจะ
เลือกคุณแมตัง้ครรภที่มีความเสี่ยงสูง ที่มีอายุมาก หรืออาจสงสัยวาจะเป็นโรคตาง ๆ

 

การเจาะน้ําครํ่าเป็นวิธีการตรวจที่ปลอดภัย แตก็อาจมีภาวะแทรกซอนที่เสี่ยง พบไดจากการเจาะ
น้ําครํ่า คือ

ถุงน้ําครํ่ารัว่ ถุงน้ําครํ่าอักเสบติดเชื้อ มักจะเกิดขึ้นหลังจากเจาะน้ําครํ่าภายใน 24-48 ชัว่โมง
การเจาะน้ําครํ่าอาจมีความเสี่ยงที่จะแทงลูกได 0.3-0.5 เปอรเซ็นต
ติดเชื้อในถุงน้ําครํ่า
ติดเชื้อในกระแสเลือด
มีเลือดออกขณะที่เจาะน้ําครํ่า
มีเลือดออกจากการฉีกขาดของรก
คลอดทารกกอนกําหนด
หากมีเลือดของคุณแมปนกับน้ําครํ่าในการตรวจ อาจมีการแปลผลผิดพลาด

 



 

เจาะน้ําครํ่าใชเวลาทํานานไหม
กระบวนในการเจาะน้ําครํ่าคุณแมตัง้ครรภนัน้ ใชเวลาประมาณ 45 นาที ซึ่งจะใชเวลามากในการ
อัลตราซาวด ผานทางหน าทอง เพราะสูติแพทยจะทําการอัลตราซาวดอยางละเอียด กอนที่จะลงมือ
เจาะน้ําครํ่า เมื่อเจาะน้ําครํ่าเสร็จแลว สูติแพทยจะใหนอนพักประมาณ 30 นาที แลวจึงอนุญาตให
คุณแมตัง้ครรภกลับบานได

 

ขอดีของการเจาะน้ําครํ่า คืออะไร
การตรวจเจาะน้ําครํ่า เป็นการตรวจคัดกรองปัญหาในการตัง้ครรภ หากคุณแมเคยมีปัญหาเกี่ยวกับ
การตัง้ครรภมากอน การเจาะน้ําครํ่านัน้ ยังเป็นการตรวจดูความเสี่ยงอื่น ๆ และความแข็งแรงของ
ครรภ นอกจากนัน้แลว ขอดีของการเจาะน้ําครํ่า ยังชวยใหสูติแพทยระบุความผิดปกติเกี่ยวกับโรค
ทางพันธุกรรม เป็นการชวยวางแผนครอบครัวใหคูสามีภรรยาไดอยางถูกวิธีเหมาะสม และหากเกิด
ความผิดปกติทางโครโมโซม หรือโรคพันธุกรรมเกิดขึ้น ก็จะไดรับการรักษา รับมืออยางทันทวงที
เชน กลุมอาการดาวนซินโดรม โรคธาลัสซีเมีย

 



การเตรียมตัวกอนไปเจาะน้ําครํ่า
กอนทําการเจาะน้ําครํ่า คุณพอคุณแมจะไดรับคําอธิบาย ความรูเกี่ยวกับการเจาะน้ําครํ่าจากสูติ
แพทย เพื่อเป็นการประกอบการตัดสินใจ การเจาะน้ําครํ่าไมจําเป็นตองงดอาหาร หรืองดน้ํา กอน
การตรวจ คุณแมตัง้ครรภสามารถเจาะตรวจน้ําครํ่าไดทันที

 

เจาะน้ําครํ่า รอผลนานกี่วัน
การเจาะน้ําครํ่า จะใชเวลารอผลทัง้หมดประมาณ 3 สัปดาห ผลการตรวจที่ไดรับจะมีความ
แมนยําถึง 99 เปอรเซ็นต การเจาะน้ําครํ่านัน้ สูติแพทยจะดูดน้ําครํ่าออกมา ผานทางหน าทองของ
คุณแมตัง้ครรภ และสงไปเพาะเลีย้งเซลลใหหองปฏิบัติการ เพื่อทําการตรวจหายีนที่ผิดปกติ และ
ศึกษาจํานวน และรูปรางของโครโมโซม

 

เจาะน้ําครํ่า แพงไหม มีคาใชจายอะไรบาง
เจาะน้ําครํ่า ตรวจวินิจฉัย คัดกรองความผิดปกติของโครโมโซม มีราคาในการเจาะน้ําครํ่า ประมาณ
8,500-11,000 บาท ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามสถานรักษาพยาบาลในแตละเขต แตละจัง
หวัด

 

การเจาะน้ําครํ่า เพื่อตรวจคัดกรองความผิดปกติของโครโมโซม หรือโรคพันธุกรรมนัน้ มีขอดีหลาย
อยางในการชวยใหสูติแพทยสามารถตรวจพบ และวางแผนแกไขความผิดปกติ ที่เกิดขึ้นกับคุณแม
และทารกในครรภได คุณแมตัง้ครรภ ที่มีอายุตัง้แต 35 ปีขึ้นไป ควรปรึกษาสูติแพทยที่ฝากครรภ
เพื่อเขารับการตรวจเจาะน้ําครํ่า ตรวจคัดกรองความผิดปกติตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความ
พัฒนาการตาง ๆ
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรู
น้ําคาวปลา คืออะไร พรอมวิธีดูแลตัวเอง ขับน้ําคาวปลาหลังคลอด
การปฏิสนธิ คืออะไร พรอมวิธีเตรียมความพรอมสําหรับคนอยากมีลูก
มูกเลือดออกทางชองคลอด คืออะไร มีมูกออกทางชองคลอดปกติไหม
อาการเจ็บทองคลอด เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ
อาการคนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทอง บงบอกสุขภาพคนทองยังไงบาง
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรไดบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
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อางอิง:

น้ําครํ่า (Amniotic fluid), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม1.
Polyhydramnios ภาวะน้ําครํ่ามาก, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
เจาะน้ําครํ่า คืออะไร ทําไมตองเจาะ, โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตอรเนชัน่แนล ออมน อย3.
การเจาะตรวจน้ําครํ่าเพื่อการวินิจฉัยกอนคลอด, โรงพยาบาลศิครินทร4.
การเจาะน้ําครํ่าตรวจวินิจฉัยพันธุกรรม, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร5.
การเจาะน้ําครํ่า, โรงพยาบาลเอกชัย6.
การเจาะน้ําครํ่าในสตรีตัง้ครรภ (AMNIOCENTESIS), โรงพยาบาลวิภาราม7.
การเจาะน้ําครํ่าตรวจวินิจฉัยพันธุกรรม, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร8.
แพ็กเกจเจาะน้ําครํ่า, โรงพยาบาลลาดพราว9.
แพ็กเกจเจาะน้ําครํ่า, โรงพยาบาลกรุงเทพ10.
Package เจาะน้ําครํ่า ตรวจวินิจฉัยครรภ, โรงพยาบาลบางปะกอก 811.
แพ็กเกจฝากครรภ โรงพยาบาลลานนา สิทธิประกันสังคม, โรงพยาบาลลานนา12.

อางอิง ณ วันที่ 10 สิงหาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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