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รก​ เป็น​อวัยวะ​ที่​พัฒนา​ขึ้น​ภายใน​มดลูก​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เป็น​สวน​ที่​เชื่อม​ตอ​กับ​สาย​สะ​ดือ​ ทําหน าที่
สง​ออกซิเจน​และ​สาร​อาหาร​ไป​หลอ​เลีย้ง​ทา​รก​ และ​กําจัด​ของ​เสีย​ออก​จาก​เลือด​ของ​ทา​รก​ โดย​ทัว่​ไป​
รก​จะ​ติด​อยู​ที่​ดาน​บน​ของ​มด​ลูก​ แต​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าเป็น​ภาวะ​ที่​รก​จะ​ไป​เกาะ​ที่​สวน​ลาง​ของ​มด​ลูก​
ทําให​คน​ทอง​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​เลือด​ออก​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได

 

สรุป
ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าเกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ มัก​เจอ​ใน​แม​ที่​มี​ลูก​มาก​ ๆ ตัง้แต​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ที่​ 2​
เป็นตน​ไป​ ครรภ​แฝด​ คน​ทอง​ที่​ผาน​การ​ขูด​มดลูก​มา​กอ​น ​หรือ​คุณ​แม​ที่​มีอายุ​เยอะ​ มี
พฤติกรรม​ที่​ชอบ​สูบ​บุ​หรี่​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​มด​ลูก​ได
อาการ​รก​เกาะ​ตํ่า คือ​ มี​เลือด​สี​แดง​สด​ไหล​ออก​จาก​ทาง​ชอง​คลอด​ รูสึก​เจ็บ​แป​ลบ​ ๆ ที่​ทอง​
บาง​ราย​อาจ​ไมมี​การ​บีบ​ตัว​ของ​มดลูก​จึง​ทําให​ไมรู​สึก​ปวด​ เมื่อ​คุณ​แม​มี​อาการ​เลือด​ไหล​ให​รีบ
ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​ถา​ปลอย​ให​เลือด​ไหล​มาก​จนถึง​ขัน้​ช็อก​อาจ​ทําให​เกิด​อันตราย​ทัง้​แม
และ​ลูก​น อย​ใน​ทอ​ง
คน​ทอง​ที่​มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าควร​งด​การ​เดิน​ทาง​ การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ที่​มาก​เกิน​ไป​ หาก​เป็น
ไป​ได​ควร​นอน​น่ิง​ ๆ บน​เตียง​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​จํานวน​มาก​ คุณ​หมอ​อาจ​ให​คุณ​แม
นอน​พัก​รักษา​ตัว​ที่​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​การ​เสีย​เลือด​ที่​มาก​เกิน​ไป​ และ​คุณ​หมอ​จะ​ได
ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําความ​รู​จัก​ ภา​วะ​ “รก​เกาะ​ตํ่า”
รก​เกาะ​ตํ่า เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​ของ​คุณ​แม​รก​เกาะ​ตํ่าเป็น​อยาง​ไร

https://www.s-momclub.com/pregnancy


รก​เกาะ​ตํ่า เสี่ยง​อันตราย​ไหม
รก​เกาะ​ตํ่า เกิด​ขึ้น​ชวง​ไหน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง
วิธี​ป องกัน​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

 

ทําความ​รู​จัก​ ภา​วะ​ “รก​เกาะ​ตํ่า”
ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า (Placenta Previa) เกิด​จาก​รก​ลง​มา​เกาะ​อยู​บริเวณ​สวน​ลาง​ของ​มดลูก​ใกล​กับ​ปาก
มด​ลูก​ เมื่อ​ทารก​ที่​อยู​ใน​รก​โต​ขึ้น​ ทําให​รก​ปิด​ขวาง​บริเวณ​ปาก​มดลูก​บาง​สวน​หรือ​ทัง้​หมด​ โดย​ปกติ
แลว​รก​จะ​เกาะ​อยู​บริเวณ​สวน​บน​ของ​มด​ลูก​ เมื่อ​ถึง​เวลา​คลอด​ปาก​มดลูก​จะ​เปิด​ออก​ ทําให​เสนเลือด
ที่​เชื่อม​ตอ​ระหวาง​รก​และ​มดลูก​ฉีก​ขาด​ จึง​เสี่ยง​มี​เลือด​ออก​มาก​ อาจ​เกิด​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหน​ด
ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​และ​คุณ​แม​ได​ เมื่อ​คน​ทอง​เกิด​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า คุณ​หมอ​จะ
แนะนําให​คุณ​แม​ผา​คลอด​แทน​การ​คลอด​ธรรมชาติ​เพราะ​มี​ความ​ปลอด​ภัย​กวา

 

รก​เกาะ​ตํ่า เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​รก​เกาะ​ตํ่าเกิด​ขึ้น​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ได​แก

สวน​ใหญ​มัก​เจอ​ใน​คุณ​แม​ที่​มี​ลูก​หลาย​คน​ การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ที่​ 2​ เป็น​ตน​ไป
คน​ทอง​ที่​ตัง้​ครรภ​แฝด
คน​ทอง​ที่​ผาน​การ​ขูด​มดลูก​มา​กอ​น
มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​มด​ลูก​ หรือ​มดลูก​มี​ขนาด​ใหญ
ตําแหนง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ลูก​น อย​อยู​ใน​ทา​ขวา​ง
เน้ือ​งอก​บริเวณ​กลาม​เน้ือ​มด​ลูก​ หรือ​มี​แผล​ที่​ผนัง​มด​ลูก
คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​อายุ​ตัง้​แต​ 35 ปี​ขึ้น​ไป
คุณ​แม​ที่​มี​พฤติกรรม​สูบ​บุ​หรี่​ หรือ​การ​ใช​สาร​เสพ​ติด

 

อาการ​ของ​คุณ​แม​รก​เกาะ​ตํ่าเป็น​อยาง​ไร
ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​อาจ​ยัง​สังเกต​ไม​เห็น​อา​การ​ เพราะ​อาการ​รก​เกาะ​ตํ่าเริ่ม​แสดง​ให
เห็น​ชัด​เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เขา​สู​ชวง​ปลาย​ไตรมาส​ที่​ 2​ ไป​จนถึง​ตน​ไตรมาส​ที่​ 3 หรือ​มีอายุ​ครรภ​ได
ประ​มา​ณ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ โดย​มี​อาการ​ดัง​น้ี

มี​เลือด​สี​แดง​สด​ไหล​ออก​จาก​ทาง​ชอง​คลอด​ ตัง้แต​ปริมาณ​น อย​ไป​จนถึง​ปริมาณ​มาก​ บาง​ราย
เลือด​หยุด​ไหล​แลว​อาจ​กลับ​มา​ไหล​อีก​ครัง้​ เมื่อ​ผาน​ไป​ 2​-3​ วัน​ หรือ​ประ​มา​ณ 1 สัปด​าห
อาจ​มี​อาการ​ปวด​เล็ก​น อย​ เจ็บ​แป​ลบ​ ๆ เพราะ​การ​บีบ​ตัว​ของ​มด​ลูก​ หรือ​อาจ​ไมมี​อาการ​เจ็บ
ปวด​เลย​ก็​ได
ใน​กรณี​ที่​เสีย​เลือด​มาก​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​เกิด​ภาวะ​ช็อก​ และ​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิต



 

 

รก​เกาะ​ตํ่า เสี่ยง​อันตราย​ไหม
ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า เป็น​อันตราย​ทัง้​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​หาก​ปลอย​ให​มี​การ​เสีย​เลือด​จํานวน
มาก​ คือ

อันตราย​ตอ​คุณ​แม​: ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าทําให​คน​ทอง​เสีย​เลือด​เป็น​อยาง​มาก​ จึง​เสี่ยง​ตอ​การ
ตก​เลือด​ที่​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​ช็อก​ หรือ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาม​มา​ ทัง้​ยัง​มี​ความ
เสี่ยง​ตอ​การ​คลอด​กอน​กําหนด​เน่ือง​จากถุง​น้ําครํ่าแตก และ​โอกาส​ใน​การ​ติด​เชื้อ​หลังค​ลอด​สูง
ขึ้น​ เน่ืองจาก​มี​เสนเลือด​แตก​ใกล​บริเวณ​ปาก​มด​ลูก
อันตราย​ตอ​ลูก​นอย​ใน​ทอง​: เมื่อ​รก​เกาะ​ตํ่าทําให​คุณ​แม​เสี่ยง​ตอ​การคลอด​กอน​กําหนด สง
ผล​ให​ลูก​น อย​มี​ขนาด​ตัว​ที่​เล็ก​ น้ําหนัก​น อย​ เติบโต​ได​ชา​ และ​ยัง​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​พิการ​แต
กําเนิด​อีก​ดวย

 

รก​เกาะ​ตํ่า เกิด​ขึน้​ชวง​ไหน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
อาการ​รก​เกาะ​ตํ่า เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เพราะ​ตัว​ออน​ใน​รก​ที่​ได​รับ​การ​ปฏิสนธิ
แลว​จะ​ไป​ฝัง​ตัว​อยู​ใน​บริเวณ​มดลูก​สวน​ลาง​จน​ปิด​ขวาง​ปาก​มด​ลูก​ เมื่อ​รก​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ทําให​เกิด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


การ​ฉีก​ขาด​ของ​รก​และ​มด​ลูก​ คน​ทอง​จึง​มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​ ดัง​นัน้​ กอน​ที่​คุณ​แม​จะ​เกิด​ภาวะ​เลือด
ไหล​จาก​รก​เกาะ​ตํ่า จะ​ตอง​เขา​รับ​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ประเมิน​ตําแหนง​ของ​รก​ โดย​สามารถ​ตรวจ
ได​ตัง้แต​ตัง้​ครรภ​ 18-22 สัปดาห​ เพื่อ​คุณ​หมอ​จะ​ได​วางแผน​การ​คลอด​อยาง​เห​มา​ะสม

 

คุณ​แม​มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง
เมื่อ​คุณ​แม​มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า จะ​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ทําตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครงครัด​ เพื่อ
ความ​ปลอดภัย​ของ​ตัว​คุณ​แม​เอง​และ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ โดย​มี​วิธี​การ​ ดัง​น้ี

เคลื่อนไหว​ให​นอย​ที่​สุด​: คุณ​แม​ควร​เคลื่อนไหว​รางกาย​ให​น อย​ที่​สุด​ ไม​เคลื่อนไหว​รางกาย
มาก​เกิน​ไป​ พ​ยา​ยาม​นอน​น่ิง​ ๆ อยู​บน​เตียง​ ถา​ไม​จําเป็น​ไม​ตอง​ลุก​นัง่​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด
เลือด​ไหล​ออก​เป็น​จํานวน​มาก
งด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​: ควร​งด​การ​มี​เพศ​สม​พันธ​โดย​เด็ด​ขาด​ เพราะ​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให
เลือด​ออก​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ได
ไม​เดิน​ทาง​ไกล​: การ​เดิน​ทาง​ไกล​อาจ​ทําให​รางกาย​เคลื่อนไหว​มาก​เกิน​ไป​ ได​รับ​การก​ระ​ทบ
กระ​เทือ​น ​ทําให​มี​เลือด​ออก
หมั่น​สังเกต​เลือด​ที่​ออก​จาก​ชอง​คลอด​: ใน​คุณ​แม​ที่​มี​เลือด​ออก​เพียง​เล็ก​น อย​ควร​สังเกต
อาการ​เลือด​ออก​ของ​ตัว​เอง​อยู​เส​มอ​ เพราะ​เลือด​อาจ​จะ​หยุด​ไหล​แลวก​ลับ​มา​ไหล​ใหม​ หรือ​อาจ
ไหล​มาก​ขึ้น​กวา​เดิม​ก็​ได​ หาก​คุณ​แม​มี​เลือด​ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอด​มาก​ควร​ไป​พบ​แพทย​ให
เร็ว​ที่​สุด
งด​การ​ยก​ของ​หนัก​: การ​ยก​ของ​หนัก​ หรือ​ทํางาน​หนัก​ ๆ หลัง​ผา​คลอด​หาม​ยก​ของ​หนัก
เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่ายิ่ง​แย​ลง​ ทาง​ที่​ดี​คุณ​แม​ควร​ให​ผู​อื่น​ชวย​และ​บอก​ถึง​เหตุผล
ที่​จําเป็น​ตอง​หลีก​เลี่ยง​การก​ระ​ทําดัง​กลา​ว

 

วิธี​ป องกัน​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ

ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​: การ​ฝาก​ครรภ จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าได​ดี​ที่
สุด​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​และ​คุณ​แม​ หาก​ตรวจ​พบ​วา​มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า คุณ​หมอ​จะ
ได​ให​คําแนะนําเรื่อง​การ​ดูแล​ไม​ให​มี​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น
ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​: ทุก​ครัง้​ที่​คุณ​หมอ​นัด​ตรวจ​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​ไป​ตาม​นัด​ เพราะ
คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ตําแหนง​ของ​รก​ น้ําครํ่า และ​ติดตาม​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย
ดวย
ไม​ดื่ม​แอลกอฮอล​ ไม​สูบ​บุ​หรี่​: พ​ฤติ​กรรม​บาง​อยาง​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​รก
เกาะ​ตํ่าได​ โดย​เฉพาะ​การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​การ​ใช​สาร​เสพ​ติด

 

รก​เกาะ​ตํ่า เป็น​อาการ​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​คง​ไม​อยาก​ให​เกิด​ขึ้น​ เพราะ​ถา​เป็น​แลว​ทําให​คุณ​แม​และ​ลูก
น อย​ใน​ครรภ​เกิด​ความ​เสี่ยง​เป็น​อยาง​มาก​ เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าที่​รุน​แรง​
คุณ​แม​ควร​งด​สูบ​บุ​รี่​ งด​ดื่ม​แอลกอฮอล​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ควร​ฝาก​ครรภ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ และ​เขา​รับ
การ​ตรวจ​ครรภ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​คุณ​แม​ และ​สุขภาพ​ที่​ดี

https://www.s-momclub.com/articles/labor/lifting-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ
พัฒนาการ​ตางๆ
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ยัง​ไง​บา​ง
ลูก​ดิน้​ตอน​กี่​เดือน​ การ​นับ​ลูก​ดิน้​ ลูก​ดิน้​แบบ​ไหน​อันต​ราย
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​คุณ​แม​ทอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ​อยาง​ไร
12 เมนู​คน​ทอง​ คน​ทอง​กิน​อะไร​ได​บาง​ กิน​อะไร​ให​ดี​กับ​ลูก​น อย
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
อา​หาร​บํารุ​งครรภ​ไตร​มาส​ 1 อาหาร​คน​ทอง​ออน​ สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย
คลอด​กอน​กําหน​ด เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด
คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ นา​กลัว​ไหม​ คลอด​ลูก​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
ของใช​เตรียม​คลอด​กอน​ไป​คลอด​ เตรียม​ของ​ไป​คลอด​ยัง​ไง​ให​ครบ
อยูไฟ​หลังค​ลอด​ ยัง​จําเป็น​อยู​ไหม​สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​คลอ​ด
คน​ทอง​นอน​หงาย​ได​ไหม​ ทา​นอน​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ทา​ไหน​ปลอด​ภัย

 

 

อาง​อิง​:

ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​แค​ไหน​นะ​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
อันตราย​ของ​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า พ​รอม​แนวทาง​การ​รักษา​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย2.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​ ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า, โรง​พยาบาล​วิชัย​ยุ​ทธ3.
10 โฉมหน า​โรค​แทรก​ซอ​น ​แม​ทอง​ตอง​ระ​วัง​ ตอน​ที่​ 1, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​4.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


