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คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​อันตราย​ไหม​ แม
ทอง​เป็น​ริดสีดวง​สังเกต​ยัง​ไง
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6นา​ที

คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​อันตราย​ไหม​ แม​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​สังเกต​ยัง​ไง​? ริดสีดวง​คน​ทอง​เป็น​ปัญหา
สุขภาพ​ที่​เกิด​ได​บอย​ แม​ไม​ได​สง​ผลก​ระ​ทบ​ราย​แรง​ตอ​สุขภาพ​คน​ทอง​ แต​ก็​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ใช
ชีวิต​ประจําวัน​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตนเอง​อยาง​ถูก​วิธี​ ไม
ควร​ซื้อ​ยา​มา​ใช​เอง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ หรือ​เภสัชกร​ทุก​ครัง้​กอน​การ​ใช​ยา

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​อันตราย​ไหม​คะ​? จะ​มี​ผล​อะไร​กับ​ลูก​ใน​ทอง
หรือ​เปลา​?
คลิก

สบายใจ​ได​เลย​คะ​คุณ​แม​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ริดสีดวง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ "ไม​เป็น​อันต​ราย​" และ​ "ไมมี​ผลก​ระ​ทบ​" ตอ​ลูก
น อย​ใน​ทอง​เลย​คะ​ แมวา​จะ​สราง​ความ​เจ็บ​ปวด​และ​นา​รําคาญ​ใจ​ให​คุณ​แม​ แต​ก็​เป็น​ปัญหา​เฉพาะ​ที่​คุณ​แม
เทานัน้​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​มี​อาการ​ปวด​รุนแรง​หรือ​มี​เลือด​ออก​เยอะ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ
การ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​ปลอดภัย​นะ​คะ

ทําไม​ตอน​ทอง​ถึง​เป็น​ริดสีดวง​งาย​จัง​เลย​คะ​? ทัง้​ที่​ไม​เคย​เป็น​มา
กอน​
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ สาเหตุ​หลักๆ​ มา​จาก​ 2​ อยาง​คะ​ หน่ึง​คือ​ฮอรโมน​คน​ทอง​ที่​ทําให​หลอด​เลือด​ขยาย​ตัว
และ​เปราะ​บาง​ขึ้น​ และ​สอง​คือ​มดลูก​ที่​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ไป​กด​ทับ​เสนเลือด​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ ทําให​เลือด​ไหล
เวียน​กลับ​ได​ไม​ดี​ เกิด​เป็น​ริดสีดวง​ได​งาย​คะ​ ไมใช​ความ​ผิด​ของ​คุณ​แม​เลย​ เป็น​เรื่อง​ของ​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง
รางกาย​ลวนๆ​ คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใดๆ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​ดูแล​ครรภ​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ถา​เป็น​ริดสีดวง​ตอน​ทอง​ จะ​หาย​เอง​ไหม​คะ​ หรือ​ตอง​ผาตัด​อยาง
เดียว​?
คลิก

ขาวดี​ก็​คือ​คุณ​แม​สวน​ใหญ​ "อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป​เอง​" หลังค​ลอด​คะ​! เมื่อ​มดลูก​กลับ​เขา​อู​และ​ระดับ
ฮอรโมน​กลับ​สู​ภาวะ​ปก​ติ​ ริดสีดวง​ก็​จะ​คอยๆ​ ยุบ​ลง​คะ​ การ​ผาตัด​มัก​จะ​เป็น​ทาง​เลือก​สุดทาย​ที่​คุณ​หมอ​จะ
พิจารณา​เมื่อ​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​จริงๆ​ เทานัน้​คะ​ ใน​ระหวาง​น้ี​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ
แพทย​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ สาเหตุ​มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​หลาย​ชนิด​ ทําให
ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด​เปลี่ยน​ไป​ ซึ่ง​ฮอรโมน​ตาง​ ๆ จะ​ทําให​หลอด​เลือด​ดํามี​การ​ขยาย​ตัว​มาก​
ทําให​เพิ่ม​การ​คัง่​ของ​เลือด​มาก​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​แลว​การ​ขยาย​ตัว​ของ​มดลูก​ที่​ใหญ​ขึ้น​ จะ​กด
หลอด​เลือด​ดําใน​ชอง​ทอง​ ทําให​เกิด​การ​คัง่​ของ​เลือด​ ทําให​หลอด​เลือด​ดําที่​อยู​บริเวณ​กน​ เกิด
ริ​ดสีด​วง
คน​ทอง​สวน​ใหญ​มัก​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ เน่ืองจาก​ฮอรโมน​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​คุณ​แม
ตอง​ใช​แรง​เบง​มาก​ขณะ​ขับ​ถาย​ ทําให​คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ได
ริดสีดวง​คน​ทอง​ มัก​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​เอง​หลัง​จาก​ที่​คลอด​ลูก​แลว​ แมวา​จะ​ไม​ได​สง​ผล​ให​เกิด
ภาวะ​แทรกซอน​ทาง​สุขภาพ​ใด​ ๆ คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ เพื่อ​ทําให​อาการ
ริดสีดวง​ดี​ขึ้น
คน​ทอง​ที่​อยาก​ป องกัน​ริดสีดวง​ ควร​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ ไม​อัน้​อุจ​จา​ระ​ ไม​นัง่​ขับ​ถาย​เป็น​เวลา
นา​น ๆ​ ขยับ​ตัว​ ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ กิน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ไย​เพื่อ​ป องกัน​อาการ​ทอง​ผูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ อันตราย​ไหม
คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ ชวง​ไตรมาส​ไหน
ระยะ​ความ​รุน​แรง​ เมื่อ​คน​ทอง​เป็น​ริ​ดสีด​วง
ริดสีดวง​คน​ทอง​ สง​ผล​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม
แม​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ดูแล​ยัง​ไง
คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง​ดี
วิธี​ป องกัน​ตัว​เอง​ เมื่อ​คน​ทอง​เป็น​ริ​ดสีด​วง

 



คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​ปัจจัย​ แมวา​ริดสีดวง​คน​ทอง​จะ​ไม​อันต​ราย​ หรือ​สง​ผลก​ระ​ทบ
กับ​ลูก​ใน​ทอง​ แต​คน​ทอง​ควร​มี​วิธี​สังเกต​ตัว​เอง​ หาก​พบ​วา​เป็น​ริดสีดวง​เกิด​ขึ้น​ ควร​เอาใจ​ใส​ดูแล​ตัว
เอง​ ไม​ปลอย​ปละ​ละ​เลย​ ไม​ซื้อ​ยา​มา​ใช​เอง​ ควร​ได​รับ​ยา​ตาม​คําสัง่​แพทย​เทา​นัน้

1.​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​หลาย​ชนิด
เมื่อ​ตัง้​ครรภ​รางกาย​ของ​ผู​หญิง​จะ​ผลิต​ฮอรโมน​ขึ้น​มา​หลาก​หลาย​ชนิด​ ทําให​ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด
เปลี่ยน​ไป​ ซึ่ง​ฮอรโมน​ตาง​ ๆ จะ​ทําให​หลอด​เลือด​ดํามี​การ​ขยาย​ตัว​มาก​ ทําให​เพิ่ม​การ​คัง่​ของ​เลือด
มาก​ขึ้น​ จึง​สง​ผล​ให​คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ คน​ทอง​และ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ที่​เป็น​ริดสีดวง​ทวาร​ ควร​นอน
ตะแคง​ดาน​ซาย​เพื่อ​ทําให​เลือด​นัน้​ไหล​เวียน​กลับ​สู​หัวใจ​ได​ดี​ขึ้น

 

2.​ การ​ขยาย​ตัว​ของ​มดลูก​ที่​ใหญ​ขึน้
มดลูก​ที่​ขยาย​ตัว​จะ​กด​หลอด​เลือด​ดําใน​ชอง​ทอง​ ทําให​เกิด​การ​คัง่​ของ​เลือด​ ทําให​หลอด​เลือด​ดําที่
อยู​บริเวณ​กน​ ขา​ เทา​ ไหล​เวียน​กลับ​เขา​สู​หัวใจ​ยาก​ การ​คัง่​ของ​เลือด​ที่​กระจุก​ตรง​กัน​ ทําให​เกิด
ริดสีดวง​คน​ทอ​ง

 

3.​ อาการ​ทอง​ผูก
คน​ทอง​สวน​ใหญ​มัก​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ คุณ​แม​ที่​มีอาการ​ทอง​ผูก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ มัก​จะ​นัง่​เบง​ถาย
อุจจาระ​เป็น​เวลา​นา​น ​ใช​แรง​เบง​มาก​ จะ​ทําให​คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ได

 

การ​ยืน​หรือ​นัง่​ใน​ทา​เดิม​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ จะ​ทําให​เลือด​รวม​อยู​ตรง​สวน​ที่​ตํ่าเพราะ​แรง​โนม​ถวง​จาก
ราง​กาย​ ทําให​เลือด​นัน้​ไป​คัง่​ตรง​เทา​ ทําให​คน​ทอง​เทา​บวม​มี​เสนเลือด​ขอด​ สวน​ตรง​ทวาร​หนัก​นัน้​
ก็​ทําให​คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ขึ้น​มา

 

4.​ ภาวะ​แทรก​ซอน​อื่น
คุณ​แม​อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​อาการ​ทาง​สุขภาพ​อื่น​ ๆ เชน​ คน​ทอง​ไอ​เรื้อ​รัง โรค​ใน​ชอง​ทอง​
กอน​เน้ือ​งอก​ใน​ชอง​ทอง​ ตอม​ลูก​หมาก​โต​ ตับ​แข็ง​ โรค​เหลา​น้ี​ทําให​มี​ผล​ตอ​หลอด​เลือด​ดําที่​ทวาร
หนัก​ได​เชน​กัน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/constipation-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cough-during-pregnancy


คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ อันตราย​ไหม
ริดสีดวง​คน​ทอง​ไม​ได​สง​ผล​ให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ทาง​สุขภาพ​ใด​ ๆ และ​ริดสีดวง​คน​ทอง​มัก​จะ​คอย​
ๆ หาย​ไป​เอง​หลัง​จาก​ที่​คลอด​ลูก​แลว​ ฉะ​นัน้​ ระหวาง​ที่​คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ควร​ดูแล​เอาใจ​ใส​ตัว​เอง​
เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ริดสีดวง​ให​ดี​ขึ้น​ หาก​สังเกต​ตัว​เอง​แลว​พบ​วา​ อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ มี​เลือด​ไหล​ออก​มา
จาก​ทาง​ทวาร​หนัก​ ปวด​รุนแรง​เพิ่ม​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ ชวง​ไตรมาส​ไหน
ริดสีดวง​คน​ทอง​เกิด​ได​ขณะ​ที่คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 3 เมื่อ​มดลูก​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​จน​กด​หลอด
เลือด​ดําใน​ชอง​ทอง​ ก็​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​การ​คัง่​ของ​เลือด​ ทําให​คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ได​ หรือ​ฮอรโมน​ที่
เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​สราง​ฮอรโมน​หลาย​ชนิด​ของ​ราง​กาย​ ทําให​หลอด​เลือด​ขยาย​ตัว​เพิ่ม​
เลือด​คัง่​เพิ่ม​ขึ้น

 

ระยะ​ความ​รุน​แรง​ เมื่อ​คน​ทอง​เป็น​ริ​ดสีด​วง
ริดสีดวง​คน​ทอง​ เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​พบ​ได​ใน​คน​ทอง​ทัว่​ไป​ แม​จะ​ไม​อันตราย​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ก็
สง​ผล​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ คน​ทอง​ควร​หมัน่​สังเกต​ตัว​เอง​ให​ดี​ หาก​พบ​วา​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เขา
ขาย​การ​เป็น​ริดสีดวง​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ถูก​วิธี​ หรือ​หาก​อาการ​ริดสีดวง​นัน้​ไม​บรรเทา​ ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ลุก​ลาม​ และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​เห​มา​ะสม

ระดับ​ที่​ 1 ริดสีดวง​อยู​ภาย​ใน​ ไม​ยื่น​ออก​มาน​อก​ทวาร​หนัก1.
ระดับ​ที่​ 2 ริดสีดวง​ยื่น​ออก​มา​อยู​ดาน​นอก​ทวาร​หนัก​เมื่อ​ขับ​ถาย​อุจ​จา​ระ​ สามารถ​หด​กลับ2.
เขาไป​ดาน​ใน​เอง​ได
ระดับ​ที่​ 3 ริดสีดวง​ยื่น​ออก​มาน​อก​ทวาร​หนัก​ ไม​สามารถ​หด​กลับ​เขาไป​เอง​ได​ ตอง​ใช​มือ​ดัน3.
กลับ​เขาไป​ขาง​ใน
ระดับ​ที่​ 4 ริดสีดวง​ยื่น​ออก​มาน​อก​ทวาร​หนัก​ แม​จะ​ใช​มือ​ดัน​ริดสีดวง​กลับ​เขาไป​แล​ว4.

 

ริดสีดวง​คน​ทอง​ สง​ผล​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม
ริดสีดวง​คน​ทอง​พบ​ได​มากกวา​คน​ทัว่​ไป​ อาจ​ไม​ได​สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​สุขภาพ​ใด​ ๆ ขณะ​ตัง้​ครรภ​ แต
ทําให​เกิด​ความ​รําคาญ​ใจ​ หลังค​ลอด​ลูก​อาการ​เหลา​น้ี​ก็​จะ​หาย​ไป​เอง​ หาก​พบ​วา​ อาการ​ริดสีดวง​นัน้
รุน​แรง​ มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​จาก​ทาง​ทวาร​หนัก​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​เร็ว​ เพื่อ​ลด​ความ​รุนแรง​ที่​เกิด
ขึ้น​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester


แม​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ดูแล​ยัง​ไง
การ​รักษา​ริดสีดวง​คน​ทอง​ สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​และ​ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​ริดสีดวง​
และ​ดุลยพินิจ​ของ​แพทย​ หาก​มี​อาการ​ไม​รุน​แรง​ แพทย​จะ​แนะนําวิธี​ดูแล​ตนเอง​ควบคู​การ​ใช​ยา​ คน
ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ใช​เอง​ ควร​ใช​ยา​ตาม​คําสัง่​ของ​แพทย​ หาก​อาการ​ริดสีดวง​คน​ทอง
ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​อาการ​อยาง​ละ​เอียด​ และ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​อาจ​ไมใช​เรื่อง​อันต​ราย​ หรือ​สง​ผล​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ แต​คน​ทอง​ก็​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​
ควร​หมัน่​สังเกต​อา​การ​ และ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​ หาก​ดูแล​ตัว​เอง​แลว​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ เจ็บ​ปวด​รุน​แรง​ ควร
รีบ​ไป​พบ​สูติ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย รีบ​รักษา​ให​ทัน​ทวง​ที

ประคบ​เย็น​บริเวณ​ที่​ปวด​ริดสีดวง​ หรือ​แช​น้ําอุน​รวม​ดวย​ โดย​ทําวัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ ครัง้​ละ​
10-15 นา​ที​ เพื่อ​ลด​การ​ปวด
หลีก​เลี่ยง​การ​นัง่​ใน​ทา​เดิม​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น ๆ
รักษา​ความ​สะอาด​ตรง​บริเวณ​ที่​มี​ริดสีดวง​โดย​เฉพาะ​หลัง​การ​ขับ​ถาย
หาก​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​ หรือ​คัน​ที่​ไม​รุน​แรง​ ให​บรรเทา​ดวย​การ​ใช​น้ํามัน​มะ​พราว​ หรือ​วาน​หาง
จระเข​ ทาบ​ริ​เวณที่​มี​อา​การ​ปวด

 



 

วิธี​ป องกัน​ตัว​เอง​ เมื่อ​คน​ทอง​เป็น​ริ​ดสีด​วง
คน​ทอง​ควร​ดูแล​ใสใจ​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ให​ดี​ เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​ริดสีดวง​ โรค
ริดสีดวง​ทวาร​สามารถ​เกิด​ได​กับ​ทุก​คน​ แต​สําหรับ​คน​ทอง​แลว​นัน้​มี​การ​ใช​ชีวิต​ที่​เสี่ยง​กับ​การ​เกิด
ริดสีดวง​ได​มากกวา​คน​ทัว่​ไป​ การ​ป องกัน​ริดสีดวง​ทวาร​เป็น​วิธี​ป องกัน​ที่​ทําได​ไม​ยาก​ สามารถ​เริ่ม
ปรับ​พฤติกรรม​เพื่อ​ป องกัน​ริดสีดวง​ได​ ดัง​น้ี

ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก1.
ไม​นัง่​ขับ​ถาย​นาน​เกิน​ไป​ พ​ยา​ยาม​ไม​เบง​ขับ​ถาย​อยาง​รุน​แรง2.
อยา​อัน้​อุจ​จา​ระ​ เพราะ​จะ​ทําให​ถายยา​กม​ากกวา​เดิม​ และ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ระบบ​ขับ​ถาย3.
ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ ขยับ​ตัว​ไป​มา​เพื่อ​ป องกัน​ทอง​ผูก4.
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ยอย​ยาก​ เชน​ เน้ือ​สัตว​, เน้ือ​วัว5.
กิน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ เชน​ ผัก​ ผล​ไม​ เพื่อ​ขับ​ถาย​สะ​ดวก6.
เขา​หองน้ําให​เป็น​เวลา​ ฝึก​ขับ​ถาย​ให​เป็น​นิ​สัย7.

 

คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ สามารถ​หาย​เอง​ได​หลัง​การ​คลอด​ แมวา​ริดสีดวง​นัน้​ไม​สง​ผล​ราย​แรง​ตอ
รางกาย​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ แต​ก็​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ หาก​พบ​วา​ อาการ​ริดสีดวง​คน​ทอง​นัน้​รุนแรง​ขึ้น​ สง
ผล​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ มี​อาการ​ปวด​มาก​ มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​จาก​ทาง​ทวาร​หนัก​ ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​โดย​เร็ว​ เพื่อ​ลด​ความ​รุนแรง​ที่​เกิด​ขึ้น​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ยัง​ไง​บา​ง
ลูก​ดิน้​ตอน​กี่​เดือน​ การ​นับ​ลูก​ดิน้​ ลูก​ดิน้​แบบ​ไหน​อันต​ราย
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​คุณ​แม​ทอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ​อยาง​ไร
12 เมนู​คน​ทอง​ คน​ทอง​กิน​อะไร​ได​บาง​ กิน​อะไร​ให​ดี​กับ​ลูก​น อย
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
อา​หาร​บํารุ​งครรภ​ไตร​มาส​ 1 อาหาร​คน​ทอง​ออน​ สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย
คลอด​กอน​กําหน​ด เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด
คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ นา​กลัว​ไหม​ คลอด​ลูก​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
ของใช​เตรียม​คลอด​กอน​ไป​คลอด​ เตรียม​ของ​ไป​คลอด​ยัง​ไง​ให​ครบ
อยูไฟ​หลังค​ลอด​ ยัง​จําเป็น​อยู​ไหม​สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​คลอ​ด
คน​ทอง​นอน​หงาย​ได​ไหม​ ทา​นอน​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ทา​ไหน​ปลอด​ภัย

 

 

อาง​อิง​:

4 สาเหตุ​ริดสีดวง​ใน​สตรี​มี​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี1.

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-folate
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postnatal-confinement-period
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sleeping-on-the-back


ถาม​ - ตอบ​ขอ​สงสัย​เรื่อง​ริดสีดวง​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
อา​การ​ การ​รักษา​ และ​วิธี​การ​ป อง​กัน​ โรค​ริดสีดวง​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร3.
คน​ทอง​เป็น​ริดสีดวง​ เขาใจ​สาเหตุ​และ​วิธี​รับมือ​อยาง​ได​ผล, Pobpad4.
ริดสีดวง​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
ริดสีดวง​ทวาร​ ถาย​เป็น​เลือด​จน​เสี่ยง​ภาวะ​เลือด​จาง​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ6.
อาหาร​ที่​คน​เป็น​ริดสีดวง​ “ควร​กิน​” และ​ “ไม​ควร​กิน​”, โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช7.
อา​การ​ การ​รักษา​ และ​วิธี​การ​ป อง​กัน​ โรค​ริดสีดวง​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 สิงหาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี


