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คนทองเป็นริดสีดวงอันตรายไหม แมทองเป็นริดสีดวงสังเกตยังไง? ริดสีดวงคนทองเป็นปัญหา
สุขภาพที่เกิดไดบอย แมไมไดสงผลกระทบรายแรงตอสุขภาพคนทอง แตก็สงผลกระทบตอการใช
ชีวิตประจําวัน ควรไปพบแพทย เพื่อตรวจวินิจฉัยและรับคําแนะนําในการดูแลตนเองอยางถูกวิธี ไม
ควรซื้อยามาใชเอง ควรปรึกษาแพทย หรือเภสัชกรทุกครัง้กอนการใชยา

 

สรุป
คนทองเป็นริดสีดวง สาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกายหลายชนิด ทําให
ระบบไหลเวียนเลือดเปลี่ยนไป ซึ่งฮอรโมนตาง ๆ จะทําใหหลอดเลือดดํามีการขยายตัวมาก
ทําใหเพิ่มการคัง่ของเลือดมากขึ้น นอกจากน้ีแลวการขยายตัวของมดลูกที่ใหญขึ้น จะกด
หลอดเลือดดําในชองทอง ทําใหเกิดการคัง่ของเลือด ทําใหหลอดเลือดดําที่อยูบริเวณกน เกิด
ริดสีดวง
คนทองสวนใหญมักมีอาการทองผูก เน่ืองจากฮอรโมนจากการตัง้ครรภ ซึ่งสงผลใหคุณแม
ตองใชแรงเบงมากขณะขับถาย ทําใหคนทองเป็นริดสีดวงได
ริดสีดวงคนทอง มักจะคอย ๆ หายไปเองหลังจากที่คลอดลูกแลว แมวาจะไมไดสงผลใหเกิด
ภาวะแทรกซอนทางสุขภาพใด ๆ คนทองเป็นริดสีดวงควรดูแลตัวเอง เพื่อทําใหอาการ
ริดสีดวงดีขึ้น
คนทองที่อยากป องกันริดสีดวง ควรดื่มน้ําใหเพียงพอ ไมอัน้อุจจาระ ไมนัง่ขับถายเป็นเวลา
นาน ๆ ขยับตัว ออกกําลังกายเบา ๆ กินอาหารที่มีกากไยเพื่อป องกันอาการทองผูก

 

เลือกอานตามหัวขอ
คนทองเป็นริดสีดวง เกิดจากอะไร
คนทองเป็นริดสีดวง อันตรายไหม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คนทองเป็นริดสีดวง ชวงไตรมาสไหน
ระยะความรุนแรง เมื่อคนทองเป็นริดสีดวง
ริดสีดวงคนทอง สงผลกับลูกในทองไหม
แมทองเป็นริดสีดวงดูแลยังไง
คนทองเป็นริดสีดวง ดูแลตัวเองยังไงดี
วิธีป องกันตัวเอง เมื่อคนทองเป็นริดสีดวง

 

คนทองเป็นริดสีดวง เกิดจากอะไร
คนทองเป็นริดสีดวง เกิดขึ้นไดหลายปัจจัย แมวาริดสีดวงคนทองจะไมอันตราย หรือสงผลกระทบ
กับลูกในทอง แตคนทองควรมีวิธีสังเกตตัวเอง หากพบวาเป็นริดสีดวงเกิดขึ้น ควรเอาใจใสดูแลตัว
เอง ไมปลอยปละละเลย ไมซื้อยามาใชเอง ควรไดรับยาตามคําสัง่แพทยเทานัน้

1. การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกายหลายชนิด
เมื่อตัง้ครรภรางกายของผูหญิงจะผลิตฮอรโมนขึ้นมาหลากหลายชนิด ทําใหระบบไหลเวียนเลือด
เปลี่ยนไป ซึ่งฮอรโมนตาง ๆ จะทําใหหลอดเลือดดํามีการขยายตัวมาก ทําใหเพิ่มการคัง่ของเลือด
มากขึ้น จึงสงผลใหคนทองเป็นริดสีดวง คนทองและคุณแมหลังคลอดที่เป็นริดสีดวงทวาร ควรนอน
ตะแคงดานซายเพื่อทําใหเลือดนัน้ไหลเวียนกลับสูหัวใจไดดีขึ้น

 

2. การขยายตัวของมดลูกที่ใหญขึน้
มดลูกที่ขยายตัวจะกดหลอดเลือดดําในชองทอง ทําใหเกิดการคัง่ของเลือด ทําใหหลอดเลือดดําที่
อยูบริเวณกน ขา เทา ไหลเวียนกลับเขาสูหัวใจยาก การคัง่ของเลือดที่กระจุกตรงกัน ทําใหเกิด
ริดสีดวงคนทอง

 

3. อาการทองผูก
คนทองสวนใหญมักมีอาการทองผูก คุณแมที่มีอาการทองผูกขณะตัง้ครรภออน ๆ มักจะนัง่เบงถาย
อุจจาระเป็นเวลานาน ใชแรงเบงมาก จะทําใหคนทองเป็นริดสีดวงได

 

การยืนหรือนัง่ในทาเดิมเป็นเวลานาน ๆ จะทําใหเลือดรวมอยูตรงสวนที่ตํ่าเพราะแรงโนมถวงจาก
รางกาย ทําใหเลือดนัน้ไปคัง่ตรงเทา ทําใหคนทองเทาบวมมีเสนเลือดขอด สวนตรงทวารหนักนัน้
ก็ทําใหคนทองเป็นริดสีดวงขึ้นมา
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4. ภาวะแทรกซอนอื่น
คุณแมอาจมีภาวะแทรกซอนจากอาการทางสุขภาพอื่น ๆ เชน คนทองไอเรื้อรัง โรคในชองทอง
กอนเน้ืองอกในชองทอง ตอมลูกหมากโต ตับแข็ง โรคเหลาน้ีทําใหมีผลตอหลอดเลือดดําที่ทวาร
หนักไดเชนกัน

 

คนทองเป็นริดสีดวง อันตรายไหม
ริดสีดวงคนทองไมไดสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนทางสุขภาพใด ๆ และริดสีดวงคนทองมักจะคอย
ๆ หายไปเองหลังจากที่คลอดลูกแลว ฉะนัน้ ระหวางที่คนทองเป็นริดสีดวงควรดูแลเอาใจใสตัวเอง
เพื่อบรรเทาอาการริดสีดวงใหดีขึ้น หากสังเกตตัวเองแลวพบวา อาการไมดีขึ้น มีเลือดไหลออกมา
จากทางทวารหนัก ปวดรุนแรงเพิ่มขึ้น ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษาอยางถูกวิธี

 

คนทองเป็นริดสีดวง ชวงไตรมาสไหน
ริดสีดวงคนทองเกิดไดขณะที่คุณแมตัง้ครรภไตรมาสที่ 3 เมื่อมดลูกขยายใหญขึ้นจนกดหลอด
เลือดดําในชองทอง ก็จะสงผลใหเกิดการคัง่ของเลือด ทําใหคนทองเป็นริดสีดวงได หรือฮอรโมนที่
เกิดขึ้นจากการตัง้ครรภ การสรางฮอรโมนหลายชนิดของรางกาย ทําใหหลอดเลือดขยายตัวเพิ่ม
เลือดคัง่เพิ่มขึ้น

 

ระยะความรุนแรง เมื่อคนทองเป็นริดสีดวง
ริดสีดวงคนทอง เป็นปัญหาสุขภาพที่พบไดในคนทองทัว่ไป แมจะไมอันตรายตอการตัง้ครรภ แตก็
สงผลตอการใชชีวิตประจําวันได คนทองควรหมัน่สังเกตตัวเองใหดี หากพบวามีอาการผิดปกติ เขา
ขายการเป็นริดสีดวง ควรดูแลตัวเองใหถูกวิธี หรือหากอาการริดสีดวงนัน้ไมบรรเทา ควรรีบไปพบ
แพทย เพื่อป องกันการลุกลาม และรับการรักษาอยางเหมาะสม

ระดับที่ 1 ริดสีดวงอยูภายใน ไมยื่นออกมานอกทวารหนัก1.
ระดับที่ 2 ริดสีดวงยื่นออกมาอยูดานนอกทวารหนักเมื่อขับถายอุจจาระ สามารถหดกลับ2.
เขาไปดานในเองได
ระดับที่ 3 ริดสีดวงยื่นออกมานอกทวารหนัก ไมสามารถหดกลับเขาไปเองได ตองใชมือดัน3.
กลับเขาไปขางใน
ระดับที่ 4 ริดสีดวงยื่นออกมานอกทวารหนัก แมจะใชมือดันริดสีดวงกลับเขาไปแลว4.
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ริดสีดวงคนทอง สงผลกับลูกในทองไหม
ริดสีดวงคนทองพบไดมากกวาคนทัว่ไป อาจไมไดสงผลกระทบกับสุขภาพใด ๆ ขณะตัง้ครรภ แต
ทําใหเกิดความรําคาญใจ หลังคลอดลูกอาการเหลาน้ีก็จะหายไปเอง หากพบวา อาการริดสีดวงนัน้
รุนแรง มีเลือดไหลออกมาจากทางทวารหนัก ควรรีบไปพบแพทยโดยเร็ว เพื่อลดความรุนแรงที่เกิด
ขึ้นและรับการรักษาอยางถูกวิธี

 

แมทองเป็นริดสีดวงดูแลยังไง
การรักษาริดสีดวงคนทอง สามารถทําไดหลายวิธี ขึ้นอยูกับชนิดและระดับความรุนแรงของริดสีดวง
และดุลยพินิจของแพทย หากมีอาการไมรุนแรง แพทยจะแนะนําวิธีดูแลตนเองควบคูการใชยา คน
ทองเป็นริดสีดวงไมควรซื้อยามาใชเอง ควรใชยาตามคําสัง่ของแพทย หากอาการริดสีดวงคนทอง
ไมดีขึ้น ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจอาการอยางละเอียด และรักษาอยางถูกวิธี

 

คนทองเป็นริดสีดวง ดูแลตัวเองยังไงดี
คนทองเป็นริดสีดวงอาจไมใชเรื่องอันตราย หรือสงผลตอทารกในครรภ แตคนทองก็ไมควรชะลาใจ
ควรหมัน่สังเกตอาการ และดูแลตัวเองใหดี หากดูแลตัวเองแลวอาการไมดีขึ้น เจ็บปวดรุนแรง ควร
รีบไปพบสูติแพทย เพื่อตรวจวินิจฉัย รีบรักษาใหทันทวงที

ประคบเย็นบริเวณที่ปวดริดสีดวง หรือแชน้ําอุนรวมดวย โดยทําวันละ 2-3 ครัง้ ครัง้ละ
10-15 นาที เพื่อลดการปวด
หลีกเลี่ยงการนัง่ในทาเดิมติดตอกันเป็นเวลานาน ๆ
รักษาความสะอาดตรงบริเวณที่มีริดสีดวงโดยเฉพาะหลังการขับถาย
หากมีอาการเจ็บปวด หรือคันที่ไมรุนแรง ใหบรรเทาดวยการใชน้ํามันมะพราว หรือวานหาง
จระเข ทาบริเวณที่มีอาการปวด

 



 

วิธีป องกันตัวเอง เมื่อคนทองเป็นริดสีดวง
คนทองควรดูแลใสใจสุขภาพของตัวเองขณะตัง้ครรภใหดี เพื่อป องกันการเกิดริดสีดวง โรค
ริดสีดวงทวารสามารถเกิดไดกับทุกคน แตสําหรับคนทองแลวนัน้มีการใชชีวิตที่เสี่ยงกับการเกิด
ริดสีดวงไดมากกวาคนทัว่ไป การป องกันริดสีดวงทวารเป็นวิธีป องกันที่ทําไดไมยาก สามารถเริ่ม
ปรับพฤติกรรมเพื่อป องกันริดสีดวงได ดังน้ี

ดื่มน้ําเยอะ ๆ ดื่มน้ําใหเพียงพอเพื่อไมใหเกิดอาการทองผูก1.
ไมนัง่ขับถายนานเกินไป พยายามไมเบงขับถายอยางรุนแรง2.
อยาอัน้อุจจาระ เพราะจะทําใหถายยากมากกวาเดิม และสงผลเสียตอระบบขับถาย3.
ออกกําลังกายเบา ๆ ขยับตัวไปมาเพื่อป องกันทองผูก4.
หลีกเลี่ยงอาหารยอยยาก เชน เน้ือสัตว, เน้ือวัว5.
กินอาหารที่มีกากใยสูง เชน ผัก ผลไม เพื่อขับถายสะดวก6.
เขาหองน้ําใหเป็นเวลา ฝึกขับถายใหเป็นนิสัย7.

 

คนทองเป็นริดสีดวง สามารถหายเองไดหลังการคลอด แมวาริดสีดวงนัน้ไมสงผลรายแรงตอ
รางกายและทารกในครรภ แตก็ไมควรชะลาใจ หากพบวา อาการริดสีดวงคนทองนัน้รุนแรงขึ้น สง
ผลตอการใชชีวิตประจําวัน มีอาการปวดมาก มีเลือดไหลออกมาจากทางทวารหนัก ควรรีบไปพบ
แพทยโดยเร็ว เพื่อลดความรุนแรงที่เกิดขึ้นและรับการรักษาอยางถูกวิธี



 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ลูกน อยมีพัฒนาการยังไงบาง
ลูกดิน้ตอนกี่เดือน การนับลูกดิน้ ลูกดิน้แบบไหนอันตราย
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
12 เมนูคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง กินอะไรใหดีกับลูกน อย
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
อาหารบํารุงครรภไตรมาส 1 อาหารคนทองออน สําหรับคุณแมและลูกน อย
คลอดกอนกําหนด เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกคลอดกอนกําหนด
คลอดธรรมชาติ นากลัวไหม คลอดลูกแบบธรรมชาติ มีขัน้ตอนอยางไร
ของใชเตรียมคลอดกอนไปคลอด เตรียมของไปคลอดยังไงใหครบ
อยูไฟหลังคลอด ยังจําเป็นอยูไหมสําหรับคุณแมหลังคลอด
คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย

 

 

อางอิง:

4 สาเหตุริดสีดวงในสตรีมีครรภ, โรงพยาบาลเวชธานี1.
ถาม - ตอบขอสงสัยเรื่องริดสีดวง, โรงพยาบาลกรุงเทพ2.
อาการ การรักษา และวิธีการป องกัน โรคริดสีดวง, โรงพยาบาลศิครินทร3.
คนทองเป็นริดสีดวง เขาใจสาเหตุและวิธีรับมืออยางไดผล, Pobpad4.
ริดสีดวงกับคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลกรุงเทพ5.
ริดสีดวงทวาร ถายเป็นเลือดจนเสี่ยงภาวะเลือดจาง, โรงพยาบาลกรุงเทพ6.
อาหารที่คนเป็นริดสีดวง “ควรกิน” และ “ไมควรกิน”, โรงพยาบาลเพชรเวช7.
อาการ การรักษา และวิธีการป องกัน โรคริดสีดวง, โรงพยาบาลศิครินทร8.

อางอิง ณ วันที่ 3 สิงหาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


