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7นา​ที

ทรง​ผม​สัน้​สําหรับ​ลูกสาว​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ เพราะ​ดูแล​งาย​และ​เหมาะ​กับ​กิจกรรม​ที่​ไม​หยุด​น่ิง​ของ​เด็ก​
ๆ การ​ตัดผม​สัน้​ชวย​ลด​การ​สะสม​ของ​เหงื่อ​และ​ทําให​รูสึก​เย็น​สบาย​ใน​อากาศ​รอน​ของ​ประเทศ​ไทย​
นอกจาก​น้ี​ยัง​ทําให​การ​จัด​แตง​ผม​สะดวก​ขึ้น​ และ​ดู​นา​รัก​ตาม​วัย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
นอกจาก​การ​ป องกัน​เหา​แลว​ การ​ตัดผม​สัน้​ให​ลูกสาว​มี​ประโยชน ​อื่นๆ​ อะไร​อีก​บาง​ที่​ควร​พิจารณา​?
คลิก

การ​ตัดผม​สัน้​ชวย​ให​เด็กๆ​ รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น​โดย​เฉพาะ​ใน​สภาพ​อากาศ​รอน​ชื้น​ของ​ประเทศ​ไทย​ นอกจาก​น้ี​ยัง
งาย​ตอ​การ​ดู​แล​ ทําความ​สะ​อาด​ และ​ชวย​ประหยัด​เวลา​ใน​การ​จัด​แตง​ทรง​ผม​ใน​ตอน​เชา​ ทําให​คุณ​แม​มี​เวลา
วาง​มาก​ขึ้น

ถา​ลูกสาว​ไม​ชอบ​การ​ตัด​ผม​ เรา​ควร​ทําอยางไร​เพื่อ​ใหการ​ตัดผม​เป็น​ประสบการณ ​ที่​ดี​สําหรับ​เธอ​?
คลิก

ควร​สราง​บรรยากาศ​ที่​ผอน​คลาย​และ​สนุก​สนาน​ เชน​ พ​าไป​ราน​ตัดผม​ที่​มี​บรรยากาศ​นา​สน​ใจ​ หรือ​ให​ลูกสาว
เลือก​ทรง​ผม​ที่​เธอ​ชอบ​เอง​ การ​ให​รางวัล​เล็กๆ​ น อยๆ​ หลัง​ตัดผม​เสร็จ​ก็​ชวย​ได​เชน​กัน

มี​วิธี​เลือก​ทรง​ผม​สัน้​สําหรับ​ลูกสาว​อยางไร​ให​เขา​กับ​รูป​หนา​และ​เหมาะ​สม​กับ​วัย​?
คลิก

ควร​พิจารณา​รูป​ทรง​ใบหน า​ของ​ลูก​สาว​ เชน​ ถา​หน า​กลม​ ควร​เลือก​ทรง​ผม​ที่​ชวย​ให​ใบหน า​ดู​ยาว​ขึ้น​ สําหรับ​เด็ก
เล็ก​ควร​เลือก​ทรง​ผม​ที่​ดู​เรียบ​งาย​และ​นา​รัก​ ควร​ปรึกษา​ชาง​ทําผม​มือ​อาชีพ​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นํา

 



สรุป
ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้​แม​ไม​ยาว​สลวย​แบบ​ผม​ยาว​ แต​ก็​สะดวก​สบาย​ใน​การ​ดูแล​ผม​ ผม​สัน้​นัน้
ก็​สามารถ​ตกแตง​ให​นา​รัก​ดวย​อุปกรณ​ติด​ผม​ได​ไม​แตก​ตาง​จาก​ผม​ยาว​ ผม​สัน้​ยัง​มี​ขอ​ดี​ ชวย
ให​คุณ​แม​ลด​เวลา​ใน​การ​ทําผม​ จัด​ทรง​ผม​งาย​ ทําความ​สะอาด​งาย​ ลด​ปัญหา​การ​เกิด​เหา
การ​เลือก​ทรง​ผม​ให​เขา​กับ​รูป​หน า​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​ตัดผม​สัน้​ เพราะ​จะ​ทําให​กลบ​จุด​ดอย​
สง​เสริม​จุด​เด​น ​ให​ทรง​ผม​รับ​กับ​ใบหน า​มาก​ขึ้น​ และ​มี​บุคลิกภาพ​ที่​ดี​ขึ้น
แม​จะ​ตัดผม​สัน้​ก็​บง​บอก​ความ​เป็น​ลูกสาว​ที่​นา​รัก​ได​ ดวย​การ​ติด​กิฟ๊ หรือ​โบว​ติด​ผม​ นา​รัก​
เพื่อ​ชวย​เสริม​ให​ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้​นัน้​ มี​ความ​นา​รัก​สวยงาม​มาก​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้​ ดี​กวา​ผม​ยาว​ยัง​ไง
กอน​พา​ลูก​ไป​ตัดผม​สัน้​ คุย​กับ​ลูก​ยัง​ไง​ดี
เลือก​ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้​ให​เหมาะ​กับ​รูป​หน า
ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้​ แบบ​ไหน​ไม​ผิด​กฎ​โรง​เรี​ยน
รวม​เครื่อง​ประดับ​คู​ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้

 

ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้​ ดี​กวา​ผม​ยาว​ยัง​ไง
สําหรับ​เด็ก​ผู​หญิง​แลว​ การ​ตัดผม​สัน้​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ สําหรับ​ความ​สะดวก​สบาย​ใน​การ​ดูแล​ผม​ โดย
เฉพาะ​ใน​วัย​เด็ก​แบบ​น้ี​ ทรง​ผม​สัน้​แม​ไม​ได​ยาว​สลวย​แบบ​ผม​ยาว​แต​ก็​นา​รัก​ แม​ผม​จะ​สัน้​ก็​บง​บอก
วา​เป็น​เด็ก​ผู​หญิง​ได​ นอกจาก​นัน้​แลว​ผม​สัน้​ก็​สามารถ​ตกแตง​ให​นา​รัก​ดวย​อุปกรณ​ติด​ผม​ได​ไม​แตก
ตาง​จากทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ผม​ยาว และ​มี​ขอดี​หลาย​ขอ​ เชน

ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​เหา ปัญหาเหา​ใน​เด็ก มัก​พบ​เจอ​ได​ เพราะ​เมื่อ​ตัว​เหา​และ​ไข​ไมมี​ที่​ยึด1.
เกาะ​แลว​ โรค​ก็​จะ​หาย​ไป​ได
ทําความ​สะอาด​งา​ย เมื่อ​ลูก​น อย​ตัดผม​สัน้​ ทําให​ดูแล​งาย​และ​สบาย​ตัว2.
ลด​เวลา​ใน​การ​ทําผม จัด​ทรง​งาย​ ผม​สัน้​ไม​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ดูแล​มาก​เทา​ผม​ยาว3.
ให​ลูก​ได​เลือก​ทรง​ผม​ที่​ตัว​เอง​ชอบ มี​อิสระ​ใน​การ​เลือก​และ​ตัดสิน​ใจ​ เมื่อ​เลือก​ทรง​ผม​เอง​4.
และ​ได​แสดง​ความ​เป็น​ตัว​ตน​ ลูก​จะ​ภูมิใจ​ที่​เป็น​คน​สําคัญ​ ได​มี​สิทธิ ์​มี​เสียง​ใน​การ​เลือก​ทรง​ผม​
และ​เกิด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง
เหมาะ​กับ​สภาพ​อา​กา​ศรอน การ​ตัดผม​สัน้​ให​ลูก​ ทําให​เหงื่อ​ของ​ลูก​ออก​น อย​ลง5.

 

กอน​พา​ลูก​ไป​ตัดผม​สัน้​ คุย​กับ​ลูก​ยัง​ไง​ดี
เด็ก​ใน​วัย​ 1-3 ขวบ​ บาง​คน​กลัว​การ​เขา​ราน​ทําผม​ กลัว​กรรไกร​ตัดผม​ที่​ดัง​ชน​กัน​ ขาง​หู​ แม​การ
ตัดผม​ไม​ได​ทําให​เจ็บ​แต​อยาง​ใด​ แต​เด็ก​ก็​จะ​รองไห​เวลา​ตัด​ผม​ และ​กลัว​การ​ตัด​ผม​ ไม​ยอม​ให​ตัด
ผม​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มี​วิธี​หลอก​ลอ​ ใน​การพา​ลูก​ไป​ตัด​ผม​ โดย​เริ่ม​ดวย​วิธี​งาย​ ๆ ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/short-hair-for-girls
https://www.s-momclub.com/articles/baby/head-lice-in-children


หาก​ลูก​ ไม​ชอบ​การพา​ไป​ตัด​ผม​ ให​บอก​ลูก​วา​ ไป​เล็ม​ผม​ แทน​ใช​คําวา​ ตัด​ผม​แทน1.
ควร​ให​ลูก​รูจัก​การ​ตัด​ผม​ ดู​การ​ตัด​ผม​ จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ตัด​ผม​ อาจ​พา2.
ลูก​ไป​ดวย​ เพื่อ​ให​ลูก​เห็น​คุณ​พอคุณ​แม​ตัดผม​เป็น​ตัว​อยา​ง
หา​ของ​เลน​ หรือ​ตุกตา​ตัว​โปรด​ พ​กไป​เป็น​เพื่อน​ลูก​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​เลน​ระหวาง​ที่​ตัด​ผม​ เพื่อ​ให3.
ลูก​ยอม​นัง่​น่ิง​ เลน​ของ​เลน​จน​ลืม​วา​กําลัง​ตัด​ผม​อยู
ให​ของ​รางวัล​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ หลัง​การ​ตัด​ผม​ เพื่อ​เป็นการ​ปลอบ​ใจ​ เชน​ ขนม4.
หาก​ลูก​ยัง​ไม​ยอม​ หาม​บัง​คับ​ หรือ​ฝืน​ใจ​ลูก​เด็ด​ขาด5.
หา​ราน​ที่​บรรยากาศ​ดี​ใน​การ​ตัด​ผม​ เชน​ มี​เกาอี้​ตัดผม​เป็น​รถ​ยนต​ เพื่อ​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ให​ลูก6.
ได​ ราน​ตัดผม​บาง​ที่​จะ​มี​ทัง้​หนังสือ​ หรือ​วิ​ดี​โอ​ เพื่อ​ให​ได​เพลิด​เพ​ลิน

 

เลือก​ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้​ให​เหมาะ​กับ​รูป​หนา
1.​ หนา​กลม
หน า​จะ​กวาง​พอ​ ๆ กับ​ความ​ยาว​เลย​ที​เดียว​ โหนก​แกม​จะ​เป็น​สวน​ที่​กวาง​ที่สุด​ของ​ใบ​หน า​ หน า​ผาก
และ​แนว​กราม​จะ​แคบ​ลง​เล็ก​น อย​ ผม​สัน้​สําหรับ​หน า​กลม​ ให​ตัด​ผมบอบ​ ทําเล​เยอ​รที่​กรอบ​หน า
ตัง้แต​ใต​กราม​ เพื่อ​ทําให​ใบหน า​ดู​ยาว​ขึ้น​ แสก​ผม​ดาน​ขาง​ หรือ​หาก​อยาก​ไว​ผม​หน า​มา​ ควร​เป็น
ผมมา​ที่​ปัด​ไป​ทาง​ดาน​ขาง​ ไม​ควร​ตัดผม​สัน้​เกิน​ไป​เพราะ​จะ​ทําให​ใบหน า​กลม​ขึ้น

 

 



2.​ หนา​เห​ลี่​ยม
ใบหน า​จะ​มี​ความ​เหลี่ยม​คม​ มี​โหนก​แกม​แห​ลม​ มี​กราม​ชัด​เจ​น ​ควร​ไว​ผม​สัน้​ประ​บา​ หรือ​ ผม​สัน้
บอบ​ ตัดผม​หน า​มา​ เพิ่ม​เลเยอร​ให​กับ​ผม​ หรือ​มวน​ผม​เป็น​ลอน​ ๆ ชัน้​ ๆ เพื่อ​ลบ​ความ​เหลี่ยม​ของ​ใบ
หน า

 

 

3.​ หนา​ยาว
จะ​มี​โหนก​แกม​ที่​ยาว​ และ​หน า​ผาก​ที่​กวาง​ ควร​ตัด​หน า​มา​ ตัดผม​สัน้​ประ​บา​แบบ​มี​เลเยอร​ เพื่อ​ไม​ให
ใบหน า​ดู​ยาว​ หรือ​มีหน า​ผาก​กวาง​จน​เกิน​ไป

 



 

4.​ หนา​รูป​ไข
เป็น​ใบหน า​ที่​เขา​กับ​ทุก​ทรง​ และ​จะ​ดู​ดี​ที่​สุด​ เมื่อ​ตัดผม​สัน้​ประ​บา​ เล็ม​ตรง​ปลาย​เพื่อ​ไม​ให​ดู​ตรง​ทื่อ
เกิน​ไป​ ปลอย​ให​ผม​ดาน​หน า​ยาว​เลย​หน าผา​กล​งม​า และ​แสก​กลาง​ เพื่อ​ให​รับ​กับ​ใบ​หน า

 



 

5.​ หนา​รูป​หัว​ใจ​ หรือ​สาม​เห​ลี่​ยม
หน า​ผาก​และ​โหนก​แกม​ จะ​กวาง​ที่​สุด​ สวน​ตรง​คาง​จะ​แคบ​ ทรง​ผม​ที่​เหมาะ​กับ​รูป​หัวใจ​คือ​ ผม​หน า
มา​ หรือ​ผม​หน า​มา​ปัด​ขาง​ ชวย​ลด​ความ​กวาง​ของ​หน า​ผาก​ ทําให​ใบหน า​มี​สม​ดุล​ ควร​เล็ม​ผม​ไล
เลเยอร​เป็น​ชัน้​ ๆ เพื่อ​เพิ่ม​วอ​ลลุม​ ทําให​หน า​ดู​แคบ​ลง

 



 

ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้​ แบบ​ไหน​ไม​ผิด​กฎ​โรง​เรี
ยน
ตาม​ระเบียบ​ของ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​ใน​การ​ไว​ทรง​ผม​ของ​นัก​เรียน​ นักเรียน​หญิง​จะ​ไว​ผม​สัน้​ หรือ
ผม​ยาว​ก็​ได​ ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ แต​ตอง​ไม​ยอม​เปลี่ยน​สี​ผม​ไป​จาก​เดิม​ ดัด​ผม​ หรือ​ตกแตง​ทรง​ผม
ให​เป็น​สัญลักษณ​หรือ​ลวด​ลาย​ และ​ควร​ไว​ทรง​ผม​ภาย​ใต​ตาม​กฎ​ของ​โรงเรียน​และ​สถาบัน​นัน้​ ๆ

 

รวม​เครื่อง​ประดับ​คู​ทรง​ผม​ลูกสาว​ผม​สัน้
เครื่อง​ประดับ​คู​ทรง​ผม​สัน้​ของ​เด็ก​ผู​หญิง​ เป็น​ตัว​ชวย​ตกแตง​ทรง​ผม​ลูก​ทําให​ดู​เก​ ดู​นา​รัก​ ดู
เรยีบรอย​มาก​ขึ้น​ ใช​งาน​งาย​และ​สะดวก​ใน​การ​หา​ซื้อ​ มี​ลวดลาย​นา​รกั​ และ​หลาก​หลาย​รปู​แบบ​ ดงั​น้ี

ที่​คาด​ผม ชวย​เก็บ​ผม​ชวง​กรอบ​หน า​ไว​ดาน​หลัง​เพื่อ​ความ​เป็น​ระเบียบ​เรียบ​รอย​ เป็น​เครื่อง1.
ประดับ​ที่​ใชได​งาย​ และ​สะดวก​รวดเร็ว​ใน​การ​ตก​แตง​ผม
โบว​ติด​ผม แบบ​สําเร็จรูป​ที่มา​พรอม​กิฟ๊ ไม​วา​จะ​ขนาด​ใหญ​ หรือ​เล็ก​ เมื่อ​ติด​ผม​แลว​จะ​ชวย2.
เพิ่ม​ความ​นา​รัก​ให​กับ​ลูก​ได
กิฟ๊ติด​ผม มี​หลาย​รูป​แบบ​ให​เลือก​ใช​ เป็น​อุปกรณ​เก็บ​ผม​ที่​ตอง​มี​ ชวย​เก็บ​ผม​ใน​หลาย​ทรง​ให3.
เรียบ​รอย



ยาง​มัด​ผม​หลาก​สี ยาง​มัด​ผม​เป็น​ตัว​ชวย​ที่​ดี​มัด​เก็บ​รวบ​ผม​ให​เรียบ​รอย​ จะ​ให​มัด​รวบ​เป็น4.
หาง​มา​ หรือ​ทรง​อื่น​ ๆ ได​ตาม​ที่​ออก​แบบ

 

กอน​พา​ลูก​ไป​ตัด​ผม​ คุณ​แม​ควร​พูด​คุย​ ทําการ​ตกลง​กับ​เขา​เสีย​กอ​น ​อาจ​มี​แบบ​ผม​ ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู
หหญิง​ใน​แบบ​ตาง​ ๆ ที่​เลือก​วา​เหมาะ​กับ​รูป​หน า​ของ​ลูก​ ให​ลูก​ได​ชวย​ออก​ความ​คิด​เห็น​ มี​อิสระ​ใน
การ​เลือก​ทรง​ผม​ดวย​ตัว​เอง​ พ​าลูก​ไป​ตัดผม​ใน​สถาน​ที่​ที่​ชวย​ดึงดูด​ความ​สน​ใจ​ ไม​บังคับ​หรือ​กดดัน
ลูก​จน​เกิน​ไป​ เมื่อ​ลูก​ให​ความ​รวม​มือ​และ​ตัดผม​อยาง​เสร็จ​เรียบรอย​แลว​ อยา​ลืม​ชื่น​ชม​ และ​ให​กําลัง
ใจ​กับ​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​มงคล​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ เสริม​ความ​เป็น​สิ​ริม​งคล
ไอ​เดีย​ชื่อ​เลน​ลูก​ชาย​ ตัง้​ชื่อ​ให​ลูกชาย​ทัน​สมัย
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​เลน​ลูก​สาว​ ลูก​ชาย​ นา​รัก​ ไม​ตก​ยุค
ไอ​เดีย​ชื่อ​จริง​ ชื่อ​เลน​ภาษา​อังกฤษ​ลูก​สาว​ อัพเดท​ลา​สุด
ไอ​เดีย​ชื่อ​จริง​ ชื่อ​เลน​ภาษา​อังกฤษ​ลูก​ชาย​ อัพเดต​ลา​สุด
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​จริง​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ เสริม​สิ​ริม​งคล
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​ชื่อ​พอ​แม​ ตัง้​ชื่อ​ลูกชาย​ลูกสาว​ ควา​มหมา​ยม​งคล
รวม​แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยาง​ แค​ปชัน่รัก​ลูก​ บอก​รัก​ลูก​สุด​ซึ้ง
รวม​แค​ปชัน่ลูกชาย​สําหรับ​แม​ ๆ สาย​โซ​เชีย​ล อวด​ลูกชาย​ให​โลก​รู
รวม​แค​ปชัน่ลูก​สาว​ แค​ปชัน่รัก​ลูก​สาว​ อวด​ลูก​ใน​โซ​เชีย​ล
รวม​แค​ปชัน่แม​ลูก​ออน​ แค​ปชัน่แม​ลูก​ออน​ เอาใจ​คน​เหอ​ลูก
รวม​แค​ปชัน่คน​ทอง​ คําคม​คน​ทอง​ แค​ปชัน่คุณ​แม​ทอง​สุด​นา​รัก

 

อาง​อิง​:

21 Short Haircuts & Hairstyles for Little Girls, Childinsider1.
Everything You Need to Know About Regular Haircuts for Children, Kids Hair2.
Play
10 Benefits of Having Short Hair Style, Salonvivan3.
วิธี​หลอก​ลอ​เวลา​ตัดผม​เด็ก​วัย​ 1-3 ปี, Haijai4.
4 Reasons to Let Your Kids Choose Their Own Hairstyle, Dailymom5.
A Parent's Guide to Baby's First Haircut, Parents6.
How to Determine Your Face Shape (The Right Way), Latest-hairstyles7.
What Haircut Should I Get (Women)? | All Face Types, Youprobablyneedahaircut8.
ระเบียบ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​ วา​ดวย​การ​ไว​ทรง​ผม​ของ​นักเรียน​ พ​.​ศ.​ 2563, คลัง​สารสนเทศ9.
ของ​สถาบัน​นิ​ติ​บัญญัติ
17 Best Headbands For Women In 2022: Options For Every Occasion,10.
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Womenshealthmag
Top 10 Hair Accessories for Kids, Beautycon11.
Types of Hair Clips and Pins + How to Style Them, Wehearthis12.
15 Cute and Fun Rubber Band Hairstyles for 2024, Thetrendspotter13.
เหา (Pediculosis), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล14.
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน​


