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การ​เลือก​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ให​เหมาะ​กับ​รูป​หน า​เปรียบ​เหมือน​การ​เติม​เสนห​ให​กับ​ลูก​น อย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​
เพราะ​เด็ก​แตละ​คน​มี​รูป​หน าที่​ตาง​กัน​ การ​เลือก​ทรง​ผม​เด็ก​หญิง​ที่​เหมาะ​กับ​โครง​หน า​เด็ก​จึง​ชวย​ปรับ
ลุ​คให​ลูกสาว​ดู​นา​รัก​ขึ้น​กวา​เคย​ สําหรับ​เด็ก​ที่​ตอง​เขา​เรียน​คุณ​แม​สามารถ​มา​ลอง​หยิบ​จับ​ไอ​เดีย​ทรง
ผม​สัน้​ลูกสาว​ไป​โรง​เรียน​ เพื่อ​เปลี่ยน​ลุ​คให​เจา​หญิง​ตัว​น อย​ดู​สวย​เก​และ​นา​รัก​ได​แบบ​ไม​ซํ้าวัน​ไดที่​น่ี
เลย​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ตัดผม​สัน้​ให​ลูก​สาว​ มี​ประโยชน ​อยางไร​บาง​?
คลิก

การ​ตัดผม​สัน้​นอกจาก​การ​ป องกัน​เหา​แลว​ ยัง​ชวย​ให​เด็กๆ​ รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น​โดย​เฉพาะ​ใน​สภาพ​อากาศ​รอน​ชื้น
ของ​ประเทศ​ไทย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​งาย​ตอ​การ​ดู​แล​ ทําความ​สะ​อาด​ และ​ชวย​ประหยัด​เวลา​ใน​การ​จัด​แตง​ทรง​ผม​ใน
ตอน​เชา​ ทําให​คุณ​แม​มี​เวลา​วาง​มาก​ขึ้น

ถา​ลูกสาว​ไม​ชอบ​การ​ตัด​ผม​ เรา​ควร​ทําอยาง​ไร
คลิก

หาก​ลูกสาว​ไม​ชอบ​การ​ตัด​ผม​ ควร​สราง​บรรยากาศ​ที่​ผอน​คลาย​และ​สนุก​สนาน​ เชน​ พ​าไป​ราน​ตัดผม​ที่​มี
บรรยากาศ​นา​สน​ใจ​ หรือ​ให​ลูกสาว​เลือก​ทรง​ผม​ที่​เธอ​ชอบ​เอง​ การ​ให​รางวัล​เล็กๆ​ น อยๆ​ หลัง​ตัดผม​เสร็จ​ก็​ชวย
ได​เชน​กัน

วิธี​เลือก​ทรง​ผม​สัน้​สําหรับ​ลูกสาว​อยางไร​ให​เหมาะ​สม​กับ​วัย​
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


ควร​พิจารณา​รูป​ทรง​ใบหน า​ของ​ลูก​สาว​ เชน​ ถา​หน า​กลม​ ควร​เลือก​ทรง​ผม​ที่​ชวย​ให​ใบหน า​ดู​ยาว​ขึ้น​ สําหรับ​เด็ก
เล็ก​ควร​เลือก​ทรง​ผม​ที่​ดู​เรียบ​งาย​และ​นา​รัก​ ควร​ปรึกษา​ชาง​ทําผม​มือ​อาชีพ​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นํา

สรุป
วิธี​เลือก​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​หญิง​ที่​เหมาะ​กับ​รูป​หน า​ทัง้​ 7 แบบ​ ไดแก​ รู​ปหน า​กลม​ รู​ปหน า​เหลี่ยม​
รู​ปหน า​ยาว​ รู​ปหน า​ไข​ รู​ปหน า​สามเหลี่ยม​ รู​ปหน า​หัว​ใจ​ และ​รูป​หน า​เพ​ชร 2

กอน​ทําทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรง​เรียน​ คุณ​แม​ควร​ตรวจ​สอบ​กฎ​ระเบียบ​ของ​ทาง​โรงเรียน​ให
ชัดเจน​กอ​น ​เพราะ​โรงเรียน​สวน​ใหญ​เนน​ความ​เรียบ​รอย​ เชน​ ผม​สัน้​ไม​เกิน​ปก​เสื้อ​ หรือ​ผม
ยาว​ตอง​มัด​รวบ​หรือ​ถัก​เปีย​พรอม​ผูก​โบว​ให​เรียบรอย​ตาม​ที่​กําหน​ด 1

การ​ทําทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ หรือ​เตรียม​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรง​เรียน​ ควร​เต​รี​ยม​ หวี​แบ​น ​ที่
ฉีด​น้ํา ยาง​รัด​ผม​ และ​โบว​นา​รักๆ​ ให​พรอม​ รวม​ถึง​ใช​ผา​คลุม​และ​เกาอี้​ที่​ลูก​นัง่​ถนัด​เพื่อ​ใหการ
จัด​แตง​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ให​กับ​เจา​ตัว​น อย​ใน​ทุก​ๆ วัน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ไอ​เดีย​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ เลือก​อยางไร​ให​เหมาะ​กับ​รูป​หน า
ไอ​เดีย​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรง​เรียน​ เปิด​ให​ลูก​เลือก​ได​เลย
อุปกรณ​ทําทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​คุณ​แม​ตอง​มี​สําหรับ​ทําผม​ให​ลูก

 

ไอ​เดีย​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ เลือก​อยางไร​ให
เหมาะ​กับ​รูป​หนา
ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​ใช​ชวย​เสริม​ลุ​คให​ดู​โดด​เดน​และ​ชวย​ปรับ​รูป​หน า​ให​กับ​ลูก​น อย​ดู​นา​รัก​ยิ่ง​ขึ้น​ แต
เด็ก​แตละ​คน​มี​รูป​หน าที่​แตก​ตาง​กัน​บาง​คน​ตัดผม​สัน้​ทรง​น้ี​แลว​นา​รัก​ บาง​คน​อาจ​ไม​เขา​กับ​รูป​หน า​
ซึ่ง​การ​ตัดผม​ให​เขา​กับ​รูป​หน า​ของ​ลูก​น อย​จะ​ชวย​เสริม​จุด​เดน​เป็น​ใบหน า​ของ​เด็ก​ ทําให​ลูกสาว​ดู
มัน่ใจ​ขึ้น​ได​คะ​ คราว​น้ี​เรา​มา​ดู​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​เหมาะ​กับ​รูป​หน า​แบบ​ตางๆ​ กัน​เลย

1.​ ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ หนา​กลม
 



เด็ก​ผู​หญิง​ที่​มี​รูป​หน า​กลม​ มัก​จะ​มี​จะ​มี​สัดสวน​ของ​ความ​กวาง​กับ​ความ​ยาว​ของ​ใบหน า​พอๆ​ กัน​
โดย​มี​สวน​ที่​กวาง​ที่สุด​คือ​โหนก​แกม​ สวน​หน า​ผาก​และ​แนว​กราม​จะ​แคบ​ลง​เล็ก​น อย​ ทําให​ดู​มี​แกม
เยอะ​และ​หน า​ดู​กลม​ สําหรับ​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​อยาก​แนะ​นํา คือ​ ทรง​ผมบอบ​แบบ​ไล​เลเยอร​ลอม
กรอบ​หน า​ โดย​เริ่ม​ไล​ระดับ​ตัง้แต​ชวง​ใต​กราม​ลง​ไป​ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​ความ​ยาว​และ​ลด​ความ​กวาง​ของ
ใบ​หน า​ และ​พราง​แกม​ของ​เด็ก​ผู​หญิง​ให​ดู​เรียว​ขึ้น​คะ​ หาก​ตองการ​ตัด​หน า​มา​ แนะนําให​แสก​ผม​ไป
ทาง​ดาน​ขาง​จะ​ดี​กวา​ เพื่อ​ไม​ให​ลูก​น อย​ดู​กลม​ขึ้น​ไป​อีก​ และ​อาจ​ทําให​หน า​ดู​สัน้​ขึ้น​นะ​คะ 2

 
2.​ ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ หนา​เห​ลี่​ยม
 



 

เด็ก​ผู​หญิง​ที่​มี​รูป​หน า​เห​ลี่​ยม​ จะ​มี​โครง​หน า​บริเวณ​ชวง​กราม​ที่​คม​ชัด​ หน า​ผาก​กวาง​รับ​กับ​ชวง​กราม
พอ​ดี​ สําหรับ​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​หน า​เหลี่ยม​แนะนําผม​สัน้​ประ​บา​ หรือ​ทําผมบอบ​ปลาย​งุม​เขา​ จะ​ชวย
ลด​เหลี่ยม​มุม​ของ​ใบหน า​ได​ดี​มาก​ หาก​คุณ​แม​จะ​ให​ลูกสาว​ตัดผม​สัน้​ แนะนําให​เพิ่ม​หน า​มา​เฉียง​เพื่อ
สราง​เสน​นําสายตา​ใหม​แลว​ใบหน า​ของ​ลูก​น อย​จะ​ดู​ละมุน​มาก​ขึ้น​ แทน​การ​ตัด​หน า​มา​ตรงๆ​ ทื่อ​ ๆ
หรือ​ตัด​ผมบอบ​ตรง​เป ะนะ​คะ​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​เนน​ชวง​กราม​ให​ชัด​ขึ้น​ รวม​ถึง​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​มัด​ผม
รวบ​ตึง​แต​ควร​รวบ​แบบ​หลวม​ๆ แทน​ เพื่อ​ชวย​ปิด​ชวง​กราม​ของ​ลูก​น อย​ไม​ให​หน า​ดู​เหลี่ยม​ชัด​เกิน
ไป​คะ​ 2

 

3.​ ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ หนา​ยาว
 



 

เด็ก​ผู​หญิง​ที่​มี​รูป​หน า​ยาว​ จะ​มี​สัดสวน​ความ​ยาว​ใบหน า​มากกวา​ความ​กวาง​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ โดย​มี
ชวง​คาง​และ​ดาน​ขาง​ใบหน า​ที่​ดู​แคบ​ ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​อยาก​แนะนําควร​เป็น​ผม​สัน้​ประ​บา​หรือ
ความ​ยาว​ปาน​กลาง​ ไม​ควร​ตัด​สัน้​ใน​ระดับ​ติ่ง​หู​ หรือ​ไว​ผม​ยาว​จน​เกิน​ไป​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​หน า​ของ
ลูก​น อย​ดู​ยาว​ยิ่ง​ขึ้น​คะ​ ถา​คุณ​แม​อยาก​ตัดผม​หน า​มา​ให​ลูก​สามารถ​ทําได​ เพราะ​จะ​พราง​หน า​ผาก
และ​ลด​ความ​ยาว​ใบหน า​ได​ดี​ โดย​สามารถ​เลือก​ได​ทัง้​หน า​มา​ตรง​แบบ​ไม​หนา​มาก​ หรือ​หน า​มา​ปัด
เฉียง​ก็ได​เลย​คะ 2

 

4.​ ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ หนา​รูป​ไข
 



 

เด็ก​ผู​หญิง​ที่​มี​รูป​หน า​ไข​จะ​มี​สัดสวน​ที่​โคง​มน​ได​รูป​สวยงาม​ไมมี​จุด​ไหน​ที่​ตอง​กังวล​หรือ​ตอง​พราง
เป็น​พิเศษ​ ทําให​คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ทําผม​ให​ลูก​น อย​ได​หลาก​หลาย​สไตล​ แต​ถา​ให​แนะนําสําหรับ
ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​มีหน า​รูป​ไข​ที่​เหมาะ​กับ​เด็ก​ก็​ตอง​เป็น​ผมบอบ​สัน้​คะ​ เพราะ​จะ​ชวย​เนน​รูป​หน าที่
สมสวน​ให​เดน​ชัด​ขึ้น​ อาจ​จะ​ทําผม​แสก​กลาง​ดวย​ก็ได​นะ​คะ​ อยางไร​ก็ตาม​ควร​หลีก​เลี่ยง​หน า​มา​ที่
หนา​และ​ตรง​ทื่อ​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​จะ​ไป​ปิดบัง​ความ​โคง​มน​ของ​ใบ​หน า​ และ​ทําให​หน า​ดู​มี​เหลี่ยม​มุม
แทนที่​จะ​ที่​โคง​มน​เขา​รูป​คะ 2

 

5.​ ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ หนา​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม
 



 

เด็ก​ผู​หญิง​ที่​มี​รูป​หน า​ทรง​สามเหลี่ยม​จะ​มีหน า​ผาก​ที่​คอน​ขาง​กวาง​กวา​สวน​อื่น​ ใน​ขณะ​ที่​ชวง​กราม
จะ​แคบ​ ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​รูป​หน า​น้ี​ตอง​พยายาม​ตัดผม​เพื่อ​พราง​ความ​กวาง​ของ​หน า​ผาก​โดย​การ
เพิ่ม​วอ​ลลุม​ของ​ผม​ชวง​คาง​คะ​ แต​อยา​ให​ชาง​ผม​สไลด​ไล​เลเยอร​เยอะ​เกิน​ไป​นะ​คะ​เพราะ​ยะ​ยิ่ง​ทําให
ให​ชวง​คาง​ที่​เป็น​สามเหลี่ยม​มาก​ขึ้น​ สวน​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​อยาก​แนะ​นํา คือ​ ทรง​ผมบอบ​สัน้​ยาว
ประ​บา​ หรือ​สัน้​กวา​น้ี​ก็ได​นะ​คะ​แต​ตอง​ทําให​ปลาย​งุม​เขา​กรอบ​หน า​เพราะ​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​ละมุน
และ​ลด​ความ​แหลม​ของ​คาง​ได​ดี​เลย​คะ​ ถา​คุณ​แม​อยาก​ตัด​หน า​มา​ให​ลูก​แนะนําให​ตัด​หน า​มา​แบบ​ซี
ทรู​เพื่อ​ปิด​ความ​กวาง​ของ​หน า​ผาก​คะ 2

 

6.​ ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ หนา​รูป​หัว​ใจ



เด็ก​ผู​หญิง​ที่​มี​ใบหน า​รูป​หัวใจ​จะ​มี​ความ​คลาย​กับ​ทรง​สามเหลี่ยม​ควํ่าแต​ชวง​หน า​ผาก​จะ​กวาง​และ
ยาว​กวา​ รวม​ถึง​มี​ความ​โคง​มน​ได​รูป​มาก​กวา​ โดย​ชวง​คาง​ที่​เล็ก​และ​เรียว​แหลม​ทําให​คุณ​แม​สามารถ
ตัด​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​แบบ​ซอย​สัน้​เลย​คาง​ลง​มา​จนถึง​ระดับ​บา​ หรือ​สไลด​ไล​ระดับ​ได​ตาม​ชอบ​เลย​คะ​
หรือ​จะ​ตัดผม​หน า​มา​ปิด​หน า​ผาก​สัก​นิด​เพื่อ​ชวย​ให​ชวง​หน า​ผาก​ดู​สัน้​ลง​และ​รับ​กับ​ชวง​คาง​ทําให​นา
รัก​ขึ้น​เลย​คะ​ 2

 

7.​ ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ หนา​รูป​เพ​ชร
 



 

เด็ก​ผู​หญิง​ที่​มี​รูป​หน า​เพชร​จะ​มี​ชวง​โหนก​แกม​ที่​กวาง​และ​โดด​เดน​ที่​สุด​ ใน​ขณะ​ที่​หน า​ผาก​และ​คาง
จะ​มี​ความ​แคบ​และ​เล็ก​กวา​สวน​อื่น​ ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​มี​ใบหน า​ลักษณะ​น้ี​ตอง​พยายาม​ตัด​พราง​ชวง
โหนก​แกม​เพื่อ​เพิ่ม​มิติ​ให​กับ​ใบหน า​สวน​ลาง​ หรือ​ตัดผม​ลูกสาว​แบบ​ซอย​สไลด​ไล​ระดับ​กับ​ความ​ยาว
ระดับ​คาง​ก็​จะ​เขา​กับ​ใบหน า​ลูก​น อย​สุด​ หาก​คุณ​แม​อยาก​ตัด​หน า​มา​ให​ลูก​ควร​ตัด​เป็น​หน า​มา​แบบ​ปัด
ขาง​ และ​อาจ​มี​ปอย​ผม​ลง​มา​ปิด​ชวง​โหนก​แกม​เล็ก​น อย​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ละมุน​ของ​ใบหน า​ให​เรียว​สวย
ขึ้น​ แต​อยา​ทําผม​แสก​กลาง​ให​ลูก​นะ​คะ​เพราะ​อาจ​ทําให​เห็น​โหนก​แกม​ที่​ชัดเจน​เกิน​ไป 2

น่ี​เป็น​เพียง​แนวทาง​งาย​ ๆ ใน​การ​เลือก​ ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ ให​รับ​กับ​รูป​หน า​แตละ​แบบ​เพื่อ​เพิ่ม​ความ
นา​รัก​สดใส​คะ​ แต​จริง​ ๆ แลว​การ​เลือก​ทรง​ผม​ไมมี​กฎ​ตาย​ตัว​ ถา​คุณ​แม​และ​น อง​ ๆ มัน่ใจ​ใน​ทรง
ไหน​ก็​เลือก​ตัด​ได​ตามใจ​ชอบ​เลย​นะ​คะ​ เพราะ​ความ​มัน่ใจ​คือ​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​ ถา​ชอบ​ทรง​ไหน​เป็น
พิเศษ​ก็​จัด​ไป​ได​เลย​ รับรอง​วา​ออก​มา​ดู​ดี​แน​นอน​คะ

 

ไอ​เดีย​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรง​เรียน​ เปิด​ให​ลูก
เลือก​ได​เลย
กอน​ที่​คุณ​แม​จะ​ทําทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรงเรียน​ให​กับ​ลูก​น อย​ คุณ​แม​ควร​ดู​กฎ​ระเบียบ​ขอ​บังคับ
ของ​ลูก​น อย​กอน​วา​สามารถ​ทําทรง​ผม​อะไร​ได​บาง​ เพราะ​บาง​โรงเรียน​เครงครัด​ทรง​ผม​เด็ก​หญิง
มาก​หาม​ทําผม​ผิด​ไป​จาก​ทรง​นักเรียน​แมแต​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​โดย​สวน​ใหญ​แลว​หลาย​ๆ โรงเรียน​มัก
กําหนด​ทรง​ผม​นักเรียน​หญิง​ คือ



ทรง​ผม​สัน้​: เด็ก​นักเรียน​ที่​มี​ผม​สัน้​ ผม​ตอง​ถูก​ปลอย​ยาว​ไม​ควร​เกิน​ปก​เสื้อ​ และ​หาม​ซอย​ผม
1

ทรง​ผม​ยาว​: เด็ก​ที่​มี​ผม​ยาว​เกิน​กวา​ปก​เสื้อ​ให​ใช​วิธี​การ​มัด​รวบ​ผม​ หรือ​ถัก​เปีย​ให​เรียบ​รอย​
โดย​ใช​ยาง​สี​ดํา และ​ผูก​โบ​ให​เรียบรอย​คะ​ 1

อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​ควร​อาน​กฎ​ระเบียบ​ขอ​บังคับ​ที่​ออก​ประกาศ​จาก​ทาง​โรงเรียน​ของ​ลูก​โดย​ตรง​
เพราะ​บาง​โรงเรียน​อาจ​อนุโลม​ให​เด็ก​ที่​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​เสน​ผม​ เชน​ ผม​หยิก​ ผม​ชี้​ฟู​ที่​เป็น​ไป​ตาม
ธรรม​ชา​ติ​ อาจ​ไว​ทรง​ผม​อื่น​ได​ แต​ตอง​ได​รับ​อนุญาต​จาก​ทาง​โรงเรียน​เทา​นัน้​ 1

สําหรับ​โรงเรียน​ที่​ไม​เครงครัด​เกี่ยว​กับ​ทรง​ผม​นักเรียน​มาก​นัก​ คุณ​แม​สามารถ​ดู​ไอ​เดีย​ทรง​ผม​เด็ก​ผู
หญิง​ไป​โรงเรียน​ไป​โรงเรียน​นา​รัก​ ๆ และ​ทําตาม​ได​ไม​ยาก​ไดที่​น่ี​เลย​คะ​ โดย​คุณ​แม​อาจ​เพิ่ม​กิบ๊​หรือ
โบว​สี​สวย​สดใส​ติด​เพิ่ม​เติม​ให​ลูกสาว​ไป​โรงเรียน​พรอม​ความ​มัน่ใจ​ได​เลย​คะ

 

 

1.​ ถัก​เปีย​คาด​ครึ่ง​หัว
เป็น​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรงเรียน​ที่​ทําให​ลูก​น อย​ดู​ออน​โยน​มาก​คะ​ โดย​ถัก​เปีย​จาก​ดาน​ขาง​คาด
รอบ​ศีรษะ​ครึ่ง​หัว​แทนที่​คาด​ผม​ ชวย​เปิด​หน า​ผาก​ให​ดู​สด​ใส​ จาก​นัน้​รวบ​ผม​ทัง้หมด​ตรง​บริเวณ
ทายทอย​แลว​ติด​กิบ๊​เพิ่ม​ความ​นา​รัก​อีก​ที​คะ​ 3

 



 

2.​ เปีย​เก​ลี​ยวคู
มี​ขัน้​ตอน​ไม​ยุง​ยาก​ซับ​ซอ​น ​ทรง​น้ี​เหมาะ​กับ​เชา​ที่​เรง​รีบ​เพียง​แบง​ผม​เป็น​ 2​ สวน​แลว​มวน​ไขว​กัน
ไป​มา​เป็น​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​ดู​เรียบรอย​และ​นา​รัก​ใน​เวลา​เดียว​กัน​ 3

 



 

3.​ ถัก​เปีย​นูน
จะ​ถัก​ให​เปีย​มี​สวน​ที่​นูน​ออก​มา​ดาน​นอก​ เนน​เปีย​เดน​ชัด​ขึ้น​ ซึ่ง​การ​ถัก​เปีย​แบบ​ดึง​ผม​น้ี​จะ​ชวย​ให
ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ดู​หนา​และ​มี​วอ​ลลุม​มาก​ขึ้น​คะ​ อีก​ทัง้​ทรง​ผม​น้ี​สามารถ​ทําได​ทัง้​ผม​สัน้​และ​ผม​ยาว
เลย​นะ​คะ 3

 



 

4.​ เปีย​กาง​ปลา​คลาส​สิก
ทรง​ผม​น้ี​เรียก​ได​วา​เป็น​ทรง​ผม​ยอด​ฮิต​ตลอด​กาล​ของ​สาว​ๆ เลย​คะ​ เริ่ม​จาก​แบง​ผม​เป็น​ 2​ ขาง​ จาก
นัน้​แบง​ผม​เป็น​ชอๆ​ แลว​ไขว​สลับ​เก็บ​ผม​ไป​ที​ละ​ชอ​จาก​ดาน​ขาง​ไป​มา​จน​สุด​ปลาย​ผม​ เสร็จ​แลว​มัด
โบว​สี​สวยๆ​ ก็​จะ​ได​ทรง​ผม​เปีย​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​สามารถ​ทําได​ทัง้​เด็ก​ที่​มี​ผม​สัน้​และ​ผม​ยาว​ที่​ทัง้​ถูก
ระเบียบ​และ​ดู​ดีแลว​คะ​ 3

 



 

5.​ เปีย​เล็ก​ครึ่ง​หัว
ให​คุณ​แม​แบง​ผม​ลูก​น อย​แค​ครึ่ง​หัวออก​เป็น​สอง​ขาง​ตาม​ความ​ชอบ​ จาก​นัน้​ถัก​เปีย​เสน​เล็กๆ​ สัน้ๆ​
แค​ครึ่ง​หัว​ไม​ตอง​ยาว​มาก​จาก​ดาน​บน​ศีรษะ​ไป​ถึง​บริเวณ​กระหมอม​แลว​มัด​ผม​ดวย​ยาง​สี​สวย​ให​เรียบ
รอย​ หรือ​จะ​ติด​โบว​นา​รัก​เพิ่ม​เติม​ได​นะ​คะ 3

 



 

6.​ เปีย​ชอ​เล็ก​ขาง​ใบ​หนา
ให​คุณ​แม​ถัก​เปีย​ลูก​น อย​เป็น​เสน​เล็ก​ ๆ ดาน​ขาง​ โดย​เริ่ม​ถัก​ตัง้แต​โคน​ผม​ลง​มา​ถึง​ปลาย​ผม​แลว
ปลอย​เปีย​ไว​กับ​ผม​ของ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​ลุ​คน้ี​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​นา​รัก​ ขี้​เลน​ ให​กับ​ลูก​สาว​ คุณ​แม​สามารถ
กิบ๊​ติด​เล็กๆ​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​เก​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​คะ​ 3

 



 

7.​ ผม​เปีย​มัด​รวบ
เริ่ม​จาก​ปบง​ผม​ครึ่ง​หัวออก​เป็น​ 2​ ขาง​ จาก​นัน้​ถัก​เปีย​สาม​เรื่อย​ๆ แลว​คอยๆ​ ดึง​ผม​มา​เก็บ​เพื่อ​ถัก
เปีย​ที​ละ​ชอ​จนถึง​บริเวณ​ทายทอย​เสร็จ​แลว​มัด​ให​เรียบ​รอย​ คุณ​แม​สามารถ​ติด​กิบ๊​ดอกไม​เพิ่ม​ความ
นา​รัก​ออน​หวาน​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​นะ​คะ

 



 

8.​ ทรง​ผมมา​ครึ่ง​หัว
เป็น​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรงเรียน​อีก​ทรง​ที่​นา​รัก​มาก​คะ​ และ​ทําไม​งาย​เลย​คะ​ เหมาะ​สําหรับ​วัน​ที่
รีบ​เรง​เลย​ วิธี​คือ​ให​คุณ​แม​รวบ​ผม​ครึ่ง​หัว​แลว​มัด​ยาง​ตรง​กึ่งกลาง​ศีรษะ​ ทรง​น้ี​จะ​ชวย​เก็บ​ผม​ได
เรียบรอย​และ​ทําให​ลูก​น อย​ดู​ทะมัดทะแมง​ขึ้น​เลย​คะ​ 3

 



 

9.​ ทรง​ผม​แกะ​สุด​คลาส​สิค
ทรง​น้ี​เหมาะ​กับ​เด็ก​ที่​มี​ผม​สัน้​มาก​ๆ เลย​คะ​ เพียง​คุณ​แม​แบง​ผม​ลูก​น อย​ออก​เป็น​สอง​ขาง​ จาก​นัน้​ก็
มัด​ผม​ไว​กึ่งกลาง​ดาน​ขาง​ศีรษะ​ เพิ่ม​ความ​นา​รัก​ดวย​ยาง​มัด​ผม​ที่​ลูก​น อย​ชื่น​ชอบ​และ​ติด​กิบ๊​ดาน​หน า
เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ผม​ปรก​หน า​ แค​น้ี​คุณ​แม​ก็​จะ​ได​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรงเรียน​อีก​ทรง​แลว​คะ​ 

 



 

10.​ ทรง​ผม​บับเบิล้
หาก​คณุ​แม​กาํลงั​มอง​หา​ทรง​ผม​เดก็​ผู​หญงิ​ ที่​ดู​เฉ่ียว​ปราด​เปรยีว​และ​ทาํงาย​สดุ​ๆ  ตอง​ไม​พลาด​ทรง​น้ี
เลย​คะ​ ทรง​ผม​บับเบิล้ขัน้​ตอน​ก็​งาย​มาก​ เพียง​แค​คุณ​แม​เตรียม​ยาง​รัด​ผม​สีสัน​สดใส​ไว​หลาย​ๆ เสน​
เริ่ม​จาก​การ​ปลอย​ผม​ดาน​หลัง​ให​ดู​ยาว​สลวย​ จาก​นัน้​แบง​ปอย​ผม​ดาน​หน า​ทัง้​ 2​ ขาง​ แลว​มัด​รวบ
เป็น​ขอๆ​ ทิง้​ระยะ​หาง​ให​ดู​เป็น​ปลอง​เทา​น้ี​ก็​เรียบรอย​แลว​คะ​ 4

 



 

11.​ ทรง​เปีย​เล็ก​มัด​แกะ
เริ่ม​จาก​ให​คุณ​แม​แบง​ผม​ออก​เป็น​สอง​ขาง​ จาก​นัน้​แบง​ผม​ดาน​ขาง​เป็น​ครึ่ง​บน​และ​ครึ่ง​ลาง​ สวน​ผม
ครึ่ง​ลาง​ให​มัด​รวบ​ไว​ สวน​ผม​ครึ่ง​ศีรษะ​ดาน​บน​ให​มัด​รวบ​แลว​คอยๆ​ ถัก​เปีย​สาม​ไล​ลง​มา​จน​มา
บรรจบ​ผม​ครึ่ง​ดาน​ลาง​ แลว​ถัก​เปีย​สาม​ตอ​จนถึง​ปลาย​ผม​ อยา​ลืม​เพิ่ม​สีสัน​และ​ความ​นา​รัก​ให​กับ​ลูก
น อย​ดวย​โบว​นา​รักๆ​ บริเวณ​ที่​มัด​ผม​ดวย​นะ​คะ 

 



 

12.​ เปีย​ผม​แกะ​สอง​ขา​ง
ทรง​น้ี​ทํางาย​แสน​งาย​ เพียง​แค​คุณ​แม​รวบ​ผม​ลูก​น อย​เป็น​แกละ​ทัง้​ 2​ ขาง​กอ​น ​จาก​นัน้​คอย​แบง​ชอ
ผม​ใน​แตละ​ขาง​มา​ถัก​เป็น​เปีย​จิ๋ว​ 2​ เสน​ หรือ​หลาย​ๆ เสน​ก็​จะ​ได​ลุ​คแบบ​ลูกสาว​แสบ​ซา​นา​รัก​เลย​คะ​
4

 



 

13.​ ทรง​ผม​เปีย​เก็บ​ดาน​หนา
ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรงเรียน​ที่​ทํางาย​และ​ชวย​แก​ปัญหา​ผม​ปิด​หน า​รุงรัง​คะ​ เพียง​คุณ​แม​มัด​รวบ
ผม​ดาน​หน า​มา​ไว​ดาน​ขาง​แลว​ถัก​เปีย​สัน้​เล็กๆ​ ไล​จาก​โคน​ไป​ถึง​ปลาย​ผม​ แค​น้ี​คุณ​แม​ก็ได​ทรง​ผม​สัน้
เด็ก​ผู​หญิง​ที่​ดู​เรียบรอย​และ​นา​รัก​สม​วัย​ เป็น​อีก​หน่ึง​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​คุณ​แม​ตอง​เลิ​ฟแน​นอน​คะ

 



 

14.​ ทรง​ผม​เปีย​เกลา​มวย​ผม
ทรง​น้ี​เป็น​อีก​ทรง​ที่​ทําไม​ยาก​เพียง​แบง​ผม​สาม​สวน​ จาก​นัน้​มัด​มวย​ผม​ดาน​หลัง​ทิง้​ไว​แลว​ถัก​เปีย
เก็บ​ผม​ดาน​หน า​ทัง้​สอง​ขาง​จน​สุด​ปลาย​ เสร็จ​แลว​นําเปีย​มา​มวน​รอบ​มวย​ผม​ที่​เตรียม​ไว​แลว​ติด​กิบ๊
ให​แนน​ก็​จะ​ได​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​ดู​เรียบรอย​และ​นา​รัก​ที่สุด​เลย​คะ​ 4

 



 

15.​ ทรง​ผม​เปีย​แกะ​หลาย​เสน
เริ่ม​ตน​ดวย​การ​แสก​กลาง​แบง​ผม​ออก​เป็น​สอง​ขาง​เทา​ๆ กัน​ จาก​นัน้​มัด​แกะ​ไว​ที่​ดาน​ขาง​ศีรษะ​ แลว
แบง​ผม​ออก​เป็น​ชอ​เล็กๆ​ ถัก​เปีย​จาก​ตรง​โคน​ผม​ที่​ถูก​มัด​ไป​จน​สุด​ปลาย​ผม​เสร็จ​แลว​ถัก​เพิ่ม​อีก​ 2​-3​
เสน​ทัง้​สอง​ขาง​คะ​ ทรง​น้ี​เป็น​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรงเรียน​อีก​ทรง​ที่​ดู​เรียบรอย​มาก​อีก​ทรง​เชน
เดียวกัน​คะ​ 4

 



 

สําหรับ​ไอ​เดีย​ทรง​ผม​ยาว​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรง​เรียน​ เรา​ก็​มี​ตัวอยาง​ทรง​ผม​ให​คุณ​แม​นะ​คะ​ เชน

ทรง​เปีย​ขาง​: ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​ทําให​หนู​น อย​ดู​เป็น​สาว​หวาน​มาก​ขึ้น​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี
ผม​ยาว​ตัง้แต​ชวง​บา​ลง​ไป​คะ​ โดย​เริ่ม​จาก​แปรง​ผม​ไป​ที่​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ จาก​นัน้​ถัก​เปีย​ตัง้แต
ชวง​บา​ลง​มา​แบบ​หลวม​ๆ มัด​ผม​และ​ติด​กิบ๊​ให​เรียบ​รอย​ 4

ทรง​ผม​หาง​มา​แบบ​คลาส​สิ​ก: ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ทรง​น้ี​ทํางาย​มาก​เลย​คะ​ เชื่อ​วา​คุณ​แม
หลาย​คน​คง​ทําได​ไม​อยาก​ เริ่ม​จาก​แปรง​ผม​ลูก​น อย​ให​เรียบ​รอย​ จาก​นัน้​รวบ​ผม​มา​ที่​ดาน​หลัง
ศีรษะ​ใน​ระดับ​ที่​คุณ​แม​ตอง​การ​ ใช​แปรง​หวี​ผม​เก็บ​ผม​ให​เรียบ​ สุดทาย​มัด​ยาง​ให​แนน​แลว​ติด
กิบ๊​ให​ลูก​น อย​แค​น้ี​เอง​คะ​ 4

ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรง​เรียน​ ใน​ปัจจุบัน​น้ี​มี​ให​เลือก​มากมาย​หลาย​แบบ​ หาก​คุณ​แม​หมัน่​ฝึก​ฝน​
สรางสรรค​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรงเรียน​ให​ลูก​ไป​โรงเรียน​เป็น​ประ​จํา หรือ​อาจ​จะ​ถาม​ความ​คิด​เห็น
จาก​ลูก​น อย​ดวย​ว ลูก​ชอบ​ทรง​ผม​แบบ​ไห​น ​แต​ตอง​คํานึง​ถึง​ทรง​ผม​ที่​ไม​ผิด​กฎ​ระเบียบ​ของ​โรงเรียน
ดวย​ เชื่อ​วา​เด็ก​ผู​หญิง​ทุก​คน​จะ​มี​ความ​สุข​ใน​ทุก​ ๆ เชา​กอน​ไป​โรงเรียน​อยาง​แน​นอน

 

อุปกรณ ​ทําทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​คุณ​แม​ตอง​มี



สําหรับ​ทําผม​ให​ลูก
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​อยาก​ตัด​แตง​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​งาย​ ๆ ให​กับ​ลูก​ อาจ​เตรียม​พรอม​อุปกรณ​ตาง​ ๆ
ให​ครบ​ถวน​ และ​มี​ความ​เขาใจ​ใน​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​ดวย​ ซึ่ง​อุปกรณ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ตัด​แตง​ทรง
ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ และ​ทําทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรง​เรียน​ มี​ดัง​น้ี

กรรไกร​ตัดผม​ที่​ควร​เลือก​ให​มี​ปลาย​มน​ เพื่อ​ป องกัน​อันต​ราย
หวี​แบน​ซี่​เล็ก​ใช​ใน​การ​แบง​ผม
ที่​ฉีด​น้ํา ใช​ทําให​ผม​เปียก​ขณะ​ตัด​ผม
เกาอี้​ตัว​ที่​ลูก​น อย​นัง่​ถนัด
ผา​คลุม​ไว​รอง​เศษ​ผม​ และ​ผา​ขนหนู​ใช​ปัด​ผม​ออก​จาก​ตัว​ลูก
ยาง​รัด​ผม
กิบ๊​หรือ​โบว​ติด​ผม​สีสัน​นา​รัก​ หรือ​ที่​เด็ก​ ๆ เลือก​เอง

 

ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรง​เรียน​ ใน​ปัจจุบัน​น้ี​มี​ให​เลือก​มากมาย​หลาย​แบบ​ หาก​คุณ​แม​หมัน่​ฝึก​ฝน​
สรางสรรค​ทรง​ผม​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรงเรียน​ให​ลูก​ไป​โรงเรียน​เป็น​ประ​จํา หรือ​อาจ​จะ​ถาม​ความ​คิด​เห็น
จาก​ลูก​น อย​ดวย​วา​ ลูก​ชอบ​ทรง​ผม​แบบ​ไห​น ​แต​ตอง​คํานึง​ถึง​ทรง​ผม​ที่​ไม​ผิด​กฎ​ระเบียบ​ของ
โรงเรียน​ดวย​ เชื่อ​วา​เด็ก​ผู​หญิง​ทุก​คน​จะ​มี​ความ​สุข​ สด​ใส​ ใน​ทุก​ ๆ เชา​กอน​ไป​โรงเรียน​อยาง​แน
นอน

อยางไร​ก็ตาม​กอน​ออก​จาก​บา​น ​นอกจาก​คุณ​แม​จะ​จัด​แตง​ทรง​ผม​สัน้​เด็ก​ผู​หญิง​ไป​โรงเรียน​ให​ดู​นา
รัก​แลว​ อยา​ลืม​เตรียม​นม​กลอ​ง UHT ใส​กระเป า​ให​ลูก​ดวย​นะ​คะ​ เพราะ​เด็ก​วัย​น้ี​จําเป็น​ตอง​ได​รับ
สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​จาก​ทัง้​อาหาร​และ​ใน​นม​กลอง​โดย​เฉพาะ​ใน​นม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​พัฒนา
สมอง​อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA), โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​ให​เจา​ตัว​เล็ก​พรอม​ลุย​ทุก​กิจกรรม​การ​เรียน​รู​ดวย​รางกาย​ที่
แข็ง​แรง​และ​สมอง​ที่​รวดเร็ว​สม​วัย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

10 ราน​ตัดผม​เด็ก​ ราน​ตัดผม​ใกล​ฉัน​ ถูกใจ​ทัง้​ลูก​และ​แม
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​จริง​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ เสริม​สิ​ริม​งคล
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​ชื่อ​พอ​แม​ ตัง้​ชื่อ​ลูกชาย​ลูกสาว​ ควา​มหมา​ยม​งคล
รวม​แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยาง​ แค​ปชัน่รัก​ลูก​ บอก​รัก​ลูก​สุด​ซึ้ง
รวม​แค​ปชัน่ลูกชาย​สําหรับ​แม​ ๆ สาย​โซ​เชีย​ล อวด​ลูกชาย​ให​โลก​รู

 

อาง​อิง​:

ระเบียบ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​ วา​ดวย​การ​ไว​ทรง​ผม​ของ​นักเรียน​ พ​.​ศ.​ ๒๕๖๓1.
ทริค​เลือก​ทรง​ผม​ตาม​รูป​หน า​ เสริม​บุคลิก​ให​ดู​ดี​ ไมมี​ตก​เท​รน​ด, cosmenet2.
10 ไอ​เดีย​ลุ​ค ทรง​ผม​ถัก​เปีย​สําหรับ​สาว​ผม​สัน้, Vogue Beauty Thailand3.
40 Cool Hairstyles for Little Girls on Any Occasion, The Right Hairstyles 4.
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