
ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ตัว
ชวยเสริมทักษะของลูกนอย
บทความแนะนําพัฒนาการลูกนอยตามชวงวัย 12-24 เดือน

บทความ

พ.ย. 18, 2024

11นาที

ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ตัวชวยเสริมทักษะของลูกน อย การเลือกของเลนใหลูกไมวาจะวัย
2 ขวบ หรือวัยไหน เป็นเรื่องที่ควรเอาใจใสเป็นอยางมาก พอแมควรเลือกของเลนพัฒนาการ 2
ขวบที่มีประโยชน เหมาะสมตามวัย ปลอดภัยไมเสี่ยง ไมทําใหเกิดอันตราย นอกจากลูกสนุกแลว
ยังมีประโยชนในการเลนชวยพัฒนาทักษะตาง ๆ รอบดานใหกับลูกอีกดวย

 

สรุป
เมื่อกาวเขาสูวัย 2 ขวบนัน้ เด็กจะเดิน วิ่ง กระโดด ปีนป าย ใชพลังอยางเต็มที่ ชอบสํารวจ
สิ่งตาง ๆ รอบตัว เรียนรูคําศัพทใหม ๆ ชอบพูดประโยคสัน้ เริ่มเรียนรูที่จะสื่อสารกับคนรอบ
ตัว ชอบเลียนแบบ เป็นตัวของตัวเอง จดจําคนรอบ ๆ ตัว รูจักสวนตาง ๆ แยกแยะสี และรูป
ทรงตาง ๆ หาของที่ถูกซอนเจอ เติมประโยคจากหนังสือที่เคยอานใหสมบูรณได
ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ นอกจากเลนสนุกแลว ยังชวยสงเสริมทักษะตาง ๆ ไดแก
ทักษะดานสติปัญญา, ทักษะการใชกลามเน้ือ, ทักษะการใชภาษา และทักษะการแกปัญหา
การเลือกของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบนัน้ สิ่งสําคัญที่ไมควรละเลยคือ ตองเลือกของเลนที่
มีคุณภาพ ไรสารพิษ และปลอดภัยกับลูกน อย ทนทานตอการเลน หยิบ จับ กระแทก, เลือก
ของเลนที่ขนาดไมเล็กจนเกินไป หรือแหลมคมเกินไป จนทําใหเกิดอันตรายตอลูกได
เพื่อความปลอดภัย กอนซื้อของเลนพัฒนาการ 2 ขวบใหลูกเลน คุณพอคุณแม ควรตรวจ
สอบ ศึกษาคําแนะนํา คําเตือนตาง ๆ บนฉลากของเลนใหละเอียด

 

เลือกอานตามหัวขอ
ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ เสริมทักษะดานไหนใหลูกบาง
ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ดีตอจินตนาการของลูกยังไง
เลือกของเลนเด็กวัย 2 ขวบยังไงใหถูกใจลูก
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ไอเดียเลือกของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ
ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ คุณแมทําเองได

 

ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ เสริมทักษะ
ดานไหนใหลูกบาง
ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ตัวชวยเสริมทักษะของลูกน อย นอกจากจะเลนสนุกแลว ตองมี
ประโยชน ชวยเสริมทักษะใหลูกรอบดาน

1. ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ทักษะดานสติปัญญา
ทักษะดานสติปัญญา ควรใหลูกเรียนรูรูปทรงตาง ๆ ดานการนับจํานวน จับคูสี เชน บล็อกไม ตอ
จิก๊ซอว

 

2. ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ทักษะการใชกลามเน้ือ
ทักษะการใชกลามเน้ือ วัยน้ีควรกระตุนสงเสริมใหกลามเน้ือตาง ๆ คลองแคลว ทํางานสัมพันธได
มากยิ่งขึ้น เชน เรื่องทักษะกลามเน้ือมือ และสายตา ที่ประสานสัมพันธกัน ไดแก การรอยลูกปัด
ขนาดใหญ, การทรงตัวกลามเน้ือมือขา ไดแก การป่ันจักรยาน

 

3. ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ทักษะการใชภาษา
ทักษะการใชภาษา คุณพอคุณแมควรอานหนังสือกับลูกบอย ๆ จะสงผลดีตอพัฒนาการทางดานการ
สื่อสาร และอารมณของลูก ยิ่งตอนอานใชน้ําเสียงที่ทําใหลูกรูสึกเพลิดเพลิน สนุก จะทําใหลูกได
เรียนรูคําศัพทใหม ๆ เพิ่มอีกมากขึ้น

 

4. ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ทักษะการแกปัญหา
ทักษะการแกปัญหา ควรสงเสริมใหเลนบทบาทสมมติ หรือของเลนเลียนแบบ นอกจากลูกจะสนุก
แลว ยังไดเพิ่มการสื่อสาร ไดเรียนรูคําศัพทใหม บอกความตองการตาง ๆ ได

 



ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ดีตอ
จินตนาการของลูกยังไง
ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ โดยเฉพาะการเลนบทบาทสมมตินัน้ ดีตอจินตนาการของลูก
เพราะการเลนสมมตินัน้ เหมือนเป็นอีกโลกหน่ึงของเด็ก ๆ ชวยใหลูกมีพัฒนาการทัง้ดานอารมณ
สังคม รางกาย และสติปัญหา การเลนบทบาทสมมติ หรือของเลนเลียนแบบ ชวยใหลูกไดคนพบตัว
เอง ในการเลนนัน้ลูกจะเชื่อมโยงความทรงจําและความคิดสรางสรรค ผูกเป็นเรื่องราว ชวยใน
การกระตุนความคิดของลูก ลูกจะจดจําและจินตนาการ แสดงออกเป็นทาทางตาง ๆ ตามบทบาท
นัน้ ๆ ทัง้ยังสรางแรงบันดาลใจใหลูกอยากทําอาชีพนัน้ในอนาคต

 

 

เลือกของเลนเด็กวัย 2 ขวบยังไงใหถูกใจลูก
เมื่อลูกเขาสูวัย 2 ขวบ ลูกจะใชพลังอยางเต็มที่ ไมวาจะพูด เดิน วิ่ง กระโดด ปีนป าย เตะลูกบอล
โยนลูกบอล วัยน้ีจะวาดเสนตรงและวงกลมได และชอบสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัว เรียนรูคําศัพทใหม
ๆ ชอบพูดประโยคสัน้ คําศัพท 2-4 คํา ลูกเริ่มเรียนรูที่จะสื่อสารกับคนรอบตัว ชอบเลียนแบบ
จดจําคนรอบ ๆ ตัว รูจักสวนตาง ๆ ของรางกาย เป็นตัวของตัวเอง เริ่มหัดที่จะแยกสี และรูปทรง
ตาง ๆ เลนเกมสสมมติงาย ๆ ได ตอตัวตอได หาของที่ถูกซอนเจอ เติมประโยคจากหนังสือที่เคย
อานใหสมบูรณได ดังนัน้ คุณพอคุณแมจึงควรเลือกของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ที่ชวย
พัฒนาการควบคุมกลามเน้ือมือ น้ิวมือ ขอมือ เสริมทักษะ กระตุนการเคลื่อนไหวรางกาย เสริม



สรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคใหกับลูก ไดแก

ของเลนพัฒนาการ 2 ขวบ ชวยพัฒนาการทักษะดานอารมณ สังคม ทํากิจกรรมผานการเลน
บทบาทสมมติ เลียนแบบสถานการณตาง ๆ เรียนรูสิ่งที่ตัวเองรัก เชน ชุดปารตี้น้ําชา ชุด
ทําครัว ชุดเครื่องมือปฐมพยาบาล ชุดแมคาขายของ
ของเลนพัฒนาการ 2 ขวบ ชวยพัฒนาการทักษะการแยกแยะรูปรางสิ่งของ สี และรูจักแก
ปัญหาดวยตัวเอง การเลนบล็อกไม บล็อกหยอดรูปทรง ชวยใหไดใชความคิดวาถูกตองหรือ
ไม ทัง้ยังชวยจดจําการเรียกรูปทรงแตละชนิดได
ของเลนพัฒนาการ 2 ขวบ ชวยพัฒนาทักษะการประสานงานของกลามเน้ือมือและสายตา ใช
สมองเป็นตัวกลาง ชวยฝึกพัฒนาการกลามเน้ือมัดใหญ เรียนรูการขวาง เตะ โยน ชวยฝึก
ความคลองแคลวใหลูกดวย
ของเลนพัฒนาการ 2 ขวบ ชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูและเคลื่อนไหว ฝึกการทํางาน
ประสานกันของมือกับตา กระตุนการใชงานกลามเน้ือน้ิวมือ

 

นอกจากการเลือกของเลนพัฒนาการ 2 ขวบที่สนุก ชวยสงเสริมพัฒนาการของลูกแลว ยังตอง
เลือกของเลนที่ปลอดภัยกับลูกน อยดวย เชน เลือกของเลนที่มีคุณภาพ ไดมาตรฐาน ไมมีสารพิษ
ทนทานตอการเลน หยิบ จับ กระแทก, เลือกของเลนที่ขนาดไมเล็กจนเกินไป หรือแหลมคมเกินไป
จนทําใหเกิดอันตรายตอลูกได เพื่อความปลอดภัย กอนซื้อคุณพอคุณแม ควรตรวจสอบ ศึกษา
คําแนะนํา คําเตือนตาง ๆ บนฉลากของเลนใหละเอียด

 

วิธีเลือกของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ
ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ เปรียบเสมือนตัวชวยดี ๆ ที่จะชวยพอแมในการเสริมทักษะของ
ลูกน อย เพราะนอกจากความสนุกที่ลูกจะไดรับแลว ยังชวยเสริมพัฒนาการใหลูกอีกดวย

จิก๊ซอว เป็นของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ทักษะดานสติปัญญา ฝึกใหลูกเรียนรูการจับคู1.
รูปทรงตาง ๆ
ชุดลูกปัดเด็กเลน สงเสริมกลามเน้ือมือ น้ิวมือ ชวยใหสายตาและกลามเน้ือมือทํางาน2.
สัมพันธกัน ชวยใหลูกมีสมาธิจดจอกับการเลน
นิทานคําศัพทภาษาอังกฤษ การอานนิทานภาษาอังกฤษกับลูก นอกจากเน้ือเรื่องของนิทาน3.
ที่มีรูปภาพ สีสันที่นาสนใจแลว ลูกจะไดเรียนรูภาษาอังกฤษ และเรียนรูคําศัพทใหม ๆ
มากกวาเดิม ทัง้ยังสงผลดีตอพัฒนาการการพูดอีกดวย
บล็อกไม เป็นของเลนพัฒนาการ 2 ขวบ ที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปัญญา ชวยใหลูกเรียน4.
รูในการนับจํานวน การจับคูสี และรูปทรงตาง ๆ และบริหารกลามเน้ือมือ
ของเลนบทบาทสมมติ เป็นของเลนสงเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ที่ชวยพัฒนาทักษะดาน5.
อารมณและสังคม เรียนรูที่จะสื่อสาร บอกความตองการ อีกทัง้ไดเรียนรูคําศัพทใหม ๆ สง
เสริมการแกปัญหา และจินตนาการของเด็ก เลียนแบบสถานการณของผูใหญ ทัง้ยังสรางแรง
บันดาลใจใหลูกอยากทําอาชีพนัน้ในอนาคต
ชุดเครื่องครัวเด็กเลน เป็นของเลนที่เหมาะกับการสงเสริมพัฒนาการวัย 2 ขวบ ชวย6.
พัฒนาทักษะดานอารมณและสังคม ชวยลูกใหฝึกกิจกรรมตาง ๆ เลียนแบบผูใหญในรูปแบบ
การเลนบทบาทสมมติ ทดลองบทบาทตาง ๆ ในสังคม สงเสริมการเจริญเติบโตของภาษา
พัฒนาการดานทักษะสื่อสาร ชวยสงเสริมจินตนาการ และความคิดสรางสรรค
จักรยานสามลอ เป็นการสงเสริมใหลูกไดใชกลามเน้ือตาง ๆ ใหคลองแคลว บริหารกลาม7.



เน้ือมัดใหญ ชวยสงเสริมทักษะในการทรงตัวกลามเน้ือมือ ขา ที่ตองประสานกับสายตา และ
ยังเป็นการฝึกสมาธิใหลูกดวย

 

ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ คุณแมทําเอง
ได
ของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ ตัวชวยเสริมทักษะของลูกน อย นอกจากจะเป็นของเลนเสริม
พัฒนาการแบบสําเร็จรูปที่มีวางขายโดยทัว่ไปแลว คุณพอคุณแมยังสามารถทําของเลนเสริมพัฒนา
การ สงเสริมทักษะใหลูกน อย ดวยการทําเองไดที่บานอีกดวย

1. แป งโดว
เป็นกอนแป งที่ใชป้ันคลายดินน้ํามัน ที่ไมมีสารเคมีใด ๆ มีสีสันสดใส เน้ือน่ิม ยืดหยุน การที่ลูกเลน
แป งโดวจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กและน้ิวมือ และชวยเสริมสรางความคิด
สรางสรรคและจินตนาการ ชวยฝึกการทํางานรวมกันของมือและตา

 

2. สไลม
ชวยฝึกทักษะความเคลื่อนไหวของกลามเน้ือมือ ชวยกระตุนสงเสริมการใชประสาทสัมผัส ทําใหลูก
เกิดความคิดสรางสรรค ดวยเน้ือสัมผัสที่ยืดหยุน นอกจากน้ี การบีบ ยืดสไลมโดยการผอนคลาย
กลามเน้ือ เป็นการชวยทําใหผอนคลาย รูสึกเกิดสมาธิ ใหเด็กมุงความสนใจไปที่สไลม

 

3. เลนขายของ
เป็นการเลนบทบาทสมมติ ชวยสงเสริมทักษะในการแกปัญหาและจินตนาการ พัฒนาทักษะดานอา
รมณ สังคม และภาษา ชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ดีดานทักษะการสื่อสาร จําลอง เลียนแบบ
สถานการณของผูใหญ เมื่อลูกเลนกับคุณพอคุณแม นอกจากลูกจะสนุกแลว ยังชวยเพิ่มการสื่อสาร
ไดเรียนรูคําศัพทใหม ๆ จากคุณพอคุณแมไดอีกดวย

 

แมวาของเลนเสริมพัฒนาการ 2 ขวบ จะมีประโยชนและสรางความสนุกใหกับลูก แตอยาลืมวา
“พอแม” นัน้คือของเลนที่ดีที่สุดของลูกเชนกัน คุณพอคุณแมควรใหเวลากับลูก ใกลชิดลูก คอย
เลนกับลูก สงเสียง พูดคุย สนทนากับเขา อานหนังสือ รองเพลงใหลูกฟัง จะชวยกระตุนการเรียนรู
และทักษะตาง ๆ สงเสริมสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณใหลูก ทัง้ยังเป็นการสรางความ
สัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นในครอบครัวดวย

 



ของเลนเป็นสิ่งสําคัญ แตโภชนาการก็สําคัญไมแพกันในการสงเสริมพัฒนาการสมองและพัฒนาการ
ทางรางกายของลูก สําหรับเด็กวัย 1 ขวบ นอกเหนือจากสารอาหารที่มีคุณคาในแตละมื้อแลว คุณ
แมควรคํานึงถึงสารอาหารสําคัญที่ควรมีในนมกลองเด็ก เชน โอเมกา 3, 6, 9 ดีเอชเอ วิตามินบี 12
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญที่ชวยสรางสารสื่อประสาท
และไมอีลินในสมอง ซึ่งสงผลตอพัฒนาการทางสมองและสติปัญญาของลูกน อย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
7 วิธีกระตุนใหลูกพูด ฝึกลูกพูดชาใหพูดเร็วตามชวงวัย
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
EF คืออะไร สําคัญตอพัฒนาการสมองของเด็กในแตละชวงวัยอยางไร
พัฒนาการเด็กทารกแรกเกิด - 1 ปี พรอมวิธีเสริมพัฒนาการตามชวงวัย
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1 ขวบ
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการ 2 ขวบลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 5 ขวบ พรอมวิธีสงเสริมพัฒนาการลูกน อย
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ลูกน อยมีพัฒนาการไปถึงไหนแลว
วัยทอง 2 ขวบ ลูกเอาแตใจ พอแมมือใหมรับมือวัยทองเด็กแบบไหนดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊ เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี

 

 

อางอิง:

เลือก “ของเลน” เป็น “ของขวัญ” ชวยเสริมพัฒนาการของเด็กแตละวัย, โรงพยาบาลสมิติ1.
เวช
The 9 Best Play Kitchens That Will Make Even Professional Chefs Jealous,2.
Parents
พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 2 ปี, UNICEF Thailand3.
ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก 2 ขวบ เลือกอยางไรใหปลอดภัยตอเด็ก, HelloKhunmor4.
แป งโดว มีประโยชนตอเด็กอยางไร และวิธีทําแป งโดวดวยตัวเอง, HelloKhunmor5.
จาก “ของเลน” สู “ของคลายเครียด” เพลิดเพลินไปกับสภาวะลื่นไหลที่ครองใจทัง้เด็กและ6.
ผูใหญ, สํานักงานสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรค
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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