
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย​ 12-24 เดือ​น
บท​ความ

เด็ก​พัฒนาการ​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่าเป็น​ยัง​ไง​ พ
รอม​วิธี​สังเกต​สําหรับ​คุณ​แม
ต.​ค.​ 30, 2025

12นา​ที

เพราะ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​มี​บทบาท​สําคัญ​ตอ​การ​เรียน​รู​ใน​ทุก​ยาง​กาว​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ใสใจ​ดูแล
สมอง​ของ​ลูก​น อย​เป็น​พิเศษ​ทัง้​ใน​เรื่อง​อาหาร​บํารุง​สม​อง​ กิจกรรม​ที่​ชวย​กระตุน​พัฒนา​การ​ รวม​ทัง้
หมัน่​สังเกต​สัญญาณ​ที่​อาจ​บง​บอก​ถึง​พัฒนาการ​ลา​ชา​ เพื่อ​ที่​จะ​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​เติบโต​สม​วัย​
และ​ไม​เกิด​ปัญหา​พัฒนาการ​ชา​กวา​เพื่อน​วัย​เดียว​กัน

อยางไร​ก็​ตาม​ เด็ก​พัฒนาการ​ชา​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​คะ​ การ​ทําความ​เขาใจ​สาเหตุ​จะ​ชวย​ให
เรา​ดูแล​ลูก​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ บทความ​น้ี​จะ​ชวน​คุณ​แม​มา​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​เด็ก​พัฒนาการ​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า
พ​รอม​คนหา​วิธี​กระตุน​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ไป​พรอม​กัน​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

เด็ก​พัฒนาการ​ชา​ สามารถ​กลับ​มา​มี​พัฒนาการ​ทัน​เพื่อน​ได​ไหม​?
คลิก

สามารถ​ทําได​คะ​ เด็ก​ที่​มี​พัฒนาการ​ลาชา​สามารถ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​และ​สามารถ​ตาม​ทัน​เพื่อน​วัย​เดียวกัน​ได​
หาก​ได​รับ​การ​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​อยาง​ถูก​วิธี​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ โดย​ผลลัพธ​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ระดับ​ความ
รุนแรง​ของ​อาการ​ ควา​มสมํ่าเสมอ​ และ​ความ​รวม​มือ​ของ​ครอบ​ครัว​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​วางแผน​กระตุน
พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด

การ​ให​ลูก​ดู​หนา​จอ​ (มือ​ถือ​, ที​วี​) ทําให​พัฒนาการ​ชา​จริง​หรือ​ไม​?
คลิก

จริง​คะ​ การ​ให​เด็ก​เล็ก​ (โดย​เฉพาะ​ตํ่ากวา​ 2​ ขวบ​) ดู​หน า​จอ​มาก​เกิน​ไป​ จะ​ทําให​เด็ก​ขาด​โอกาส​ใน​การ​มี
ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ตัว​ และ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ ซึ่ง​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ​พัฒนา​การ​ อาจ​สง​ผล​ให​มี​พัฒนาการ
ดาน​ภาษา​และ​สังคม​ลาชา​ได​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​ระยะ​เวลา​หน า​จอ​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months


ถา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ดาน​อื่น​ปก​ติ​ แต​ 'พูด​ชา​' อยาง​เดียว​ ถือวา​นา
กังวล​ไหม​?
คลิก

นา​กังวล​และ​ควร​ได​รับ​การ​ประเมิน​คะ​ แม​พัฒนาการ​ดาน​อื่น​จะ​ปก​ติ​ แต​หาก​ปลอย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา
ลา​ชา​ อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เรียน​ อา​รม​ณ และ​พฤติกรรม​ใน​อนาคต​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ เพื่อ​ที่​จะ
ชวย​เหลือ​ลูก​ได​อยาง​ตรง​จุด

สรุป
ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ สมอง​ของ​ทารก​จะ​เติบโต​เร็ว​กวา​สวน​อื่น​ ๆ ของ​รางกาย​เกือบ​ 2​ เทา​ ทัง้​ยัง
ขยาย​เครือ​ขาย​การ​เชื่อม​ตอ​เซลล​สมอง​จํานวน​มาก​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ให​ความ​สําคัญ​อยาง
ยิ่ง​ใน​การ​เอาใจ​ใส​เลีย้ง​ดู​และ​การ​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เห​มา​ะสม
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​ คือ​ เด็ก​ที่​มี​พัฒนาการ​ไม​เป็น​ไป​ตาม​วัย​เมื่อ​เทียบ​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ โดย​เด็ก​อาจ
มี​พัฒนาการ​ชา​แค​บาง​ดาน​หรือ​มี​พัฒนาการ​ชา​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ ซึ่ง​หาก​ได​รับ​การ​แก​ไข​ และ​การก
ระ​ตุนจาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ได​เร็ว​ ก็​จะ​สามารถ​กลับ​มา​มี​พัฒนาการ​เทา​ทัน​กับ​เด็ก​ที่​อยู​ใน​วัย
เดียว​กัน​ได
เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่า หมาย​ถึง​ เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่ากวา​เกณฑ​เฉ​ลี่​ย (ตํ่ากวา​ 9​0) ทําให​เด็ก​มี​การ​เรียน
รู​ชา​และ​ตอง​ใช​เวลา​มากกวา​เด็ก​ทัว่ไป​ที่​มี​ระดับ​สติ​ปัญญา​อยู​ใน​เกณฑ​เฉ​ลี่​ย (90-109)
เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าสวน​หน่ึง​เกี่ยวของ​กับ​พันธุกรรม​ที่​สืบทอด​มา​จาก​พอ​แม​ถึง​ 80 เปอร​เซ็น​ต แต
ระดับ​ไอ​คิว​ของ​ลูก​สามารถ​เพิ่ม​หรือ​ลด​ลง​ได​ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ​แวดลอม​และ​การ​เลีย้ง​ดู​อีก​ 2​0
เปอร​เซ็น​ต พอ​แม​จึง​ตอง​เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​ดวย​ความ​รัก​ ควา​มเอาใจ​ใส​ และ​คอย​กระตุน
พัฒนาการ​ตาม​วัย​อยู​เส​มอ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เขาใจ​พื้น​ฐาน​ พัฒนาการ​สมอง​ของ​ทารก​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก
"เด็ก​พัฒนาการ​ชา​" คือ​อะไร​? และ​มี​สาเหตุ​จาก​อะไร​บา​ง
สัญญาณ​เตือน​พัฒนาการ​ลาชา​ที่​พอ​แม​ควร​รู
เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่าคือ​อะไร​ ดู​ได​จาก​อะไร​บา​ง
ความ​แตก​ตาง​ระหวาง​พัฒนา​การ​ชา vs ออ​ทิสติ​ก
จะ​ชวย​ลูก​ได​อยาง​ไร​? วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนา​การ

 

เขาใจ​พืน้​ฐาน​ พัฒนาการ​สมอง​ของ​ทารก​ใน
ชวง​ขวบ​ปี​แรก
สมอง​ของ​ลูก​น อย​นัน้​เริ่ม​สราง​และ​พัฒนา​ตัง้แต​ยัง​อยู​ใน​ทอง​แม​เลย​คะ​ และ​เมื่อ​คลอด​ออก​มา​แลว​
สมอง​ของ​ทารก​จะ​เติบโต​เร็ว​กวา​สวน​อื่น​ ๆ ของ​รางกาย​เกือบ​ 2​ เทา​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ ที่



ขนาด​สมอง​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ จาก​ประ​มา​ณ 400 กรัม​ กลาย​เป็น​ 1,000 กรัม​เลย​ที​เดีย​ว

ถึง​แม​จํานวน​เซลล​สมอง​ของ​ลูก​จะ​ไม​เพิ่ม​ขึ้น​หลังค​ลอด​ แต​สิ่ง​ที่​กําลัง​เติบโต​และ​เพิ่ม​ขึ้น​คือ​ การ
ขยาย​เครือ​ขาย​การ​เชื่อม​ตอ​เซลล​สมอง​คะ​ โดย​ตอน​แรก​เกิด​เซลล​สมอง​แตละ​เซลล​จะ​มี​จุด​เชื่อม​ตอ
กัน​ประมาณ​ 2​,500 จุด​ แต​พอ​ถึง​วัย​ 2​-3​ ขวบ​ จะ​มี​จุด​เชื่อม​ตอ​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​ถึง​ 15,000 จุด​ ซึ่ง
มากกวา​สมอง​ของ​ผูใหญ​เรา​ถึง​ 2​ เทา​ หาก​ได​รับ​การ​เลีย้ง​ดู​ และ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​คะ

 

 

"เด็ก​พัฒนาการ​ชา​" คือ​อะไร​? และ​มี​สาเหตุ
จาก​อะไร​บา​ง
เมื่อ​พูด​ถึง​เด็ก​พัฒนาการ​ชา​ อาจ​ฟัง​ดู​นา​กังวล​และ​อาจ​ทําให​สงสัย​วา​ ลูก​น อย​ของ​เรา​เติบโต​สมวัย
หรือ​เปลา​? มา​ทําความ​เขาใจ​กัน​คะ​วา​ เด็ก​พัฒนาการ​ชา​ คือ​อะไร​ และ​เกิด​ขึ้น​จาก​สาเหตุ​ใด​ได​บา​ง

นิยาม​ของ​เด็ก​พัฒนา​การ​ชา
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​ คือ​ เด็ก​ที่​มี​พัฒนาการ​ไม​เป็น​ไป​ตาม​วัย​เมื่อ​เทียบ​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ โดย​เด็ก​อาจ​มี
พัฒนาการ​ชา​แค​บาง​ดาน​หรือ​มี​พัฒนาการ​ชา​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ ลอง​ใช
เช็กลิ​สตงาย​ ๆ น้ี​เพื่อ​สังเกต​ลูก​เบื้อง​ตน​กัน​นะ​คะ



การ​ได​ยิน ลูก​ไม​คอย​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ หรือ​ไม​สง​เสียง​ออ​แอ
การ​มอง​เห็น ดวงตา​ของ​ลูก​ดู​หาง​กัน​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​ลักษณะ​ตา​เห​ล
การ​พูด ลูก​ยัง​พูด​เป็น​คํา ๆ และ​ภาษา​ที่​ใช​คน​อื่น​มัก​จะ​ฟัง​ไม​เขา​ใจ
การ​เคลื่อน​ไหว ลูก​ยัง​ไม​สามารถ​นัง่​หรือ​เดิน​ได​ดวย​ตน​เอง
พฤติกรรม​และ​การ​สื่อ​สาร ลูก​ไม​คอย​สนใจ​คน​อื่น​ ไม​ใช​ทาทาง​ใน​การ​สื่อ​สาร​ ไม​เขาใจ​คําสัง่
งาย​ ๆ ไม​แสดง​อารมณ​ความ​รู​สึก​ หรือ​ไมรู​จัก​การ​เลน​กับ​เพื่อ​น

 

สาเหตุ​ของ​ภาวะ​พัฒนาการ​ลา​ชา
ลูก​พัฒนาการ​ชา​ เกิด​จาก​อะไร​กัน​แน​? จริง​ ๆ แลว​สาเหตุ​มี​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​มาก​เลย​คะ​ ลอง​มา​ดู
กัน​นะ​คะ​วา​มี​อะไร​บา​ง

พันธุ​กรร​ม โรค​ทาง​พันธุกรรม​บาง​อยาง​ เชน​ ดาวน​ซิ​นโด​รม​ หรือ​การ​มี​ยีน​ผิด​ปกติ​ใน​ครอบ
ครัว​ อาจ​มี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็ก​ได
สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ การ​ไม​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ เชน​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ หรือ​ดื่ม
แอลกอฮอล​ อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​ลูก​มี​ภาวะ​ปาก​แหวง​เพดาน​โหว​ได
การ​คลอด​ที่​ไม​ราบ​รื่น การ​คลอด​กอน​หรือ​หลัง​กําหน​ด อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก
น อย​ เชน​ เกิด​ภาวะ​เยื่อ​หุม​สมอง​อัก​เส​บ หรือ​เลือด​ออก​ใน​สมอ​ง
ปัญหา​สุขภาพ​หลังค​ลอด​ ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ เชน​ น้ําหนัก​ตัว​แรก​เกิด​น อยห​รือ​มาก​เกิน
ไป​ ภาวะ​ตัว​เหลือง​จน​ตอง​ถาย​เลือด​ หรือ​การ​ตอง​อยู​ใน​ตู​อบ​เป็น​เวลา​นาน
การ​เลีย้ง​ดู​และ​โภชนา​การ การ​ที่​เด็ก​ไม​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ หรือ​ขาด​การ​สง​เสริม
พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ อยาง​เหมาะ​สม​จาก​ผู​เลีย้ง​ดู

 

สัญญาณ​เตือน​พัฒนาการ​ลาชา​ที่​พอ​แม​ควร​รู
คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​สัญญาณ​เตือน​ภาวะ​พัฒนาการ​ลาชา​ได​ 2​ วิธี​ ได​แก​ สัญญาณ​ทาง​รางกาย​ที่
อาจ​บง​บอก​ถึง​ความ​ผิด​ปก​ติ​ และ​สัญญาณ​เตือน​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ที่​ควร​จับตา​มอง​ตาม​แตละ​ชวง​วัย​ ดัง
น้ี

7 สัญญาณ​ทาง​รางกาย​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​พัฒนา​การ​ชา
อยาก​รู​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​พัฒนาการ​ชา​หรือ​ไม​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​ได​จาก
อวัยวะ​ของ​ราง​กาย​ ได​แก

หู​ผิด​ปก​ติ ลักษณะ​ของ​ใบ​หู​ผิด​รูป​ ใบ​หู​อาจ​จะ​อยู​ตรง​ตําแหนง​ที่​สูง​หรือ​ตํ่าจาก​ตําแหนง​ปก​ติ​1.
ติ่งหู​มี​ความ​ยาว​มากกวา​ติ่งหู​ปก​ติ​ และ​ไมมี​รู​หู
ผิวหนัง​ผิด​ปก​ติ มี​ปาน​บน​ผิวหนัง​เกิน​ 6 จุด​ ลักษณะ​ของ​ผิว​ตัว​จะ​เป็น​สีห​ลือ​ง และ​มี​ปาน2.
เป็น​ริว้​ ๆ สี​ขาว​หรือ​อาจ​เป็น​สีด​ํา
ตา​ผิด​ปก​ติ ดวงตา​ทัง้​สอง​ขาง​อาจ​จะ​เหล​เขา​ เหล​ออก​ หรือ​หาง​กัน​จน​ผิด​ปก​ติ​ เห็น​แสง3.
สะทอน​ของ​รู​มานตา​เป็น​สี​ขาว
จมูก​ผิด​ปก​ติ ลักษณะ​ของ​ดัง้​จมูก​มี​ความ​บี้​มาก​ หรือ​อาจ​เชิด​สูง​มากกวา​ปก​ติ​ ไม​ตอบ​สนอง4.
ตอ​กลิ่น​ตาง​ ๆ



ปาก​ผิด​ปก​ติ ไม​เห็น​ริม​ฝี​ปาก​ มี​ภาวะ​ของ​ปาก​แหวง​เพดาน​โหว​ พูด​ติด​อาง​ พูด​ไม​ชัด​ และ​ไม5.
สง​เสียง​ตอบโต​ตาม​วัย
ลิน้​ผิด​ปก​ติ เวลา​พูด​จะ​เห็น​ลิน้​ออก​มา​จาก​ปาก​เน่ืองจาก​ลิน้​ใหญ​ และ​มี​น้ําลาย​ไหล​ยอย​ออก6.
จาก​ปาก​ ไม​เคีย้ว​หรือ​กลืน​อา​หาร
แขน​ขา​และ​ลําตัว​ผิด​ปก​ติ กลาม​เน้ือ​แขน​ขา​มี​การ​เกร็ง​มาก​ มี​การ​ยึด​ติด​ของ​ขอ​ตอ​ตาง​ ๆ7.
ทําให​เคลื่อนไหว​ลําบาก​ และ​แขน​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​มี​ความ​ยาว​ไม​เทา​กัน

เหลา​น้ี​เป็น​ลักษณะ​อาการ​เบื้อง​ตน​ที่​แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เทา​นัน้​ อยางไร​ก็​ดี​ คุณ​แม​ควร​พา
ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ยืนยัน​จาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​รับคําแนะนําตอ​ไป​คะ

 

สัญญาณ​เตือน​ตาม​ชวง​อา​ยุ
การ​สังเกต​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ น่ี​คือ​สัญญาณ​เตือน​ของ
พัฒนาการ​ที่​อาจ​ลาชา​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทราบ​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ให​ได​รับ
การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​โดย​เร็ว​คะ

ลูก​อา​ยุ​ 1-2 เดือ​น ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​รอบ​ขา​ง
ลูก​อา​ยุ​ 6 เดือ​น ยัง​ไม​พลิก​ควํ่า ไม​สง​เสียง​ออ​แอ
ลูก​อายุ​ 9​ เดือ​น ยัง​นัง่​เอง​ไม​ได​ ไม​แสดง​อารมณ​ใด​ ๆ และ​ไม​เลน​สนุก
ลูก​อา​ยุ​ 12 เดือ​น ไม​สน​ใจ​ ไม​สื่อสาร​กับ​คน​รอบ​ขา​ง
ลูก​อา​ยุ​ 18 เดือ​น ยัง​ไม​เดิน​ดวย​ตัว​เอง​ ไม​เขาใจ​คําสัง่​งาย​ ๆ
ลูก​อายุ​ 2​ ปี ไมรู​จัก​การ​เลน​ ยัง​พูด​เป็น​คํา ๆ ไม​น อย​กวา​ 50 คํา
ลูก​อา​ยุ​ 3 ปี ยัง​ไม​พูด​เป็น​ประ​โยค​ พูด​ภาษา​ที่​คน​อื่น​ฟัง​ไม​เขา​ใจ
ลูก​อา​ยุ​ 4-5 ปี ไม​สามารถ​เลน​เขา​กลุม​กับ​เพื่อน​ได​ ยัง​แตง​ตัว​เอง​ไม​ได

 

เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่าคือ​อะไร​ ดู​ได​จาก​อะไร​บา​ง
เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่า คือ​ เด็ก​ที่​มี​ระดับ​เชาวน​ปัญญา​ ตํ่ากวา​ระดับ​ 9​0 ซึ่ง​เกณฑ​ปกติ​จะ​อยู​ที่​ 9​0 - 109 คุณ
พอคุณ​แม​อาจ​สงสัย​วา​ จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​ไอ​คิว​ตํ่าหรือ​ไม​ สามารถ​ทราบ​ได​จาก​การพา​ลูก​ไป​ตรวจ
ประเมิน​ระดับ​เชาวน​ปัญญา​ ซึ่ง​จะ​ได​ผล​คะแนน​ตํ่ากวา​ 9​0 และ​จาก​การ​สังเกต​พฤติกรรม​การ​เรียน​รู​
ซึ่ง​เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่าจะ​เรียน​รู​ชา​และ​ตอง​ใช​เวลา​มากกวา​เด็ก​ทัว่​ไป

เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ลูก IQ ตํ่า เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่าไม​ได​ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​ใด​เพียง​อยาง​เดียว​นะ​คะ​ แต​เกิด​จาก​การ​ทํางาน​รวม
กัน​ของ​หลาย​ปัจจัย​สําคัญ​ ดัง​น้ี

1.​ พันธุ​กรร​ม

เป็น​ปัจจัย​ที่​มี​อิทธิพล​มาก​ที่สุด​คะ​ โดย​นัก​วิทยาศาสตร​เชื่อ​วา​ สวน​หน่ึง​ของ​ไอ​คิว​ถูก​กําหนด​โดย​ยีน
ที่​ได​รับ​การ​ถายทอด​มา​จาก​พอ​แม



2.​ สิ่ง​แวดลอม​และ​การ​เลีย้ง​ดู

การ​เลีย้ง​ดู​ของ​ครอบ​ครัว​ สภาพ​สังคม​รอบ​ตัว​ และ​โอกาส​ทางการ​ศึกษา​ ลวน​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ชวย
สง​เสริม​หรือ​จํากัด​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ได

3.​ โภชนา​การ

สมอง​ของ​เด็ก​จะ​พัฒนา​สูงสุด​ใน​ชวง​ 3 ปี​แรก​ การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​จึง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ มี
งาน​วิจัย​ที่​ชี้​วา​ภาวะ​ขาด​สาร​อาหาร​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 1-5 ปี​ ไม​เพียง​แต​จะ​ทําให​รางกาย​เติบโต​ผิด​ปกติ​เทา
นัน้​ แต​ยัง​สง​ผล​ให​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​บกพรอง​และ​มี​ระดับ​ไอ​คิว​ลด​ลง​อีก​ดวย​คะ

 

เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่า ลูก​นอย​จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​ของ​เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่า จะ​มี​อาการ​คลาย​กับ​เด็ก​ปกติ​ทัว่​ไป​ แต​อาจ​มี​วิธี​การ​เรียน​รู​ที่​ชา​กวา​เพื่อ​น ​ใน
เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​ปัญหา​การ​เขา​สังคม​ การ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​เพื่อ​น ​และ​การ​ควบคุม​อารมณ​ดวย​ สําหรับ
ระดับ​ของ​การ​เรียน​รู​ใน​เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่า จะ​มี​ลักษณะ​อาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ตาม​ระดับ​ไอ​คิว​ ดัง​น้ี

เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าระ​หวาง​ 80-89 เด็ก​จะ​เรียน​รู​ได​ตาม​ปกติ​แต​ชา​ ยิ่ง​การ​เรียน​รู​ดาน​วิชาการ
ก็​มัก​ชา​กวา​เพื่อ​น ​ทําให​ผล​สอบ​อยู​อันดับ​ทาย​ ๆ ของ​หอ​ง
เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าระ​หวาง​ 70-79 สติ​ปัญญา​จะ​อยู​ใน​เกณฑ​คาบ​เสน​ จําเป็น​ตอง​ได​รับ​ความ
ชวย​เหลือ​เป็น​พิเศษ​จึง​จะ​สามารถ​เรียน​รู​ได​ และ​มัก​มี​ผล​สอบ​ที่​อยู​อันดับ​รัง้​ทาย​ของ​หอง
มากกวา​กลุม​กอน​หน า​น้ี
เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าระ​หวาง​ 50-69 มี​ความ​บกพรอง​ทาง​สติ​ปัญญา​เล็ก​น อย​ เด็ก​จะ​สามารถ
เรียน​รู​ระดับ​วิชาการ​ได​ใน​ระดับ​หน่ึง​แต​เรียน​รู​ได​ชา​ สามารถ​อาน​ออก​เขียน​ได​แต​ใช​เวลา​นาน
กวา​เด็ก​ใน​วัย​เดียว​กัน​ จําเป็น​ตอง​มี​คน​สอน​ประกบ​แบบ​ตัว​ตอ​ตัว

แม​เด็ก​ไอ​คิว​ตํ่าจะ​เป็น​เด็ก​ที่​เรียน​รู​ดาน​วิชาการ​ได​ชา​กวา​เด็ก​รุน​เดียว​กัน​ แต​อาจ​มี​ความ​สามารถ​ทาง
ดาน​กีฬา​ ดนตรี​ ศิลปะ​ หรือ​กิจกรรม​อื่น​ ๆ และ​สามารถ​ประกอบ​อาชีพ​เลีย้ง​ดู​ตัว​เอง​ใน​อนาคต​ได

 

ลูก​ไอ​คิว​ตํ่า มี​พัฒนาการ​ชา​ ดู​ได​จาก​อะไร​บา​ง
ลูก​ไอ​คิว​ตํ่า คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ลูก​ดวย​ตัว​เอง​ หรือ​อาจ​สอบถาม​กับ​คุณครู​ผู​สอน​คะ​ หาก​สงสัย​วา
ลูก​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​ที่​ชา​กวา​เด็ก​ใน​วัย​เดียว​กัน​ สามารถ​พา​ลูก​เขา​รับ​การ​ประเมิน​จาก
แพทย​ โดย​แพทย​จะ​ทําการ​ตรวจ​ราง​กาย​ ซัก​ประ​วัติ​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​มี​ปัญหา​ดาน​การ
เรียน​รู​ ประเมิน​พฤติกรรม​และ​อา​รม​ณ จาก​นัน้​แพทย​จะ​สง​ตอ​ให​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​เพื่อ​ประเมิน​ระดับ
ไอ​คิว​ให​กับ​ลูก​ นอกจาก​น้ี​ ลูก​ไอ​คิว​ตํ่าอาจ​เกิด​ได​จาก​ปัญหา​สุข​ภาพ​ เชน​ สายตา​สัน้​ ภาวะ​โลหิต​จาง​
ที่​อาจ​สง​ผล​ให​เด็ก​มี​ปัญหา​ใน​เรื่อง​การ​เรียน​ได​คะ

เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า เกี่ยว​กับ​พันธุกรรม​ไหม
ไอ​คิว​ เป็น​สิ่ง​ที่​ติดตัว​ลูก​น อย​มา​ตัง้แต​เกิด​และ​มี​การ​พัฒนา​ขึ้น​ตาม​อายุ​คะ​ เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่าสวน​หน่ึง
เกี่ยวของ​กับ​พันธุกรรม​ที่​สืบทอด​มา​จาก​พอ​แม​ถึง​ 80 เปอรเซ็นต​เลย​ที​เดียว​ แต​ระดับ​ไอ​คิว​ของ​ลูก
น อย​สามารถ​เพิ่ม​หรือ​ลด​ลง​ได​ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ​แวดลอม​และ​การ​เลีย้ง​ดู​อีก​ 2​0 เปอร​เซ็น​ต พอ​แม​จึง



ตอง​เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​ดวย​ความ​รัก​ ควา​มเอาใจ​ใส​ และ​ตอง​คอยกระตุน​พัฒนาการ​ตาม​วัยอยู​เสมอ​นะ
คะ​ เพื่อ​เพิ่ม​ระดับ​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ และ​ความ​สามารถ​ทาง​ปัญญา​หรือ​ไอ​คิว​ให​สูง​ขึ้น​คะ

 

ความ​แตก​ตาง​ระหวาง​พัฒนา​การ​ชา vs ออ
ทิสติ​ก
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​และ​เด็ก​ออ​ทิสติ​ก เป็น​สอง​ภาวะ​ที่​มัก​ถูก​เขาใจ​ผิด​วา​เป็น​ภาวะ​เดียว​กัน​ แต​ใน
ความ​เป็น​จริง​ทัง้​สอง​ภาวะ​น้ี​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​อยาง​ชัด​เจ​น ​การ​ทําความ​เขาใจ​ความ​แตก​ตาง
ระหวาง​สอง​ภาวะ​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​วางแผน​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม
สําหรับ​เด็ก​คะ

เด็ก​พัฒนา​การ​ชา (Developmental Delay in Children) คือ​จะ​มี​ทักษะ​พัฒนาการ​ของ
ชวง​วัย​บาง​ดาน​ หรือ​ทุก​ดาน​ที่​ชา​กวา​เกณฑ​ ซึ่ง​หาก​ได​รับ​การ​แก​ไข​ และ​การก​ระ​ตุนจาก
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ได​เร็ว​ ก็​จะ​สามารถ​กลับ​มา​มี​พัฒนาการ​เทา​ทัน​กับ​เด็ก​ที่​อยู​ใน​วัย​เดียว​กัน
เด็ก​ออ​ทิสติ​ก (Autism spectrum disorder: ASD) ออ​ทิสติ​กใน​เด็ก เป็น​โรค​ที่​มี​ความ
ผิด​ปกติ​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท ไม​สามารถ​ที่​จะ​หาย​ได​เอง​ เด็ก​ออ​ทิสติ​กมัก​จะ​ไมมี​ปฏิสัมพันธ​กับ
ผู​อื่น​ หรือ​มี​ปัญหา​ใน​การ​เขา​สังคม​ รวม​ถึง​มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อสาร​ที่​ลา​ชา

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism


จะ​ชวย​ลูก​ได​อยาง​ไร​? วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน
พัฒนา​การ
สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​ตองการ​แนวทาง​ใน​การ​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ มา​ดู​วิธี​การ
ป อง​กัน​ และ​แก​ไข​ ที่​นําไป​ใชได​จริง​ เพื่อ​ชวย​คุณ​แม​ดูแล​ลูก​น อย​ให​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​สม​วัย​ได

เด็ก​พัฒนาการ​ลา​ชา​ มี​วิธี​ป องกัน​ไหม
ถึง​แมวา​พัฒนาการ​ลาชา​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​นัน้​แม​จะ​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ที่​ชัด​เจ​น ​แต​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
ป องกัน​ไม​ให​ลูก​เป็น​เด็ก​พัฒนาการ​ลาชา​ได​ ดวย​วิธี​การ​เบื้อง​ตน​ ดัง​น้ี

ขณะ​ตัง้​ครรภ คุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​สาร​เคมี​หรือ​สาร​พิษ​ และ​ไป​พบ​แพทย​ตาม
นัด​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​ ติดตาม​สุขภาพ​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือ​น
หลัง​คลอ​ด หาก​คุณ​แม​สังเกต​พบ​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ผิด​ปกติ​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ชวง​วัย​ แนะนําให
พา​ไป​พบ​แพทย​ เพราะ​หาก​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​กระตุน​พัฒนาการ​กอน​อา​ยุ​ 3 ปี​ จะ​สง
ผล​ที่​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ใน​ระยะ​ยาว​ของ​เด็ก​คะ

 

อยาก​กระตุน​พัฒนาการ​ให​ลูก​ ทํายัง​ไง​ได​บา​ง
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ให​ลูก​ได​ดัง​น้ี

พูด​คุย​กับ​กุมาร​แพ​ทย ขอ​คําปรึกษา​ และ​แนวทาง​ใน​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ใน​ดาน​ที่​ลา​ชา
ทํากิจกรรม​ที่​ชวย​กระตุน​พัฒนา​การ เชน​ กระตุน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ดวย​การ​ให​เลน
ป้ัน​ดิน​น้ํามัน​ หรือ​พา​ลูก​เที่ยว​เลน​นอก​บาน​ พ​บเพื่อน​ใน​วัย​เดียว​กัน​ จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ
ดาน​ราง​กาย​ อารมณ​และ​สังคม​ให​ลูก
อาน​หนังสือ​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง เพื่อ​เป็นการ​เพิ่ม​คลัง​คําศัพท​ เน่ือง​จากนิทาน​สําหรับ​เด็ก​ทาร​ก
จะ​ชวย​กระตุน​ทักษะ​ดาน​ภาษา​ให​กับ​ลูก
ไม​ควร​หยิบ​ยื่น​หนา​จอ​ตาง​ ๆ ให​ลูก​ดู​ หรือ​ให​ลูก​เลน​กอน​วัย​ 2​ ปี ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ผาน
การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ตัว​จะ​ดี​ที่​สุด

 

เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า แกไข​ยัง​ไง​ดี
เมื่อ​ลูก​เป็น​เด็ก​พัฒนาการ​ชา​และ​ไอ​คิว​ตํ่า คุณ​แม​ควร​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ให​กับ​ลูก​ เพื่อ
เพิ่ม​ทักษะ​และ​ความ​สามารถ​ดาน​การ​เรียน​รู​ ดัง​น้ี

1.​ สง​เสริม​ให​ลูก​เลน​ดนตรี

การ​ให​ลูก​ได​ลงมือ​ทํากิจกรรม​ดนตรี​ เชน​ รอง​เพ​ลง​ หรือ​เลน​เครื่อง​ดนตรี​ เป็น​วิธี​พัฒนา​สมอง​ที่​ได
ผลก​วาการ​นัง่​ฟัง​เพียง​อยาง​เดียว​ มี​หลัก​ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​ยืนยัน​วา​ การ​เลน​ดนตรี​ชวย​ให​สมอง
ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ ทัง้​ยัง​สง​เสริม​ทักษะ​ดาน​คณิตศาสตร​และ​การ​ใช​เหตุผล​โดยตรง​อีก​ดวย​คะ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


2.​ ออก​กําลัง​กาย​ทุก​วัน

ผล​การ​ศึกษา​จาก​มหาวิทยาลัย​อิลลินอยส​พบ​วา​ เด็ก​ที่​เคลื่อนไหว​รางกาย​เป็น​ประจํามี​ประสิทธิภาพ
ทาง​สติ​ปัญญา​สูง​กวา​เด็ก​วัย​เดียวกัน​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ ดัง​นัน้​ การ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ได​ทํากิจกรรม​ทาง
กาย​ทุก​วัน​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​เลน​กีฬา​หรือ​วิ่ง​เลน​ใน​สนาม​ จึง​ไม​เพียง​ชวย​พัฒนา​ประสาท​สัมผัส​ แต
ยัง​เสริม​สราง​ความ​ภาค​ภูมิใจ​และ​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตนเอง​ให​สูง​ขึ้น​ดวย

3.​ ฝึก​คิด​เลข​ทุก​วัน

คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เพิ่ม​ไอ​คิว​ให​ลูก​ได​ดวย​การ​ฝึก​ให​เขา​คิด​เลข​ทุก​วัน​ ลอง​ใช​เวลา​สัน้​ ๆ เพียง​ 10
นาที​ตอ​วัน​ ชวน​ลูก​มา​แก​โจทย​คณิต​ศาสตร​ หรือ​สอน​ใช​ลูก​คิด​ ซึ่ง​กิจกรรม​งาย​ ๆ เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ลับ
สมอง​และ​พัฒน​า IQ ของ​ลูก​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​คะ

4.​ อาน​หนังสือ​ทุก​วัน

การ​อาน​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ภาษา​ ทําให​สื่อสาร​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ชวย​ให​สมอง​ตื่น​ตัว​
การ​เริ่ม​อาน​ตัง้แต​เด็ก​จะ​ชวย​ให​ลูก​อาน​ออก​เขียน​ได​คลอง​ พ​รอม​ทัง้​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ปัญญา​ดาน​อื่น​
ๆ ที่​จําเป็น​ตอ​อนาคต​ไป​ใน​เวลา​เดียว​กัน

5.​ สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ใกล​ชิด

ความ​สัมพันธ​ที่​ใกล​ชิด​ระหวาง​พอ​แม​กับ​ลูก​มี​ผล​โดยตรง​ตอ​ระดับ​ไอ​คิว​ที่​สูง​ขึ้น​ โดย​คุณ​แม​สามารถ
สราง​สายใย​แหง​ความ​ผูกพัน​น้ี​ได​งาย​ ๆ ผาน​ความ​เชื่อ​มัน่​และ​ไวใจ​ให​ลูก​ได​ใช​สติ​ปัญญา​และ​ความ
คิด​สรางสรรค​ของ​เขา​ และ​ไม​ลืม​ที่​จะ​ชมเชย​ความ​ตัง้ใจ​ของ​ลูก​ เพื่อ​เป็นการ​สราง​ความ​ภาค​ภูมิใจ
และ​กระตุน​ให​เขา​อยาก​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ให​ดี​ขึ้น​ตอ​ไป

6.​ ให​ลูก​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ

การพา​ลูก​ออก​ไป​สัมผัส​ประสบการณ​จริง​ ดวย​การพา​ลูก​ไป​สํารวจ​สถาน​ที่​ใหม​ ๆ เชน​ สวน​สา​ธารณะ​
พิพิธ​ภัณฑ​ หรือ​ลอง​ทํากิจกรรม​ที่​ไม​เคย​ทํารวม​กัน​ จะ​ชวย​ปลูก​ฝัง​มุม​มอง​ที่​กวาง​ไกล​และ​กระตุน
การ​เรียน​รู​ได​อยาง​ดี​เยี่​ยม

7.​ ให​ลูก​แก​ปัญหา​ดวย​ตัว​เอง

หน่ึง​ใน​วิธี​เพิ่ม​ไอ​คิว​ให​ลูก​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ คือ​การ​สอน​ให​เขา​รับมือ​กับ​ปัญหา​ดวย​ตัว​เอง​ ปลอย
ให​เขา​ได​เรียน​รู​จาก​ความ​ผิด​พลาด​และ​หา​วิธี​แกไข​ดวย​ตัว​เอง​ แทน​การ​ที่​พอ​แม​จะ​เขาไป​ชวย​เหลือ
หรือ​จัดการ​ให​ทุก​อยา​ง

 

แหลง​สาร​อา​หาร​ บํารุง​สมอง​ให​ลูก​นอย
ใน​แตละ​วนั​ เดก็​ตองการ​สาร​อาหาร​มากมาย​เพื่อ​เสรมิ​สราง​รางกาย​และ​สมอง​ให​เตบิโต​อยาง​สมบรูณ
และ​แข็ง​แรง​ โดย​เฉ​พาะอาหาร​สมอง​สําหรับ​เด็กที่มา​จาก​แหลง​โภชนาการ​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง
ประสาท​และ​สมอง​ให​แก​ลูก​น อย​ ได​แก

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


นม​แม ทารก​ที่​กิน​นม​แม​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ซึ่ง​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​สม​อง​ นม​แม​อุดม
ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) แคลเซียม​ วิ​ตา​มิ​น ​โค​ลีน
(Choline) และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​มี​สวน​สําคัญ​ใน
การ​พัฒนา​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย​ ชวย​ให​เด็ก​เจน​ใหม​
สมอง​ไว​ กวา​ที่​คิด
ปลา​ทะ​เล เชน​ แซ​ลม​อน ​ทู​นา​ หรือ​ปลา​ซาร​ดี​น ​เป็น​แหลง​ของ​กรด​ไข​มัน​ที่​จําเป็น​ มี​ดี​เอ​ชเอ
ที่​ชวย​ใน​การ​สราง​และ​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​ที่​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​และ​ไอ​คิว​ของ​ลูก​น อย
ไข​ โดย​เฉพาะ​ไข​แดง​มี​ โค​ลี​นสูง​ ชวย​เพิ่ม​ความ​จําและ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู
เน้ือ​สัตว​ไม​ติด​หนัง ชวย​ให​รางกาย​ดูด​ซึม​ธาตุ​เห​ล็ก (Iron) ได​ดี​ ซึ่ง​จําเป็น​ตอ​ความ​จําและ
การ​เรียน​รู
ธัญพืช​ไม​ขัด​สี เชน​ ขาว​โอต งา​ ลูก​เดือย​ เป็น​แหลง​วิ​ตา​มิ​นบี (Vitamin B) ที่​สําคัญ​ตอ​ระบบ
ประ​สาท
ถั่ว​ตาง​ ๆ ให​พลังงาน​สูง​ มี​โอ​เม​กา 3 (Omega 3) ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​สมอ​ง
ผัก​หลาก​สี ผัก​แตละ​สี​มี​ประโยชน​ตาง​กัน​ การ​ทาน​ให​ครบ​ทุก​สี​จะ​ชวย​ให​เซลล​สมอง​แข็ง​แรง
ผล​ไม​ตระกูล​เบอร​รี่ เชน​ สตรอ​วเบอร​รี่​ บลูเบอร​รี่​ อุดม​ดวย​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ชวย
ปกป อง​และ​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​สมอ​ง

 

นอก​เหนือ​จาก​อาหาร​บํารุง​สมอง​แลว​ ควร​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ ควบคู​ไป​กับ​การ​ดื่ม
น้ําให​เพียง​พอ​และ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​ให​รางกาย​และ​สมอง​แข็ง​แรง​ไป​พรอม​กัน​ดวย​นะ​คะ

เด็ก​เป็น​วัย​ที่​ตองการ​ความ​รัก​และ​การ​เอาใจ​ใส​มาก​ที่​สุด​ การ​ละเลย​ไม​สนใจ​ลูก​ ทําให​พอ​แม​พลาด
ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​น อย​เกิด​การ​พัฒนาการ​เรียน​รู​อยาง​เหมาะ​สม​ เมื่อ​ปลอย​ให​เวลา
ลวง​เลย​ไป​นา​น ​อาจ​ทําให​ลูก​เป็น​เด็ก​ที่​มี​ไอ​คิว​ตํ่า เรียน​ไมทัน​เพื่อน​ได​นะ​คะ​ หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา
ลูก​เป็น​เด็ก​เรียน​รู​ชา​หรือ​ไม​ มี​พัฒนาการ​ตาม​วัย​หรือ​เปลา​ สามารถ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ขอ
ทดสอบ​พัฒนาการ​และ​ไอ​คิว​ของ​ลูก​ได​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เขาใจ​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​เพื่อ​การเต​รี​ยม​พรอม
ของ​คุณ​แม
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ลูก​น อย​ให​ตรง​ตาม
ชวง​วัย​ ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระ​ดับ​โลก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ลาชา​ใน​เด็ก (Developmental Delay in Children), โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค1.
วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ แก​ปัญหา​พัฒนาการ​ลาชา​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สิน​แพทย​ ศรี​นคริ​นท​ร2.
การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
เด็ก​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ลา​ชา​ ปัญหา​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน4.
สมอง​ดี​เริ่ม​ที่​ – นม​แม​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล5.
5 สัญญาณ​บง​บอก​ ลูก​น อย​พัฒนาการ​ลา​ชา​, โรง​พยาบาล​สิน​แพทย​ ศรี​นคริ​นท​ร6.
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เด็ก​พัฒนาการ​ลา​ชา​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล7.
4 สิ่ง​ผิด​ปกติ​บง​บอก​วา​ลูก​รัก​เป็น​ “เด็ก​พัฒนาการ​ลา​ชา​”, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 38.
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ คูมือ​สําหรับ​พอ​แม​/ผู​ปก​ครอง​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต9.
ไอ​คิว​คือ​อะไร​ เพิ่ม​ไอ​คิว​ให​ลูก​น อย​ได​อยาง​ไร10.
เชาวน​ปัญญา​คือ​อะไร​ ?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล11.
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สาร​อาหาร​สําคัญ​ เพิ่ม​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ให​ลูก​รัก​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร14.
อาหาร​เสริม​พัฒนาการ​สําหรับ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย15.
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