
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ควร​ใช​ตอน​ไห​น ​ใช
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​อันตราย​ไหม
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

บท​ความ
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6นา​ที

พอ​เริ่ม​มีอายุ​ครรภ​มาก​ขึ้น​ สรีระ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ก็​เปลี่ยน​ไป​ ทําให​ตอง​แบก​รับ​น้ําหนัก​ที่
เพิ่ม​ขึ้น​ มี​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ตัว​ ไม​สบาย​ตัว​ เข็มขัด​พยุง​ครรภ​จึง​เป็น​หน่ึง​ตัว​ชวย​ ที่​จะ​รองรับ
น้ําหนัก​จาก​ครรภ​ที่​เริ่ม​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ คุณ​แม​ที่​กําลัง​ตัดสิน​ใจ​วา​จะ​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ดี​ไหม​ เข็มขัด
พยุง​ครรภ​จะ​เริ่ม​ใช​เมื่อ​ไหร​ ใช​แลว​อันตราย​ไหม​ ควร​ตอง​ปรึกษา​แพทย​ และ​พิจารณา​ศึกษา​ขอมูล​ให
ดี​ กอน​เริ่ม​ใช​งาน

 

สรุป
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ออกแบบ​มา​เพื่อ​รองรับ​น้ําหนัก​จาก​ครรภ​ที่​เริ่ม​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ และ​รองรับ
หลัง​สวน​ลาง​และ​หน า​ทอง​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เข็มขัด​พยุง​ครรภ​จึง​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด
เมื่อย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ และ​ 3
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ชวย​พยุง​หลัง​สวน​ลาง​ และ​ทอง​ที่​โต​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ชวย​รับ​น้ําหนัก
และ​กระจาย​น้ําหนัก​ของ​ทารก​ได​ทาง​ดาน​หลัง​และ​หน า​ทอง​ บรรเทา​อาการ​ปวด​เมื่อย​ ลด​การ
ปวด​ขอ​ตอ
การ​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ที่​รัด​แนน​จน​เกิน​ไป​ อาจ​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ เพื่อ​ความ
ปลอด​ภัย​ กอน​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​ พูด​คุย​กับ​สูติ​นรี​แพทย​ วา​มี​ปัญหา
สุขภาพ​ใด​ ๆ หรือ​ไม​ สามารถ​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ได​หรือ​เปลา​ หาก​สามารถ​ใช​เข็มขัด​พยุง
ครรภ​ได​ ควร​เลือก​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ พ​อดี​กับ​ตน​เอง​ และ​ใช​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ คือ​อะไร​ ไอ​เท​มเด็ด​ที่​คุณ​แม​ตอง​มี
ประโยชน​ของ​เข็มขัด​พยุง​ครรภ
ควร​เริ่ม​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ตอน​ไหน

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ยัง​ไง​ให​ถูก​วิ​ธี
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​อันตราย​ไหม​ สง​ผล​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ใส​ได​ทัง้​วัน​เลย​ไหม
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ราคา​แพง​ไหม
วิธี​เลือก​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ให​เหมาะ​กับ​คุณ​แม​ที่​สุด

 

เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ คือ​อะไร​ ไอ​เท​มเด็ด​ที่​คุณ​แม
ตอง​มี
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ หรือ​สาย​รัด​หน า​ทอง​พยุง​ครรภ​ เป็น​ไอ​เท​มที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​มี​ไว​เป็น​ตัว​ชวย
ใน​การ​พยุง​ครรภ​ ซึ่ง​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​น้ี​ ออกแบบ​มา​เพื่อ​รองรับ​หลัง​สวน​ลาง​และ​หน า​ทอง​ใน
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ และ​ 3 ที่​ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​โต​ขึ้น​ ทอง​จึง​มี​ขนาด
ใหญ​ขึ้น​ตาม​ ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แบก​รับ​น้ําหนัก​ของ​ทอง​ น้ําหนัก​และ​แรง​กดดัน​ที่​ขอ​ตอ​ก็​เพิ่ม​ขึ้น​
ทําให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​ ไม​สบาย​ตัว​ เข็มขัด​พยุง​ครรภ​จึง​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​เมื่อย​ พ​ยุง​หลัง
สวน​ลาง​ และ​ทอง​ที่​โต​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ชวย​รับ​น้ําหนัก​และ​กระจาย​น้ําหนัก​ของ​ทารก​ได​ทาง​ดาน
หลัง​และ​หน า​ทอง​ ลด​การ​ปวด​ขอ​ตอ​ ปวด​เมื่อย​ เมื่อ​ตอง​ยืน​ หรือ​เดิน

 

ประโยชน ​ของ​เข็มขัด​พยุง​ครรภ
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ออกแบบ​มา​เพื่อ​รองรับ​น้ําหนัก​จาก​ครรภ​ที่​เริ่ม​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ และ​รองรับ​หลัง​สวน
ลาง​และ​หน า​ทอง​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เข็มขัด​พยุง​ครรภ​จึง​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​เมื่อย​ และ​ยัง​มี
ประโยชน​อีก​หลาย​ประ​กาย​ เชน

1.​ ลด​อาการ​ปวด​เมื่อ​ย
เมื่อ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​มัก​จะ​มีอาการ​ปวด​หลัง​สวน​ลา​ง และ​อาการ​ปวด​เอว​ บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​เป็น
อาการ​ปวด​ปกติ​ที่​มัก​พบ​ได​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ แต​อาการ​ปวด​นัน้​ทําให​การ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​เป็น​ไป
ได​ยาก​ การ​ใส​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ จะ​ชวย​รัด​ โอบ​อุม​หน า​ทอง​ พ​ยุง​หลัง​และ​หน า​ทอง​ สง​ผล​ให​ความ
เจ็บ​ปวด​ที่​มี​นัน้​ลด​ลง

 

2.​ ชวย​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​การ​ทํากิจ​กรร​ม
การ​โอบ​กระชับ​ของ​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ จะ​ชวย​พยุง​หน า​ทอง​และ​น้ําหนัก​ของ​ทอง​ ทําให​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ได​สะดวก​สบาย​และ​คลอง​ตัว​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/back-pain-in-pregnancy


3.​ ชวย​ปรับ​ทาทาง​ให​ดี​ขึน้
ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ ทารก​ที่​เริ่ม​เติบโต​ภายใน​ทอง​ของ​คุณ​แม​ จะ​สราง​แรง​กด​ตอ​กระดูก​สัน​หลัง​
แรง​กด​น้ี​ทําให​คุณ​แม​เกิด​การ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ เข็มขัด​พยุง​ครรภ​จะ​ชวย​พยุง​ให​คุณ​แม​อยู​ใน​ทา​ที่
เหมาะ​สม​ถูก​ตอง​ ไม​ยืด​หลัง​มาก​จน​เกิน​ไป

 

4.​ ชวย​เรื่อง​การ​ทรง​ตัว
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​หก​ลม​ เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ทําให​กระดูก​เชิงกราน​มัน่​คง​
และ​ชวย​ปรับปรุง​การ​ทรงตัว​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​หก​ลม

 

ควร​เริ่ม​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ตอน​ไหน
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​เริ่ม​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ เน่ืองจาก​เอ็น​จะ​คลาย​ตัว​ เพื่อ
รองรับ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​กําลัง​เติบ​โต​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​รูสึก​ปวด​สะโพก​มาก​ขึ้น​ รวม​ไป​ถึง
ปวด​บริเวณ​ที่​ขา​ ขา​หนีบ​ เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ออกแบบ​มา​เพื่อ​รองรับ​น้ําหนัก​จาก​ครรภ​ที่​เริ่ม​ขยาย
ใหญ​ขึ้น​ และ​รองรับ​หลัง​สวน​ลาง​และ​หน า​ทอง​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ

 

ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ยัง​ไง​ให​ถูก​วิ​ธี
กอน​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ควร​ปรึกษา​พูด​คุย​กับ​สูติ​นรี​แพทย​ วา​คุณ​แม​เอง​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ใด​ ๆ ไหม​
สามารถ​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ได​หรือ​ไม​ เมื่อ​สามารถ​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ได​ ควร​เลือก​ขนาด​ที่​เหมาะ
สม​ พ​อดี​กับ​ตน​เอง​ การ​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ที่​รัด​แนน​จน​เกิน​ไป​ อาจ​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน
ครรภ​ และ​อาจ​ทําให​บีบรัด​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ของ​คุณ​แม​ตัง่​ครรภ​ ทําให​เกิด​ความ​อึด​อัด​ อาหาร​ไม​ยอย​
กรด​ไหล​ยอน​แสบ​รอน​กลาง​อก ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด​ไม​ดี​ และ​อาจ​สง​ผล​ตอ​ความ​ดัน​โลหิต​ดวย​ ควร
ใส​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ให​ถูก​วิธี​ตาม​คําแนะนําของ​ผลิต​ภัณฑ​ จํากัด​เวลา​ใน​การ​ใส​แตละ​ครัง้​ ไม​ใส​นาน
จน​เกิน​ไป​ หรือ​ใส​ทัง้​วัน​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ใน​ระยะ​ยาว​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gerd-and-pregnancy


 

เข็มขัด​พยุง​ครรภ​อันตราย​ไหม​ สง​ผล​กับ​ลูก​ใน
ทอง​หรือ​เปลา
การ​ใส​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ที่​ผิด​วิธี​ และ​รัด​แนน​จน​เกิน​ไป​ อาจ​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ ดัง
นัน้​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ศึกษา​วิธี​การ​ใช​อยาง​ถูก​วิธี​ เลือก​ขนาด​ที่​พอ​ดี​ ไม​รัด​แนน​จน​เกิน​ไป​ การ​ใส
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ อาจ​ทําให​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ทารก​เปลี่ยน​แป​ลง​ได

 

เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ใส​ได​ทัง้​วัน​เลย​ไหม
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​จํากัด​เวลา​ใน​การ​ใส​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ใน​แตละ​ครัง้​ไม​กี่​ชัว่โมง​ตอ​วัน​ การ​ใส
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​นัน้​ แม​จะ​ให​ประ​โยชน​ แต​ก็​มี​ความ​เสี่ยง​ หาก​ใช​ไม​ถูก​วิธี​ การ​สวม​ใส​เข็มขัด​พยุง
ครรภ​ใน​เวลา​ที่​นาน​เกิน​ไป​อาจ​สง​ผล​ให​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​ สง​ผล​เสีย​ใน​ระยะ​ยาว​ได

 



เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ราคา​แพง​ไหม
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​มี​หลาก​หลาย​แบบ​และ​หลาย​รา​คา​ ตาม​ชนิด​ของ​วัส​ดุ​ โดย​เฉพาะ​ใน​แบบ​ที่​แข็ง​แรง
หรือ​มี​แผน​รอง​ที่​หนา​กวา​ เน่ืองจาก​ตอง​มี​คุณภาพ​และ​ความ​ทน​ทา​น ​เพื่อ​รองรับ​การ​ใช​งาน​มากกวา
ความ​สวย​งาม

 

วิธี​เลือก​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ให​เหมาะ​กับ​คุณ​แม
ที่​สุด
ควร​เลือก​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ที่​มี​ขนาด​เหมาะ​สม​ พ​อดี​กับ​สัดสวน​ของ​ตน​เอง​ และ​ไม​รัด​แนน​จน​เกิน​ไป​
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ที่​มี​จําหนาย​ทัว่​ไป​ มี​ให​เลือก​หลาย​แบบ​ หลาย​ขนาด​ ทัง้​แบบ​สวม​ใส​และ​ถอด​ได
งาย​ มี​เน้ือ​ผา​ที่​น ุม​ น้ําหนัก​เบา​ ทําความ​สะอาด​งาย​ สามารถ​ปรับ​ให​ใส​ใน​ตําแหนง​ตาง​ ๆ ตาม​ที่
ตองการ​ได​ ไม​วา​จะ​รอบ​สะโพก​หรือ​ตรง​ใต​ทอง​ มี​แผน​บุ​ดาน​หลัง​ มี​สาย​รัด​ที่​สามารถ​ปรับ​รอบ​ทอง
เพื่อ​ชวย​ลด​น้ําหนัก​ สามารถ​เลือก​ได​ตาม​ความ​ตองการ​และ​ขอ​กําหนด​ของ​แตละ​บุ​คคล

 

เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ ออกแบบ​มา​เพื่อ​รองรับ​หลัง​สวน​ลาง​ และ​หน า​ทอง​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ การ​ใส
เข็มขัด​พยุง​ครรภ​นัน้​ แม​จะ​ให​ประโยชน​หลาย​ประ​การ​ แต​ก็​มี​ความ​เสี่ยง​ หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​นัน้​ใช
ไม​ถูก​วิธี​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ วา​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ใด​ ๆ
หรือ​ไม​ สามารถ​ใช​เข็มขัด​พยุง​ครรภ​ได​ตาม​ปกติ​หรือ​เปลา

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ
พัฒนาการ​ตางๆ
Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
คน​ทอง​นอน​หงาย​ได​ไหม​ ทา​นอน​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ทา​ไหน​ปลอด​ภัย
ทา​ที่​คน​ทอง​ไม​ควร​ทํา ทา​นอน​คน​ทอ​ง-​ทา​นัง่​แบบ​ไหน​ที่​ควร​เลี่​ยง
คน​ทอง​นอน​ไม​หลับ​ สง​ผล​ตอ​ทารก​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​ทําให​หลับ​งาย​ขึ้น
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
วิธี​ลด​น้ําหนัก​หลังค​ลอด​ ให​คุณ​แม​ฟิต​หุน​สวย​หลังค​ลอด​ได​ดวย​ตัว​เอง
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ควร​เตรียม​ตัวอยาง​ไร​กอน​กลับ​ไป​ทํางาน
หลังค​ลอด​กี่​เดือน​ถึง​ทอง​ได​ อยาก​มี​ลูก​หัวปี​ทาย​ปี​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย
คุณ​แม​ปวด​ทอง​น อยห​ลัง​คลอด​ อันตราย​ไหม​ แม​มือ​ใหม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
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Pregnancy Support Bands: Are There Benefits?, Webmd1.
The 5 Reasons You Need a Pregnancy Belly Band, Healthline2.
Are Belly Bands Safe During Pregnancy?, Medicinenet3.
Belly band benefits: Pros and cons of maternity support products,4.
Medicalnewstoday
The Effect of Maternity Support Garments on Alleviation of Pains and5.
Discomforts during Pregnancy: A Systematic Review, PMC National Library of
Medicine
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​
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