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การ​ทําหมัน​หญิง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ปลอดภัย​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถาวร​ แต​การ
ตัดสิน​ใจ​ครัง้​สําคัญ​น้ี​อาจ​ทําให​คุณ​แม​หลาย​คน​มี​คําถาม​ใน​ใจมา​กม​าย ทัง้​ 'ทําหมัน​จะ​เจ็บ​ไหม​?
ตองเต​รี​ยม​ตัวอยาง​ไร​? ตอง​พัก​ฟ้ืน​นาน​ไหม​? ถา​ทําหมัน​แลว​เปลี่ยน​ใจ​ อยาก​มี​ลูก​อีก​ครัง้​ ทําได​ไหม
?' บทความ​น้ี​จึง​ได​รวบรวม​คําตอบ​เพื่อ​ไข​ทุก​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​การ​ทําหมัน​และ​การ​แก​หมัน​ใน​การเต
รี​ยม​พรอม​สําหรับ​การ​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ทุก​คน​มี​ความ​รู​ความ​เขา​ใจ​ และ
สามารถ​วางแผน​ชีวิต​ครอบครัว​ได​อยาง​มัน่ใจ​และ​สบายใจ​ที่​สุด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

หลัง​ทําหมัน​ตอง​งด​มี​เพศ​สัมพันธ​นาน​แค​ไห​น ​และ​จะ​มี​ผล​ตอ​ความ
รูสึก​ทาง​เพศ​หรือ​ไม​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​แพทย​แนะนําให​งด​มี​เพศ​สัมพันธ​ประ​มา​ณ 6-8 สัปดาห​ หรือ​จนกวา​แผล​จะ​หาย​สนิท​และ​ไมมี​อาการ
เจ็บ​ เพื่อ​ป องกัน​แผล​ฉีก​ขาด​และ​ติด​เชื้อ​ สวน​ความ​รูสึก​ทาง​เพศ​และ​ระดับ​ฮอรโมน​จะ​ยัง​คง​เป็น​ปกติ​เหมือน​เดิม
ทุก​อยาง​ การ​ทําหมัน​ไมมี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​เรื่อง​น้ี

ทําหมัน​แลว​ หาก​เปลี่ยน​ใจ​อยาก​มี​ลูก​อีก​ จะ​ทําได​ไหม​?
คลิก

คุณ​แม​สามารถ​แก​หมัน​ได​ หาก​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ตัง้​ครรภ​และ​มี​ลูก​อีก​ครัง้​ ก็​สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ
ทําการ​ผาตัด​เชื่อม​ตอ​ทอ​นําไข​ที่​เหลือ​เขาหา​กัน​ได​คะ​ หาก​การ​เชื่อม​ตอ​สําเร็จ​และ​ไมมี​ปัจจัย​อื่น​ที่​ทําให​มี​บุตร
ยาก​ คุณ​แม​ก็​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได​อีก​ครัง้

https://www.s-momclub.com/breastfeed


หลัง​ทําหมัน​แลว​จะ​ยัง​มี​ประจําเดือน​อยู​ไหม​ ?
คลิก

หลัง​การ​ทําหมัน​แลว​คุณ​แม​จะ​ยัง​คง​มี​ประจําเดือน​ตาม​ปก​ติ​ คือ​ยัง​มี​ไข​ตก​ และ​มดลูก​ก็​จะ​ยัง​คง​สราง​เยื่อ​บุ​โพรง
มดลูก​ขึ้น​มา​และ​หลุด​ลอก​ออก​มา​เป็น​ประจําเดือน​เชน​เดิม​ เพียง​แต​ไข​จะ​ไม​สามารถ​เดิน​ทาง​ไป​ผสม​กับ​อสุ​จิ​ได

หลัง​การ​ผาตัด​ทําหมัน​ อาจ​มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​ประมาณ​หน่ึง​เดือน​ และ​ประจําเดือน​อาจ​กลับ​มา​ใน​ 4-6
สัปดาห​ ประจําเดือน​ครัง้​แรก​หลัง​ทําหมัน​อาจ​มา​มากกวา​ปกติ​หรือ​รูสึก​ปวด​ทอง​มากกวา​ที่​เคย​ หาก​คุณ​แม
ทําหมัน​หลัง​จาก​การ​คลอด​บุตร​ ประจําเดือน​อาจ​กลับ​มา​ชา​กวา​เดิม​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​หาก​คุณ​แม​กําลัง​ให​นม
บุตร​อยู​ ประจําเดือน​อาจ​ยัง​ไม​มา​ทัน​ที​ ซึ่ง​เป็น​ผล​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​หลัง​ตัง้​ครรภ​ ไมใช​ผล​จาก
การ​ทําหมัน

สรุป
การ​ทําหมัน​หญิง​เป็นการ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถาวร​ที่​ป องกัน​ไม​ให​อสุจิ​ผสม​กับ​ไข​ได​ โดย​แพทย​จะ
ทําให​ทอ​นําไข​อุด​ตัน​ ซึ่ง​ทําได​หลาย​วิธี​ เชน​ การ​ผูก​, รัด​, หนีบ​, หรือ​ตัด​ทอ​นําไข​บาง​สวน​ออก
การ​ทําหมัน​หญิง​มี​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ การ​ทําหมัน​หลังค​ลอด​ หรือ​ การ​ทําหมัน​เปีย​ก
(Postpartum) วิธี​น้ี​เป็นการ​ทําหมัน​หลังค​ลอด​ลูก​ภายใน​ 2​4-48 ชัว่​โมง​ การ​ทําหมัน​ปก​ติ​
หรือ​ การ​ทําหมัน​แห​ง (Interval Sterilization) วิธี​น้ี​เป็นการ​ทําหมัน​ที่​ไม​ได​ทําหลังค​ลอด​ทัน
ที​ สามารถ​ทําได​ใน​ทุก​ชวง​เวลา​ที่​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​ทําหลัง​มี​ประจําเดือน​แลว​ เพื่อ
ให​มัน่ใจ​วา​คุณ​แม​ไม​ได​กําลัง​ตัง้​ครรภ
กอน​การ​ผาตัด​ทําหมัน​ แพทย​จะ​ใช​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​หรือ​ยาสลบ​เพื่อ​ระงับ​ความ​รู​สึก​ ทําให​คุณ​แม
ไมรู​สึก​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​การ​ผา​ตัด​ ซึ่ง​วิธี​ที่​ใช​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​การ​พิจารณา​ของ​แพทย​เป็น​หลัก
การ​ผาตัด​แก​หมัน​หญิง​ คือ​การ​ศัลยกรรม​เพื่อ​เชื่อม​ตอ​ทอ​นําไข​ที่​เคย​ถูก​ตัด​หรือ​ผูก​ไว​ให​กลับ
มา​ทํางาน​ได​ตาม​ปกติ​อีก​ครัง้​ โดย​สามารถ​ทําได​ 2​ รู​ปแบบ​หลัก​ คือ​ การ​ผาตัด​ผาน​ทาง​หน า
ทอง​ จะ​ทําการ​เปิด​แผล​ขนาด​เล็ก​บริเวณ​หน า​ทอง​สวน​ลาง​เพื่อ​เชื่อม​ตอ​ทอ​นําไข​ และ​การ
ผาตัด​สอง​กลอง​แก​หมัน​ ดวย​การ​เจาะ​แผล​เล็ก​ประ​มา​ณ 3 จุด​ที่​หน า​ทอง​เพื่อ​ใช​กลอง​และ
เครื่อง​มือ​ตัด​ตอ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​ทําหมัน​หญิง​คือ​อะไร​? รูจัก​การ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถา​วร
การ​ทําหมัน​หญิง​มี​กี่​แบบ​?
การ​ทําหมัน​หญิง​ ขอ​ดี​ ขอ​เสีย
ถา​ทําหมัน​แลว​เปลี่ยน​ใจ​ อยาก​มี​ลูก​อีก​ครัง้​ ทําได​ไหม​?
ขัน้​ตอน​การ​ทําหมัน​หญิง​เป็น​อยาง​ไร?
การ​ทําหมัน​หญิง​เจ็บ​ไหม​?
การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ทําหมัน​หญิง​ ตอง​พัก​ฟ้ืน​กี่​วัน
ผล​ขาง​เคียง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​หลัง​การ​ทําหมัน​หญิง
ไขขอ​สงสัย​การ​ทําหมัน​หญิง

 



การ​ทําหมัน​หญิง​คือ​อะไร​? รูจัก​การ​คุม​กําเนิด
แบบ​ถา​วร
การ​ทําหมัน​หญิง(Female sterilization) คือ​การ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถาวร​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​วิธี​หน่ึง​คะ​
คุณ​หมอ​จะ​ทําให​ทอ​นําไข​อุด​ตัน​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​อสุจิ​เดิน​ทาง​มา​พบ​กับ​ไข​ได​ ซึ่ง​สามารถ​ทําได
หลาย​วิธี​ เชน​ การ​ผูก​, รัด​, หนีบ​, หรือ​ตัด​ทอ​นําไข​บาง​สวน​ออก​ไป​ วิธี​น้ี​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​สําหรับ​คุณ
แม​ที่​มัน่ใจ​วา​มี​ลูก​เพียง​พอ​แลว​ และ​ตองการ​วางแผน​ครอบครัว​ใน​ระยะ​ยาว​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​คะ

 

การ​ทําหมัน​หญิง​มี​กี่​ประ​เภท​?
การ​ทําหมัน​หญิง​นัน้​มี​ 2​ ประเภท​หลัก​ ๆ คะ​ ซึ่ง​แตละ​แบบ​ก็​จะ​มี​ชวง​เวลา​และ​ขัน้​ตอน​ที่​แตก​ตาง​กัน
ออก​ไป​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​เลือก​ได​ตาม​ความ​เห​มา​ะสม

1.​ การ​ทําหมัน​หลังค​ลอด​ หรือ​ ทําหมัน​เปีย​ก (Postpartum)

วิธี​น้ี​เป็นการ​ทําหมัน​ใน​ระยะ​หลังค​ลอด​ โดย​มัก​จะ​ทําใน​ชวง​ 2​4-48 ชัว่โมง​หลัง​จาก​คุณ​แม​คลอด​ลูก​
แต​ไม​ควร​เกิน​ 7 วัน​หลังค​ลอด​ สาเหตุ​ที่​นิยม​ทําใน​ชวง​น้ี​ก็​เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​มดลูก​ยัง​มี​ขนาด​โต​และ
ลอย​อยู​เหนือ​อุง​เชิง​กราน​ ทําให​คุณ​หมอ​หา​ทอ​นําไข​ได​งาย​ และ​ไม​ตอง​ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​นาน​กวา​การ
คลอด​ตาม​ปก​ติ​ โดย​คุณ​หมอ​จะ​ลง​แผล​เล็ก​ ๆ ใต​สะ​ดือ​ เพื่อ​เขาไป​ผูก​และ​ตัด​ทอ​นําไข​บาง​สวน​ออก
ทัง้​สอง​ขา​ง

2.​ การ​ทําหมัน​ปก​ติ​ หรือ​ การ​ทําหมัน​แห​ง (Interval Sterilization)

วิธี​น้ี​เป็นการ​ทําหมัน​ที่​ไม​ได​ทําหลังค​ลอด​ทันที​คะ​ สามารถ​ทําได​ใน​ทุก​ชวง​เวลา​ที่​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง
สวน​ใหญ​มัก​จะ​ทําหลัง​มี​ประจําเดือน​แลว​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​คะ​ การ​ทําหมัน​แบบ​น้ี​จะ​มี
ความ​ซับ​ซอน​กวา​เล็ก​น อย​ เพราะ​มดลูก​กลับ​สู​ขนาด​ปกติ​แลว​ คุณ​หมอ​จึง​จะ​ผาตัด​ทาง​หน า​ทอง
เหนือ​หัว​หนา​ว และ​ใช​วิธี​ผูก​และ​ตัด​ทอ​นําไข​เชน​กัน​ โดย​จะ​ใช​เวลา​ผาตัด​ไม​เกิน​ 30 นา​ที​ และ​ใช​วิธี
ดม​ยา​สลบ​คะ

ไม​วา​คุณ​แม​จะ​เลือก​ทําหมัน​แบบ​ไห​น ​การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​วางแผน​การ​ดูแล​อยาง
เหมาะ​สม​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​คะ

 

การ​ทําหมัน​หญิง​ ขอ​ดี​ ขอ​เสีย
การ​ตัดสิน​ใจ​ทําหมัน​หญิง​เป็น​เรื่อง​ใหญ​ที่​ตอง​พิจารณา​อยาง​รอบ​คอบ​ การ​ทําความ​เขาใจ​ขอดี​และ​ขอ
เสีย​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สามารถ​ตัดสิน​ใจ​ได​อยาง​มัน่ใจ​และ​เหมาะ​สม​กับ​วิถี​ชีวิต​ของ​ตัว​เอง​และ​ครอบ
ครัว​คะ



ขอดี​ของ​การ​ทําหมัน​หญิง
คุม​กําเนิด​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​: เป็น​วิธี​ที่​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​สูง​ถึง​ 9​9%1.
ปลอดภัย​จาก​ผล​ขาง​เคียง​ของ​ฮอรโมน​: คุณ​แม​จะ​ไม​ตอง​กังวล​กับ​ผล​ขาง​เคียง​จาก​การ​ใช2.
ยาคุ​มก​ําเนิด​ที่​มี​ฮอรโมน​ เชน​ น้ําหนัก​เพิ่ม​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ หรือ​ผิว​พรรณ​เปลี่ยน​แปล​ง
ไม​กระทบ​กับ​การ​ใช​ชีวิต​คู​: การ​ทําหมัน​จะ​ไมมี​ผล​ตอ​ความ​รูสึก​ทาง​เพศ​ ทําให​คุณ​แม​และ3.
สามี​สามารถ​ใช​ชีวิต​ปกติ​ได​อยาง​มี​ความ​สุข
ยัง​สามารถ​มี​บุตร​ได​ใน​อนาคต​: หาก​มี​การ​เปลี่ยน​ใจ​และ​ตองการ​มี​ลูก​อีก​ครัง้​ สามารถ4.
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ผาตัด​แก​หมัน​ หรือ​ใช​เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​ เชน IVF และ ICSI
เพื่อ​ชวย​ใหการ​ตัง้​ครรภ​สําเร็จ​ได​คะ

 

ขอ​เสีย​ของ​การ​ทําหมัน​หญิง
อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​ผา​ตัด​: เชน​ อาการ​คลื่น​ไส​ หรือ​ออนเพลีย​จาก​การ​ใช​ยา​สลบ​1.
ซึ่ง​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​เป็น​ปก​ติ
ไมใช​การ​คุม​กําเนิด​ที่​ 100%: แม​จะ​ป องกัน​ได​สูง​ แต​ยัง​มี​โอกาส​น อย​มาก​ที่​หมัน​จะ​หลุด​2.
ทําให​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ และ​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก
อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​นอย​: ใน​บาง​ราย​อาจ​เกิด​พังผืด​ขึ้น​บริเวณ​ที่​ผา​ตัด​ ทําให​มี​อาการ​ปวด3.
ทอง​น อย​ได​เล็ก​น อย​คะ

 

การ​ตัดสิน​ใจ​ครัง้​น้ี​ควร​มา​จาก​ความ​เขาใจ​และ​ความ​พรอม​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​คุณ​สามี​นะ​คะ​ หาก​มี​ขอ
สงสัย​ใด​ ๆ สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพิ่ม​เติม​ได​เลย​คะ

 

ถา​ทําหมัน​แลว​เปลี่ยน​ใจ​ อยาก​มี​ลูก​อีก​ครัง้​
ทําได​ไหม​?
การ​ตัดสิน​ใจ​ใน​ชีวิต​นัน้​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ได​เส​มอ​ และ​เป็น​เรื่อง​ที่​เขาใจ​ได​อยาง​ยิ่ง​ หาก​คุณ​แม
บาง​ทาน​เปลี่ยน​ใจ​และ​ตองการ​มี​บุตร​เพิ่ม​หลัง​จาก​ที่​ได​ทําหมัน​ไป​แลว​ ขาวดี​คือ​ ปัจจุบัน​ทางการ
แพทย​มี​ทาง​เลือก​สําหรับ​คุณ​คะ​ โดย​หลัก​ ๆ แลว​ มี​ 2​ แนวทาง​ที่​คุณ​สามารถ​พิจารณา​ได​ คือ​ การ
ผาตัด​แก​หมัน​ และ​การ​ใช​เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​ เชน​ การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ ซึ่ง​แตละ​วิธี​มี​ขอ
ดี​ โอกาส​สําเร็จ​ และ​ขอ​จํากัด​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เพื่อ​ให​คุณ​สามารถ​ตัดสิน​ใจ​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ที่​สุด

ทาง​เลือก​ที่​ 1 การ​ผาตัด​แก​หมัน​หญิง (Tubal
Reanastomosis)
การ​ผาตัด​แก​หมัน​ คือ​ การ​ศัลยกรรม​เพื่อ​เชื่อม​ตอ​ทอ​นําไข​ที่​เคย​ถูก​ตัด​หรือ​ผูก​ไว​ให​กลับ​มา​ทํางาน
ได​ตาม​ปกติ​อีก​ครัง้​ เพื่อ​ให​เชื้อ​อสุจิ​และ​ไข​สามารถ​เดิน​ทาง​มา​พบ​กัน​ได​ วิธี​น้ี​สามารถ​ทําได​ 2​ รู
ปแบบ​หลัก​ ๆ โดย​มี​อัตรา​ความ​สําเร็จ​ใกล​เคียง​กัน​คือ​ 40-60% คะ​ ได​แก



การ​ผาตัด​แก​หมัน​ผาน​ทาง​หนา​ทอง​: เป็นการ​เปิด​แผล​ขนาด​เล็ก​บริเวณ​หน า​ทอง​สวน​ลาง​1.
เพื่อ​ทําการ​ตัด​ตอ​เชื่อม​ทอ​นําไข​ทัง้​สอง​ขาง​ให​กลับ​มา​ติด​กัน
การ​ผาตัด​สอง​กลอง​แก​หมัน​: เป็นการ​ผาตัด​โดย​การ​เจาะ​แผล​ขนาด​เล็ก​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ2.
เมตร​ 3 จุด​ ที่​หน า​ทอง​ เพื่อ​สอด​กลอง​และ​เครื่อง​มือ​เขาไป​ทําการ​ตัด​ตอ​ทอ​นําไข

 

หลัง​จาก​ผาตัด​แก​หมัน​แลว​ แพทย​จะ​นัด​ให​คุณ​แม​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ฉีด​สี (Hysterosalpingography
- HSG) เพื่อ​ประเมิน​วา​ทอ​นําไข​กลับ​มา​เปิด​และ​ใช​งาน​ได​หรือ​ไม​ โดย​ทัว่ไป​จะ​ทําประ​มา​ณ 3 เดือน
หลัง​การ​ผา​ตัด​คะ

 

การ​แก​หมัน​ ผู​ชาย​ ผู​หญิง​ เหมือน​กัน​ไหม​ ?
หลัก​การ​ของ​การ​แก​หมัน​ทัง้​ใน​หญิง​และ​ชาย​คือ​การ​เชื่อม​ตอ​อวัยวะ​ที่​ถูก​ตัด​แยก​ให​กลับ​มา​ใช​งาน​ได
อีก​ครัง้​ โดย​มี​ความ​คลายคลึง​กัน​ใน​ขัน้​ตอน​การ​ตรวจ​ประเมิน​กอน​และ​หลัง​การ​ผา​ตัด​ รวม​ถึง​ระยะ
เวลา​พัก​ฟ้ืน​ใน​โรง​พยาบาล​ที่​ใกล​เคียง​กัน​ คือ​ประมาณ​ 2​ วัน​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ มี​ความ​แตก​ตาง​ที่
สําคัญ​ดัง​น้ี​คะ

ราย​ละ​เอี​ยด การ​แก​หมัน​หญิง​ (ทอ​นําไข​) การ​แก​หมัน​ชาย​ (ทอ​อสุ​จิ)
อวัยวะ​ที่​เชื่อม​ตอ ทอ​นําไข ทอ​อสุ​จิ
โอกาส​สําเร็จ สูง​กวา​ (ประ​มา​ณ 60-80%) ตํ่ากวา​ (ประ​มา​ณ 30-40%)

ภาวะ​แทรก​ซอ​น มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​นอก
มด​ลูก​ หรือ​การ​แทง​ได

ภาวะ​แทรกซอน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ตัง้
ครรภ​ไม​มี

 

การ​แก​หมัน​ไม​ได​หมายความ​วา​จะ​สามารถ​มี​บุตร​ได​ 100% คะ​ ถึง​แมวา​ทอ​นําไข​จะ​กลับ​มา​เชื่อม​ตอ
ได​ดี​ แต​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​ ๆ อีก​ เชน​ คุณภาพ​ของ​ไข​ อา​ยุ​ และ​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ที่​ตอง​ให​แพทย
พิจารณา​รวม​ดวย

ปัจจัย​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ตอ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ผาตัด​แก​หมัน

การ​ผาตัด​แก​หมัน​ให​ประสบ​ความ​สําเร็จ​และ​นําไป​สู​การ​ตัง้​ครรภ​ได​นัน้​ ขึ้น​อยู​กับ​หลาย​ปัจจัย​รวม​กัน​
ทัง้​ปัจจัย​ดาน​ตัว​คุณ​แม​เอง​ เทคนิค​การ​ทําหมัน​เดิม​ รวม​ถึง​สุขภาพ​ของ​สา​มี​ ซึ่ง​แพทย​จะ​พิจารณา
อยาง​ถี่ถวน​กอน​ตัดสิน​ใจ​ทําหัตถการ​ให​คะ​ โดย​มี​ปัจจัย​สําคัญ​ ใน​การ​พิจารณา​ ได​แก

อายุ​ของ​ผู​หญิง​: เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​สุด​ โดย​เฉพาะ​ใน​คุณ​แม​ที่​อายุ​เกิน​ 40 ปี​ โอกาส​ที่​การ​แก1.
หมัน​จะ​สําเร็จ​และ​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได​ตาม​ธรรมชาติ​จะ​ลด​ลง​อยาง​มาก
สภาพ​ของ​ทอ​นําไข​:2.

ความ​ยาว​ที่​เห​ลือ​: หาก​ทอ​นําไข​มี​ความ​ยาว​เหลือ​น อย​กวา​ 4-5 เซน​ติ​เมตร​ โอกาส
สําเร็จ​ใน​การ​เชื่อม​ตอ​และ​การ​ตัง้​ครรภ​จะ​ลด​ลง
วิธี​และ​ตําแหนง​ที่​ทําหมัน​เดิม​: รูป​แบบ​การ​ทําหมัน​ใน​อดีต​มี​ผล​ตอ​ความ​เสีย​หาย​ของ​ทอ
นําไข
ระยะ​เวลา​หลัง​ทําหมัน​: หาก​ทําหมัน​มา​เป็น​เวลา​นา​น ​โอกาส​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ
แก​หมัน​และ​ตัง้​ครรภ​ก็​จะ​ลด​ลง​ตาม​ไป​ดวย



ความ​สมบูรณ ​ดาน​การ​เจริญ​พันธุ​: สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​ระบบ​สืบ​พันธุ​ เชน3.
ภาวะ​มด​ลูก​/รัง​ไข​: ตอง​ไมมี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​เน้ือ​งอก​ มดลูก​โต​ หรือ​ภาวะ​รังไข
ฝอ​/ทํางาน​น อย
โรค​ประจําตัว​: หาก​มี​โรค​ที่​ควบคุม​ไม​ได​ เชน​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ หรือ​โรค​หัว
ใจ​ แพทย​จะ​ไม​แนะนําให​แก​หมัน​ เพราะ​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​สูง​ทัง้​ตอ​ตัว​คุณ​แม​และ​ทารก
หาก​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ

คุณภาพ​น้ําเชือ้​ของ​ฝ าย​ชาย​: กอน​ตัดสิน​ใจ​แก​หมัน​หญิง​ แพทย​จะ​แนะนําให​มี​การ​ตรวจ4.
น้ําเชื้อ​ของ​สา​มี​/คู​ครอง​กอ​น ​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​เชื้อ​อสุจิ​มี​ความ​สมบูรณ​เพียง​พอ​ (ปริ​มา​ณ, ความ
แข็ง​แรง​, รูป​ราง​) หาก​น้ําเชื้อ​ออน​แอ​ จะ​สง​ผล​ให​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ลด​ลง​อยาง​มาก
ความ​เชี่ยวชาญ​ของ​แพทย​: การ​ผาตัด​แก​หมัน​เป็น​หัตถการ​ที่​ละเอียด​ออน​ ควา​มชํานาญ5.
ของ​ศัลยแพทย​จึง​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ตอ​ผลลัพธ​ของ​การ​เชื่อม​ตอ​ทอ​นําไข

 

ผู​ที่​เหมาะ​สม​กับ​การ​แก​หมัน​คือ​ผู​ที่​มี​ปัจจัย​ขาง​ตน​อยู​ใน​เกณฑ​ดี​ โดย​เฉพาะ​ผู​หญิง​ที่​อายุ​น อย​ และ​มี
ทอ​นําไข​ที่​เหลือ​ยาว​เพียง​พอ​คะ

 

ขอ​ดี​ ขอ​เสีย​ ของ​การ​ผาตัด​แก​หมัน

การ​เลือก​ผาตัด​แก​หมัน​เป็นการ​ตัดสิน​ใจ​ที่​มี​ทัง้​ขอดี​และ​ขอ​ที่​ตอง​พิจารณา​อยาง​รอบ​คอบ​ ดัง​น้ี​คะ

หัว​ขอ ราย​ละ​เอี​ยด
ขอ​ดี • เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ ใน​กรณี​ที่​เปลี่ยน​ใจ​อยาก​มี​บุตร​เพิ่ม​ขึ้น

ขอ​เสีย

• ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ผาตัด​และ​อัตรา​ความ​สําเร็จ​ที่​ไม​แน​นอ​น ​(ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​ตาง​ ๆ เชน​
อา​ยุ​ วิธี​การ​ทําหมัน​เดิม​ และ​ความ​ชํานาญ​ของ​แพทย​)
• คา​ใช​จาย​สูง​ ประ​มา​ณ 30,000 - 50,000 บาท​ตอ​ราย​ (ราคา​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​โรง
พยาบาล​ โปรด​สอบถาม​โรง​พยาบาล​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เลือก​ปรึกษา​อีก​ครัง้​คะ​)

 

ทาง​เลือก​ที่​ 2​ เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​ (เด็ก​หลอด​แก​ว
IVF/ICSI)
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​เคย​ทําหมัน​ไป​แลว​และ​ตองการ​มี​บุตร​อีก​ครัง้​ การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ ถือ​เป็น​อีก​ทาง
เลือก​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ โดย​วิธี​น้ี​เป็นการ​ใช​เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ปัญหา
การ​อุด​ตัน​ของ​ทอ​นําไข​ หลัก​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ คือ​ การนําเอา​เซลล​ไข​ของ​ฝ าย​หญิง​และ​เชื้อ​อสุจิ
ของ​ฝ าย​ชาย​ออก​มา​ทําการ​ปฏิสนธิ​ภายนอก​รางกาย​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ เมื่อ​ปฏิสนธิ​จน​ได​เป็น​ตัว​ออน
ที่​สมบูรณ​แลว​ จึง​จะ​ยาย​ตัว​ออน​กลับ​เขาไป​ฝัง​ตัว​ใน​โพรง​มดลูก​ของ​คุณ​แม​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ
ตอ​ไป​คะ

IVF และ ICSI เหมือน​หรือ​แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร?

เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​หลัก​ ๆ ที่​ใช​คือ IVF (In Vitro Fertilization) และ ICSI (Intra-
Cytoplasmic Sperm Injection) ซึ่ง​มี​ขัน้​ตอน​เริ่ม​ตน​และ​ขัน้​ตอน​สุดทาย​เหมือน​กัน​ แต​แตก​ตาง



กัน​ที่​วิธี​การ​ปฏิสนธิ​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​คะ

เท​คโน
โลยี หลัก​การ​ทํางาน เหมาะ​สําหรับ

IVF
นําไข​และ​อสุจิ​หลาย​ตัว​มา​ใส​ไว​ใน​จาน​ทด​ลอง​
ปลอย​ให​อสุจิ​วาย​เขา​เจาะ​ไข​เอง​ ตาม​กลไก
ธรรม​ชา​ติ

ผู​ที่​มี​จํานว​นอ​สุจิ​น อยห​รือ​ไมมี​คุณ​ภาพ​
มี​ภาวะ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เจริญ​ผิด​ที่​ และ
ทอ​นําไข​อุด​ตัน​หรือ​เสีย​หาย

ICSI
เป็น​วิธี​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​แบบ​หน่ึง​ โดยที่​นัก
วิทยาศาสตร​จะ​ฉีด​อสุ​จิ​ 1 ตัว​ เขาไป​ใน​ไข​ 1
ฟอง​โดย​ตรง

ผู​มี​ปัญหา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​จาก​สาเหตุ​ใน
เพศ​ชาย​ (อสุจิ​ออน​แอ​/ปริมาณ​น อย​)

 

ไม​วา​จะ​ทํา IVF หรือ ICSI หลัง​จาก​ปฏิสนธิ​แลว​ ตัว​ออน​ที่​คุณภาพ​ดี​ที่สุด​จะ​ถูก​เลีย้ง​ใน​ตู​เพาะ​เลีย้ง
เป็น​เวลา​ 3-5 วัน​ กอน​จะ​ถูก​ยาย​กลับ​เขา​สู​มดลูก​ของ​คุณ​แม​เพื่อ​รอ​การ​ฝัง​ตัว​และ​ตัง้​ครรภ​คะ

 

ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ ของ​การ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว IVF/ICSI

การ​เลือก​ใช​วิธี​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว (IVF/ICSI) มี​ขอดี​ที่​โดด​เดน​และ​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​นา​สนใจ​สําหรับ​ผู
ที่​เคย​ทําหมัน​มา​แลว​ แต​ก็​มี​ขอ​จํากัด​ที่​ควร​พิจารณา​ ดัง​น้ี​คะ

หัว​ขอ ราย​ละ​เอี​ยด

ขอ​ดี

• เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​สูง​: มี​อัตรา​ความ​สําเร็จ​สูง​กวา​การ​ตัง้​ครรภ​ตาม​ธรรมชาติ​และ​การ
ฉีด​เชื้อ
• สามารถ​ทําได​หลัง​ทําหมัน​: เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​สําหรับ​คู​สามี​ภรรยา​ที่​เคย​ทําหมัน​มา​แล​ว
• การ​คัด​กร​อง: สามารถ​ตรวจ​คัด​กรอง​โครโมโซม​และ​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​บาง
ชนิด​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ทา​รก​ได
• การ​จัด​เก็บ​: สามารถ​เก็บ​รักษา​ไข​ อสุ​จิ​ และ​ตัว​ออน​ไว​ใช​ใน​อนาคต​ได​เป็น​ระยะ​เวลา
นาน

ขอ​เสีย

• คา​ใช​จาย​สูง​: เป็นการ​รักษา​ที่​มี​คา​ใช​จาย​คอน​ขาง​สูง
• ใช​เวลา​ดําเนิน​การ​: ตอง​ใช​เวลา​ใน​การก​ระ​ตุนไข​ เก็บ​ไข​ และ​ยาย​ตัว​ออน​ ซึ่ง​เป็นก​ระ
บวน​การ​ที่​ยาวนาน​กวา​วิธี​อื่น
• ภาวะ​แทรก​ซอน​: อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ได​ เชน​ ภาวะ​รังไข​ตอบ​สนอง​ตอ​ยา​มาก​เกิน
ไป (OHSS) การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ หรือ​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​หลัง​การ​เก็บ​ไข

 

ทําเด็ก​หลอด​แกว​ การ​แก​หมัน​หญิง​ คา​ใช​จาย​เทา​ไหร​? ใช
สิทธิ​ประกัน​สังคม​ได​หรือ​ไม​?
แนนอน​วาน​อก​เหนือ​จาก​โอกาส​ความ​สําเร็จ​แลว​ คา​ใช​จาย​ และ​ สิทธิ​การ​รักษา​พยาบาล​ เป็น​ปัจจัย
สําคัญ​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​วิธี​กลับ​มา​มี​บุตร​อีก​ครัง้​ การ​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​คา​ใช​จาย​โดย
ประมาณ​ของ​ทัง้​การ​ผาตัด​แก​หมัน​และ​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ รวม​ถึง​การ​ตรวจ​สอบ​วา​สิทธิ​ประกัน



สังคม​หรือ​สิทธิ​การ​รักษา​อื่น​ ๆ ครอบคลุม​หรือ​ไม​ จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​วางแผน​ทางการ​เงิน​ได
อยาง​มัน่ใจ​และ​เตรียม​พรอม​กอน​เริ่ม​กระบวน​การ​คะ

ตอบ​คําถาม​เรื่อง​คา​ใช​จาย​ ทาง​เลือก​ที่​ 1 การ​ผาตัด​แก​หมัน​หญิง

สําหรับ​การ​ผาตัด​แก​หมัน​หญิง​นัน้​ ถือ​เป็น​หัตถการ​ที่​ตอง​อาศัย​ความ​ชํานาญ​และ​มี​คา​ใช​จาย​คอน​ขาง
สูง​ โดย​มี​ชวง​ราคา​โดย​ประมาณ​อยู​ที่​ 30,000 - 50,000 บาท​ตอ​ราย​ อยางไร​ก็​ตาม​ ชวง​ราคา​น้ี​เป็น
เพียง​การ​ประเมิน​เบื้อง​ตน​เทา​นัน้​ เน่ืองจาก​คา​ใช​จาย​จริง​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ขึ้น​อยู​กับ​วิธี​การ​ผา​ตัด​
(ผาตัด​เปิด​หน า​ทอง​ หรือ​ผาตัด​สอง​กลอง​) ความ​ยาก​งาย​ของ​แตละ​เคส​ และ​นโยบาย​ราคา​ของ​แตละ
โรง​พยาบาล​หรือ​คลินิก​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ให​ได​ขอมูล​คา​ใช​จาย​ที่​แมนยําที่​สุด​ ควร​ติดตอ​สอบถาม​ราย
ละเอียด​และ​รายการ​ที่​ครอบคลุม​โดยตรง​จาก​สถาน​พยาบาล​ที่​เลือก​เขา​รับ​การ​ปรึกษา​อีก​ครัง้​คะ

ตอบ​คําถาม​เรื่อง​สิทธิ​การ​รักษา​ แก​หมัน​ ประกัน​สังคม​ ใชได​ไหม

โดย​ทัว่ไป​แลว​ การ​ผาตัด​แก​หมัน (Tubal Reanastomosis) ไม​สามารถ​ใช​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ ได​คะ

เหตุ​ผล​: สํานักงาน​ประกัน​สังคม​และ​สิทธิ​พื้น​ฐาน​มอง​วา​ การ​แก​หมัน​เป็นการ​รักษา​เพื่อ​ความ
ตองการ​มี​บุตร​ ซึ่ง​ไม​เขา​ขาย​ภาวะ​เจ็บ​ปวย​ อุบัติ​เห​ตุ​ หรือ​การ​รักษา​โรค​ที่​จําเป็น​ตอ​ชี​วิ​ต โดย
เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​กรณี​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​คุม​กําเนิด​ (เชน​ การ​ฉีดยา​คุม​กําเนิด​ การ​ฝัง​ยาคุ​มก
ําเนิด​ หวง​คุม​กําเนิด​ และ​การ​แก​หมัน​) ซึ่ง​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ไม​คุมครอง​สิทธิ​เห​ลา​น้ี
ทาง​เลือก​: หาก​คุณ​แม​มี​ประกัน​สุขภาพ​เอกชน​ที่​ทําไว​ ควร​ตรวจ​สอบ​กรมธรรม​กับ​บริษทั
ประกัน​โดย​ตรง​ เพราะ​อาจ​มี​บาง​แผน​หรือ​บาง​กรมธรรม​ที่​ให​ความ​คุมครอง​สําหรับ​การ​รักษา
ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ หรือ​การ​ผาตัด​ลักษณะ​น้ี​เพิ่ม​เติม​คะ

 

คา​ใช​จาย​ใน​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ ประมาณ​เทา​ไหร​?

การ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว (IVF/ICSI) ถือ​เป็นการ​รักษา​ที่​มี​คา​ใช​จาย​สูง​กวา​การ​แก​หมัน​มาก​ เน่ืองจาก
เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​ซับ​ซอน​และ​ใช​เทคโนโลยี​เฉพาะ​ทาง

คา​ใช​จาย​โดย​ประ​มา​ณ: คา​ใช​จาย​สําหรับ​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ (ตอ​รอบ​การ​รักษา​) มัก​จะ​อยู
ใน​ชวง​ หลัก​แสน​บาท​ไป​จนถึง​หลาย​แสน​บาท​ ขึ้น​อยู​กับ​แพ็ก​เก​จและ​สถาน​พยา​บาล
รายการ​คา​ใช​จาย​หลัก​ที่​ครอบ​คลุม​: คา​ใช​จาย​โดย​รวม​มัก​รวม​บริการ​หลาย​ขัน้​ตอ​น ​ดัง​น้ี
คะ

การเต​รี​ยม​ตัว​: คา​ปรึกษา​แพทย​และ​คา​ติด​ตาม​ผล1.
คา​ยา​และ​หัตถ​การ​: คา​ยาก​ระ​ตุนรัง​ไข​ และ​คา​หัตถการ​เจาะ​เก็บ​ไข2.
งาน​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ (แล็บ​): คา​ปฏิ​สนธิ​ การ​เลีย้ง​ตัว​ออน​ และ​คา​แช​แข็ง​ตัว​ออน3.
การ​ยาย​ตัว​ออน​: คา​หัตถการ​ยาย​ตัว​ออน​กลับ​เขา​สู​โพรง​มด​ลูก​ และ​ยา​ที่​ใช​หลัง​การ4.
ยาย​ตัว​ออน
ทาง​เลือก​เส​ริม​: อาจ​รวม​ถึง​คา​ตรวจ​คัด​กรอง​โครโมโซม​ตัว​ออน​ (ขึ้น​อยู​กับ​แพ็ก​เก​จ)5.

 

เน่ืองจาก​ราคา​มี​ความ​ผันผวน​สูง​มาก​ คา​ใช​จาย​ที่​ระบุ​เป็น​เพียง​การ​ประเมิน​เบื้อง​ตน​เทา​นัน้​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​สอบถาม​และ​ขอ​คําปรึกษา​เพิ่ม​เติม​จาก​โรง​พยาบาล​หรือ​คลินิก​รักษา​ผู​มี​บุตร​ยาก​ที่
สนใจ​อีก​ครัง้​ เพื่อ​ให​ทราบ​คา​ใช​จาย​ที่​ชัดเจน​และ​เหมาะ​สม​กับ​แผนการ​รักษา​คะ



การ​เลือก​ระหวาง​การ​ผาตัด​แก​หมัน​กับ​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​นัน้​ ขึ้น​อยู​กับ​วา​คุณ​พอคุณ​แม​ให
น้ําหนัก​กับ​ปัจจัย​ใด​มาก​ที่​สุด​ หาก​ตองการ​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ตาม​ธรรมชาติ​ใน​ระยะ​ยาว​ และ​มี​ปัจจัย
ดาน​อายุ​และ​สุขภาพ​ทอ​นําไข​ที่​เอื้อ​อํานวย​ การ​ผาตัด​แก​หมัน​อาจ​เป็น​คําตอบ​ แต​หาก​ตองการ​เนน​ที่
อัตรา​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ตอ​รอบ​การ​รักษา​ที่​สูง​กวา​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ผาตัด​ใหญ
เพื่อ​แก​หมัน​ และ​ตองการ​คัด​กรอง​ความ​สมบูรณ​ของ​ตัว​ออน​ การ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว (IVF/ICSI) จะ
เป็น​ทาง​เลือก​ที่​มอบ​โอกาส​สูง​กวา​ แมวา​จะ​มี​คา​ใช​จาย​ตอ​รอบ​ที่​สูง​กวา​ก็​ตาม​คะ

 

ขัน้​ตอน​การ​ทําหมัน​หญิง​เป็น​อยาง​ไร?
การ​ทําหมัน​หญิง​ใน​ปัจจุบัน​มี​หลาย​วิธี​ แต​ใน​ประเทศไทย​วิธี​ที่​นิยม​มาก​ที่สุด​คือ​ การ​ผาตัด​เปิด​หน า
ทอง​ คะ​ โดย​คุณ​หมอ​จะ​ใช​เวลา​ผาตัด​ไม​นา​น ​เพียง​แค​ประ​มา​ณ 30 นาที​เทา​นัน้​ ขัน้​ตอน​การ
ทําหมัน​จะ​เริ่ม​จาก​การ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ให​ยา​สลบ​ จาก​นัน้​จะ​เริ่ม​การ​ผาตัด​ตาม​ขัน้​ตอน​ดัง​น้ี​คะ

คุณ​หมอ​จะ​กรีด​แผล​ขนาด​เล็ก​ประมาณ​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ บริเวณ​ใต​สะดือ​หรือ​ทอง​น อย​ของ​คุณ1.
แม
คุณ​หมอ​จะ​ใส​เครื่อง​มือ​ผาตัด​ขนาด​เล็ก​เขาไป​ใน​แผล​เพื่อ​หา​ตําแหนง​ของ​ทอ​นําไข2.
หลัง​จาก​เจอ​ทอ​นําไข​แลว​ คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​ตัด​ทอ​หรือ​ผูก​ทอ​นําไข​ไว​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​อสุจิ3.
เดิน​ทาง​ไป​ผสม​กับ​ไข​ได
เมื่อ​ขัน้​ตอน​เสร็จ​สิน้​ คุณ​หมอ​จะ​เย็บ​ปิด​แผล​ให​เรียบ​รอย​คะ4.

คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ ขัน้​ตอน​เหลา​น้ี​เป็น​ขัน้​ตอน​มาตรฐาน​ที่​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​ดูแล​คุณ​แม
อยาง​ใกล​ชิด​ตลอด​การ​ผา​ตัด​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​รูสึก​ปลอดภัย​และ​สบายใจ​ที่​สุด​คะ

 

การ​ทําหมัน​หญิง​เจ็บ​ไหม​?
กลัว​วา​จะ​เจ็บ​ตอน​ทําหมัน​กัน​ใช​ไหม​คะ​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ เพราะ​กอน​ผาตัด​ทําหมัน​ คุณ​หมอ​จะ
ระงับ​ความ​รูสึก​เฉพาะ​สวน​ให​คะ​ อาจ​เป็น​วิธี​การ​ใช​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ หรือ​การ​ให​ยา​สลบ​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ
ดุลยพินิจ​ของ​คุณ​หมอ​คะ​ สวน​เรื่อง​แผล​ผา​ตัด​ คุณ​หมอ​จะ​ปิด​แผล​ไว​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​โดน​น้ําเป็น
เวลา​ประ​มา​ณ 7 วัน​ หลัง​ทําคะ

หาก​เย็บ​ดวย​ไหม​ละ​ลาย เมื่อ​เปิด​แผล​ และ​แผล​ติด​ดี​แลว​ ก็​สามารถ​โดน​น้ําได​ตาม​ปก​ติ​คะ
หาก​เย็บ​ดวย​ไหม​ธร​รม​ดา เมื่อ​ครบ​ 7 วัน​ จะ​ตอง​ไป​ตัด​ไหม​กอ​น ​แลว​จึง​จะ​โดน​น้ําได​นะ​คะ

 

อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​อยาง​เครงครัด​เพื่อ​ให​แผล​หาย​เร็ว
ขึ้น​นะ​คะ​ แต​หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ปวด​แผล​รุน​แรง​ มี​ไข​ หรือ​มี​ เลือด​หรือ​น้ําซึม​ออก​จาก​แผล
ผา​ตัด​ ควร​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​คะ

 



การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ทําหมัน​หญิง​ ตอง​พัก​ฟ้ืน​กี่
วัน
หลัง​จาก​การ​ผาตัด​ทําหมัน​เรียบรอย​แลว​ คุณ​แม​ควร​ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​กอน​กลับ​ไป​ใช
ชีวิต​ประจําวัน​ตาม​ปก​ติ​ และ​เพื่อ​ให​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​และ​ปลอด​ภัย​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​วิธี​เหลา
น้ี​คะ

ทาน​ยา​แก​ปวด​ตาม​ที่​คุณ​หมอ​สั่ง​: หาก​รูสึก​ปวด​หนวง​ ๆ คลาย​มี​ประจําเดือน​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง
ปกติ​หลัง​การ​ผา​ตัด
ระวัง​ไม​ให​แผล​โดน​น้ํา: จนกวา​จะ​ครบ​กําหนด​เปิด​แผล​ หรือ​ประ​มา​ณ 7 วัน​ เพื่อ​ป องกัน​ไม
ให​แผล​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ
งด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​: ประ​มา​ณ 6-8 สัปดาห​ หรือ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ ทัง้น้ี​คุณ​แม​ไม
ตอง​กังวล​นะ​คะ​ เพราะ​การ​ทําหมัน​จะ​ไม​สง​ผล​ตอ​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​เลย​คะ
รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​: หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ปวด​ทอง​ตอ​เน่ือง​นาน​เกิน​ 12 ชัว่​โมง​
มี​เลือด​หรือ​ของเหลว​ที่​มี​กลิ่น​เหม็น​ไหล​ออก​จาก​แผล​ หรือ​มี​ ไข​สูง​เกิน​ 38 องศา​เซล​เซี​ยส

 

ผล​ขาง​เคียง​ที่​อาจ​เกิด​ขึน้​หลัง​การ​ทําหมัน​หญิง
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​กังวล​เรื่อง​ผล​ขาง​เคียง​ผู​หญิง​ทําหมัน​นะ​คะ​ แต​โดย​รวม​แลว​อันตราย​จาก​การ
ผาตัด​มี​น อย​มาก​คะ​ เน่ืองจาก​ใน​ปัจจุบัน​มี​เครื่อง​มือ​ที่​ทัน​สมัย​และ​ปลอดภัย​สูง​มาก​ สวน​อาการ
แทรกซอน​ก็​พบ​น อย​มาก​เชน​กัน​คะ​ หลัง​จาก​การ​ผา​ตัด​ คุณ​แม​อาจ​จะ​รูสึก​ดัง​น้ี

คลื่นไส​หรือ​ออน​เพ​ลี​ย: ซึ่ง​เป็น​อาการ​ปกติ​จาก​ฤทธิ ์​ยา​สลบ​ โดย​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ภาย​ใน​ 1-21.
วัน​คะ
เจ็บ​แผล​ที่​ทอง​: หรือ​ปวด​หนวง​ ๆ บริเวณ​ทอง​น อย​ อาการ​เหลา​น้ี​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​ใน​ประ​มา2.
ณ 7 วัน​คะ
มี​อาการ​ปวด​ทอง​นอย​: ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​พังผืด​เล็ก​ ๆ บริเวณ​ที่​ตัด​ผูก​ทอ​นําไข​ แต​ไม​ตอง3.
กังวล​นะ​คะ​ อาการ​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ทุ​เลา​ลง

 

คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ​ อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ชัว่​คราว​ และ​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น
เอง​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​อาการ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ได​ตลอด​เวลา​เลย​นะ​คะ

คุณ​แม​หลังค​ลอด​ที่​ทําหมัน​แลว​ แนะนําให​ฟ้ืนฟู​รางกาย​กลับ​มา​แข็ง​แรง​ดวย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่
มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ เพื่อ​ที่​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​ได​ผลิต​น้ํานม​แม​ที่​มี​คุณภาพ​ให​กับ​ลูก​น อย​
เพราะ​น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) ที่​มี​ความ​จําเป็น​ตอ​การ​ทํางาน
ของ​สมอง​และ​การ​มอง​เห็น​ รวม​ถึง​มี แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) มี
สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​ให​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ โดย​จะ​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​และ
ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท และ​กระตุน​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท ทําให​ลูก​น อย​เกิด​การ
จดจําและ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​อยาง​รวด​เร็ว

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

รวม​คําถาม​สําหรับ​คุณ​แม​ ไขขอ​สงสัย​การ
ทําหมัน​หญิง
หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ได​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​ขัน้​ตอน​ตาง​ ๆ ของ​การ​ทําหมัน​หญิง​ไป​แลว​ จึง​ได​รวบรวม
คําถาม​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​สงสัย​เกี่ยว​กับ​การ​ทําหมัน​ มา​พรอม​คําตอบ​ที่​เขาใจ​งาย​และ​เป็น​ประ​โยชน​
เพื่อ​คลาย​ความ​กังวล​และ​ชวย​ให​คุณ​แม​ตัดสิน​ใจ​ได​อยาง​มัน่​ใจ​คะ

ทําหมัน​แลว​ ยัง​มี​ประจําเดือน​อยู​ไหม​?
คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ หลัง​จาก​การ​ทําหมัน​แลว​ จะ​ไม​ทําให​รางกาย​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​แต
อยาง​ใด​ เชน​ การ​มี​ประจําเดือน​ยัง​คง​มา​ตาม​ปก​ติ​ รวม​ถึง​ความ​รูสึก​ทาง​เพศ​ดวย​คะ

 

กอน​ทําหมัน​ตอง​คํานึง​ถึง​เรื่อง​ใด​บาง​?
การ​ตัดสิน​ใจ​ทําหมัน​เป็นการ​ตัดสิน​ใจ​ครัง้​สําคัญ​ใน​ชีวิต​คู​คะ​ กอน​ที่​จะ​เขา​รับ​การ​ผา​ตัด​ คุณ​แม​ควร
พิจารณา​ใน​ประเด็น​สําคัญ​เหลา​น้ี​กอน​นะ​คะ

ความ​แนใจ​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ: ควร​ปรึกษา​และ​พูด​คุย​กับ​คนใน​ครอบครัว​ให​แนใจ​วา​ทุก​คน



เห็น​พอง​ตอง​กัน​ เพราะ​เมื่อ​ตัดสิน​ใจ​ทําหมัน​แลว​ โอกาส​ที่​จะ​มี​ลูก​อีก​ครัง้​จะ​น อย​ลง​มาก​ แมวา
จะ​สามารถ​แก​หมัน​ได​ แต​ก็​มี​คา​ใช​จาย​สูง​และ​อาจ​ไม​สําเร็จ​เสมอ​ไป​คะ
เรื่อง​สุข​ภาพ​: หาก​คุณ​แม​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​ หรือ​โรค​ปอด​ ควร​แจง​ให​คุณ​หมอ
ทราบ​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ได​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​และ​เตรียม​ความ​พรอม​ระหวาง​การ
ดม​ยาสลบ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูง​สุด​คะ

 

การ​ทําหมัน​สามารถ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ไหม​?
การ​ทําหมัน​ถือ​เป็น​วิธี​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​มาก​คะ​ สามารถ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​สูง​ถึง​ 9
9% เลย​ที​เดียว​ เมื่อ​คุณ​แม​ตัดสิน​ใจ​ทําหมัน​แลว​ จะ​ชวย​ให​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ไม
พรอม​อีก​ตอ​ไป​คะ

การ​ทําหมัน​หญิง​เป็นการ​ผาตัด​ที่​ชวย​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​อยาง​ถาวร​ โดย​เป็นการ​ตัด​หรือ​ผูก​ทอ
นําไข​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ไข​เดิน​ทาง​มา​พบ​กับ​อสุจิ​และ​เกิด​การ​ปฏิสนธิ​ได​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​วิธี​การ​คุม
กําเนิด​ชัว่คราว​อื่น​ ๆ อยาง​การ​ทาน​ยา​คุม​ การ​ฉีด​ หรือ​การ​ฝัง​ยา​คุม​ ที่​อาจ​ตอง​ทําซํ้า ๆ และ​มี​ความ
เสี่ยง​ที่​จะ​ลืม​ได​คะ

 

มี​ขอ​กําจัด​ใน​การ​ทําหมัน​หญิง​หรือ​ไม​?
แมวา​การ​ทําหมัน​หญิง​จะ​เป็น​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ แต​ก็​ยัง​มี​ขอ​จํากัด​และ​โอกาส​ที่​จะ
ตัง้​ครรภ​ได​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทราบ​เพื่อ​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​ ดัง​น้ี​คะ

ไม​สามารถ​ทําได​ใน​บาง​กรณี​: คุณ​หมอ​อาจ​ไม​สามารถ​ทําการ​ผาตัด​ได​หาก​มี​ภาวะ​แทรก​ซอ
น ​เชน​ มี​พังผืด​ใน​ชอง​ทอง​มาก​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ผู​เขา​รับ​การ​ผา​ตัด
ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​: แมวา​การ​ทําหมัน​จะ​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ถึง​ 9​9% แต​ก็​ยัง​มี
โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​ โดย​พบ​ประ​มา​ณ 1-7 ราย​ตอ​การ​ทําหมัน​ 1,000 ราย​ใน​ปี​แรก​หลัง​การ
ทําหมัน​ เน่ืองจาก​ทอ​นําไข​สามารถ​เชื่อม​ตอ​กัน​ใหม​ได
ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​หลัง​ทําหมัน​: หาก​ตัง้​ครรภ​หลัง​การ​ทําหมัน​อาจ​เป็น​ได
ทัง้​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​มดลูก​หรือ​การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ หาก​ประจําเดือน​ขาด​ ควร​ปรึกษา​คุณ
หมอ​ทัน​ที​ เน่ืองจาก​หาก​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​นอก​มดลูก​จะ​เป็น​อันต​ราย​ได

 

การ​ตัดสิน​ใจ​เขา​รับ​การ​ทําหมัน​จึง​ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​พิจารณา​และ​การ​ให​คําแนะนําอยาง​ละเอียด​จาก
คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​คะ

การ​ทําหมัน​หญิง​เป็นการ​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​และ​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ แต​เป็นการ​ตัดสิน​ใจ
ครัง้​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​และ​พูด​คุย​กับ​คนใน​ครอบครัว​ให​แน​ใจ​ เพราะ​เป็นการ​คุม​กําเนิด​แบบ
ถาวร​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใด​ ๆ เกี่ยว​กับ​การ​ทําหมัน​ อยา​ลังเล​ที่​จะ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​โดยตรง​นะ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม



โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
รก​ คือ​อะไร​ หน าที่​ของ​รก​มี​อะไร​บาง​ รก​ผิด​ปก​ติ​ อันตราย​แค​ไหน
ขอ​หาม​คน​ทอง​ 1-3 เดือน​ ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ไม​ควร​กิน​อะไร
หลังค​ลอด​กี่​เดือน​ถึง​ทอง​ได​ อยาก​มี​ลูก​หัวปี​ทาย​ปี​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน

อาง​อิง​:

การ​ทําหมัน​หญิง (Female sterilization), คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม1.
ทําหมัน​หญิง​ คุม​กําเนิด​อยาง​ได​ผล​ ทําได​ทัง้​ตอน​คลอด​และ​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน2.
การ​ทําหมัน​หญิง​ ประ​เภท​ และ​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ทํา, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย3.
การ​ทําหมัน​หญิง​ การเต​รี​ยม​ตัว​ ขัน้​ตอน​ ควา​มเสี่ย​ง, Helloคุณ​หมอ4.
เรื่อง​นา​รู​ของ​การ​ทําหมัน​สตรี​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม5.
ตอ​หมัน​-แก​หมัน​, โรง​พยาบาล​เอก​ชัย6.
การ​ทําหมัน​หญิง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล7.
เรื่อง​การ​ทําหมัน​สตรี (Female sterilization), ราช​วิทยาลัย​สูติ​นรีแพทย​แหง​ประเทศ​ไทย8.
Getting Your Tubes Tied: Pros, Cons, and What to Know, WebMD9.
แก​หมัน​แลว​มี​ลูก​ได​ไหม​?, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ออม​น อย10.
ผาตัด​แก​หมัน​หญิง​ วิธี​ของ​ผู​อยาก​มี​ลูก​เพิ่ม​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน11.
แก​หมัน​หญิง​ / ตอ​หมัน​หญิง​, มุ​สิ​กา​คลิ​นิก12.
ตอ​หมัน​หญิง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล13.
ทําหมัน​แลว​ แต​อยาก​มี​ลูก​ ทําไง​ดี!​?, โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอล14.
IVF กับ ICSI แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร​, โรง​พยา​บาล MedPark15.
การ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว (IVF - In Vitro Fertilization), โรง​พยา​บาล MedPark16.
ขอ​ดี​-ขอ​จํากัด​ การ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว IVF, โรง​พยาบาล​แพทย​รัง​สิต17.
ทําหมัน​แบบ​ไห​น ​ประกัน​สังคม​ถึง​คุม​ครอง​, สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ กระทรวง​แรง​งาน18.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 6 กันยายน​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-the-placenta
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-to-avoid-first-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/when-can-you-get-pregnant-again
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-folate
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https://w1.med.cmu.ac.th/obgyn/lecturestopics/topic-review/4468/#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3,%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A3
https://www.nakornthon.com/article/detail/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87-%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5-%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://www.synphaet.co.th/ramintra/types-of-female-sterilization/
https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%a8/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
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https://sriphat.med.cmu.ac.th/th/knowledge-641#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9C%E0%B8%A5,%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://www.ekachaihospital.com/th/tormun/
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=169
https://www.rtcog.or.th/photo/cpg/IC-64-011.pdf
https://www.rtcog.or.th/photo/cpg/IC-64-011.pdf
https://www.rtcog.or.th/photo/cpg/IC-64-011.pdf
https://vichaivej-omnoi.com/health-info/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1
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https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=674
https://theworldmedicalhospital.com/sterilize/
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