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เจ็บแผลทําหมันกี่วัน พักฟ้ืนนานไหม วิธีดูแลตัวเองหลังทําหมันทําอยางไร เมื่อครอบครัวมีบุตร
จํานวนเพียงพอตามที่ตองการแลว การคุมกําเนิดดวยวิธีการทําหมัน จึงเป็นวิธีที่ปลอดภัย และ
สามารถป องกันการตัง้ครรภได ไมตองพักฟ้ืนเป็นเวลานาน กอนการทําหมัน ผูตองการทําหมันและ
คูสมรสตองปรึกษาใหแนใจวา จะไมมีลูกคนตอไปอีก เพราะหากตัดสินใจทําหมันแลวจะไมสามารถ
ตัง้ครรภไดอีก

 

สรุป
การทําหมันหญิงเป็นการคุมกําเนิดแบบถาวร เพื่อป องกันไมใหอสุจิเดินทางมาผสมกับไข
โดยการทําใหทอนําไขนัน้อุดตัน การทําหมันน้ีมีหลายเทคนิค เชน การผูก หนีบ รัด ทําลาย
สวนใดสวนหน่ึงของทอนําไข การทําหมันในผูหญิง เป็นการคุมกําเนิดที่ไดรับความนิยม และ
มีประสิทธิภาพที่สุด ป องกันการตัง้ครรภไดถึง 99 เปอรเซ็นต
การทําหมันหญิงแบงเป็น 2 ประเภท คือ การทําหมันเปียก หรือ ทําหมันหลังคลอด และ การ
ทําหมันแหง หรือ ทําหมันปกติ แตละประเภทจะมีระยะเวลาในทําหมันที่ตางกัน
หลังจากทําหมันแลว คุณแมอาจรูสึกเจ็บแผลที่ทอง หรืออวัยวะขางเคียงภายใน เชน
กระเพาะปัสสาวะ ลําไส มดลูก ไดรับบาดเจ็บรวมดวย ซึ่งอาจเจ็บแผลทําหมันถึงประมาณ 7
วัน จึงจะหายเป็นปกติ
หากคุณแมมีอาการปวดแผลมาก ๆ รวมกับ มีไขสูง ปวดตําแหนงที่ผาตัด รอน แดง บวม ไม
สามารถดื่มน้ํา ทานอาหารได ปัสสาวะไมออก ควรรีบไปพบแพทยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทําหมันเจ็บมากไหม คุณแมจะเจ็บแผลทําหมันกี่วัน
ทําหมันเปียก ทําหมันแหง ใชเวลาพักฟ้ืนตางกันไหม
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เตรียมตัวยังไงใหพรอมกอนทําหมัน
หลังทําหมันมีผลขางเคียงอะไรที่ควรรูบาง
เจ็บแผลทําหมันกี่วัน นานแคไหนเรียกวาผิดปกติ
อาการผิดปกติหลังทําหมัน ที่คุณแมควรรู
5 วิธีดูแลตัวเองหลังทําหมัน

 

ทําหมันเจ็บมากไหม คุณแมจะเจ็บแผล
ทําหมันกี่วัน
การทําหมันในผูหญิง เป็นวิธีคุมกําเนิดสําหรับผูหญิงที่มีประสิทธิภาพที่สูง เป็นนิยมมากที่สุด
สามารถป องกันการตัง้ครรภไดถึง 99 เปอรเซ็นต เป็นการคุมกําเนิดแบบถาวร เพื่อป องกันไมให
อสุจิเดินทางมาผสมกับไข โดยการทําใหทอนําไขนัน้อุดตัน การทําหมันน้ีมีหลายเทคนิค เชน การ
ผูก หนีบ รัด ทําลาย สวนใดสวนหน่ึงของทอนําไข การทําหมันนัน้ปลอดภัย ประหยัด ไมสงผลกระ
ทบตอรางกาย กอนการตัดสินใจทําหมัน คุณแม คุณพอ และแพทย ควรมีการพูดคุยปรึกษา
วางแผนการทําหมันรวมกัน เพื่อลดผลกระทบกับชีวิตครอบครัว

 

ปัจจุบันน้ีวงการแพทยมีเครื่องมือที่ทันสมัยมากกวาสมัยกอน การทําหมันหญิงนัน้แทบจะไมมี
อันตรายจากการผาตัดเลย หลังจากทําหมันหญิง คุณแมอาจรูสึกเจ็บแผลที่ทอง อวัยวะขางเคียง
ภายในอาจไดรับความเจ็บปวดไปดวย เชน กระเพาะปัสสาวะ มดลูก และอาจมีอาการปวดทองน อย
ที่เกิดจากการมีพังผืดตรงบริเวณที่ตัดผูกทอนําไข สวนอาการแทรกซอนอาจพบไดน อย หรือไมพบ
เลย

 

ทําหมันเปียก ทําหมันแหง ใชเวลาพักฟ้ืนตาง
กันไหม
การทําหมันหญิง แบงเป็น 2 ประเภท คือ การทําหมันเปียก หรือ ทําหมันหลังคลอด และ การ
ทําหมันแหง หรือ ทําหมันปกติ แตละประเภทจะมีระยะเวลาในทําหมันที่ตางกัน ไดแก

1. การทําหมันเปียก หรือการทําหมันหลังลอด
เป็นการทําหมันหญิงระยะหลังคลอด ซึ่งจะทําหมันในชวง 24-48 ชัว่โมงหลังจากการคลอดลูก แต
ไมควรนานเกิน 7 วันหลังคลอด การทําหมันเปียกน้ีเป็นที่นิยม เน่ืองจากมีการผาตัดงาย สะดวก
ไมเสียเวลาพักฟ้ืนที่โรงพยาบาลนานกวาการคลอด การทําหมันหลังคลอด หรือทําหมันเปียกน้ี เป็น
ชวงที่มดลูกยังมีขนาดโตลอยอยูในชองทองเหนืออุงเชิงกราน ทําใหแพทยสามารถหาทอนําไขได
งายทัง้สองขาง วิธีที่นิยมคือ การลงแผลผาตัดตรงใตสะดือ เพื่อเขาไปหาทอนําไข แลวผูกทอนําไข
ตัดทอนําไขบางสวนออกทัง้สองขาง ซึ่งจะมีขนาดของบาดแผล 2-5 เซนติเมตร
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2. การทําหมันแหง หรือการทําหมันปกติ
การทําหมันสามารถทําชวงเวลาไหนก็ได ภายหลังในระยะเวลา 7 วันหลังคลอดลูก ซึ่งมดลูกจะมี
ขนาดปกติ อยูในอุงเชิงกราน การผาตัดจะมีความยากกวาการทําหมันเปียก เพราะตองหาทอนําไข
แพทยจะทําการผาตัดทางหน าทองเหนือกระดูกหัวหนาว ใชวิธีผูก และตัดทอนําไข วิธีทําหมันแหง
น้ีจะใชการดมยาสลบ ใชเวลาผาตัดประมาณ 30 นาที การทําหมันแหง จะทําในชวงระยะเวลาหลัง
การมีประจําเดือนแลว เพื่อใหมัน่ใจวาผูจะทําหมันไมไดมีการตัง้ครรภ

 

เตรียมตัวยังไงใหพรอมกอนทําหมัน
กอนการทําหมัน คุณแมตองผานการตรวจสุขภาพจากแพทย และมีรางกายที่พรอมสําหรับการ
ทําหมัน หากมีโรคประจําตัวควรแจงแพทยใหทราบโดยละเอียด เพื่ออยูในความดูแลของแพทย
อยางเป็นพิเศษ สิ่งสําคัญคือผูทําหมันและคูสมรสตองปรึกษาใหแนใจวา จะไมมีลูกคนตอไป เพราะ
หากตัดสินใจทําหมันแลวจะไมสามารถตัง้ครรภไดอีก เพราะหากเกิดการเปลี่ยนใจอยากมีลูก การ
แกหมันจะมีคาใชจายสูงมาก และ อาจเสี่ยงแกหมันไมสําเร็จ

 

 



หลังทําหมันมีผลขางเคียงอะไรที่ควรรูบาง
หลังจากผาตัดทําหมัน ภายใน 12-24 ชัว่โมงแรก อาจทําใหรูสึก เพลีย งวงนอน เน่ืองจากยาระงับ
ความรูสึกที่ไดรับการผาตัด และหลังจากการใชยาสลบในการผาตัด อาจทําใหคุณแมรูสึก คลื่นไส
อาเจียน เน่ืองมาจากผลขางเคียงของยาสลบที่ไดรับในชวง 24 ชัว่โมงแรก ควรหายใจเขาออก ลึก
ๆ กลัว้ปากดวยน้ําอุน หลังผาตัดทําหมันอาจทําใหคุณแมรูสึกเจ็บแผลบริเวณทอง และอวัยวะขาง
เคียงภายใน เชน มดลูก ลําไส กระเพาะปัสสาวะ ซึ่งอาการปวดน้ีจะดีขึ้นประมาณ 7 วัน ในบางราย
อาจมีอาการปวดทองน อย ที่มีสาเหตุจากมีพังผืดบริเวณที่ผูกตัดทอนําไขดวย

 

เจ็บแผลทําหมันกี่วัน นานแคไหนเรียกวาผิด
ปกติ
โดยปกติแลว หลังจากทําหมันแลว คุณแมอาจรูสึกเจ็บแผลที่ทอง หรืออวัยวะขางเคียงภายใน เชน
กระเพาะปัสสาวะ ลําไส มดลูก ไดรับบาดเจ็บรวมดวย ซึ่งอาจเจ็บแผลทําหมันถึงประมาณ 7 วัน จึง
จะหายเป็นปกติ หากคุณแมมีอาการปวดแผลมาก ๆ รวมกับ มีไขสูง ปวดตําแหนงที่ผาตัด รอน
แดง บวม ควรรีบไปพบแพทยทันที

 

อาการผิดปกติหลังทําหมัน ที่คุณแมควรรู
อาการผิดปกติหลังทําหมัน ที่คุณแมควรรีบไปพบแพทยคือ มีอาการปวดแผลมาก ๆ ทานยาที่
แพทยแนะนําแลวไมดีขึ้น มีไขขึ้นสูง บริเวณที่ผาตัดบวม แดง รอน มีสารคัดหลัง่หรือหนอง ไหล
ออกมาจากแผล มีเลือดออกมาจากแผลที่ผาตัด มีอาการคลื่นไส อาเจียน ไมหาย ไมสามารถดื่มน้ํา
ทานอาหารได ปัสสาวะไมออก หากมีอาการผิดปกติเหลาน้ี อยาชะลาใจ ใหรีบไปพบแพทยทันทีเพื่อ
รับการตรวจรักษาอยางทันทวงที

 

5 วิธีดูแลตัวเองหลังทําหมัน
หลังจากการผาตัดทําหมัน อาจทําใหคุณแมรูสึกเจ็บปวดที่บาดแผล แตก็จะสามารถหายไดเองประ
มาณ 1 สัปดาห ปัจจุบันเครื่องมือทางการแพทยนัน้มีความปลอดภัยและทันสมัยมากในการทําหมัน
แตหลังการทําหมันคุณแมก็ควรเอาใจใสดูแลตัวเอง และแผลทําหมันใหดี เพื่อป องกันภาวะ
แทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นได ดวยวิธีดังตอไปน้ี

งดการมีเพศสัมพันธ ประมาณ 1 เดือนครึ่ง ถึง 2 เดือน เพื่อป องกันการติดเชื้อภายใน1.
โพรงมดลูก
อยาใหแผลโดนน้ํา ไมควรอาบน้ํารอน หรือวายน้ําจนกวาจะครบกําหนดเปิดแผล2.
ระมัดระวังปิดแผลใหสนิท ไมใหแผลผาตัดโดนน้ํา เพราะอาจทําใหแผลติดเชื้อ หรืออักเสบได
งดยกของหนัก/ทํางานหนัก ควรหยุดงาน หรือการออกกําลังกาย ทํากิจกรรมที่ตอง3.



ออกแรงมาก ๆ หลังการผาตัดอยางน อย 7 วัน หรือจนกวาแผลจะหายเป็นปกติ
ทําความสะอาดแผลใหสะอาดและแหง ควรไปทําแผลตามที่แพทยนัดอยางสมํ่าเสมอ4.
หากมีหนอง หรือเลือดไหลออกจากแผล ควรรีบไปพบแพทย
ไปพบแพทยตามนัดทุกครัง้ เพื่อใหการตรวจรักษาเป็นไปอยางตอเน่ือง5.

 

แมวาการทําหมันหญิงจะไมทําใหรางกายมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ แตหลังผาตัดจากการทําหมันแลว
คุณแมควรพักฟ้ืน ดูแลตัวเอง และปฏิบัติตามคําสัง่แพทยอยางเครงครัด ไมควรใหแผลผาตัดโดน
น้ํา ไมยกของหนัก และงดการมีเพศสัมพันธ หากปวดแผลมาก ทานยาแลวไมดีขึ้น รวมกับมีไขสูง
มีหนอง หรือเลือดไหลออกจากแผล หรือมีอาการผิดปกติทางรางกายเกิดขึ้น ควรรีบไปพบแพทย
ทันที อยาชะลาใจเด็ดขาด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

แผลผาคลอดอักเสบขางใน คุณแมเจ็บแผลผาตัดขางใน อันตรายไหม
เจ็บแผลผาตัดจีด๊ ๆ ปวดแผลผาคลอดหลังผาตัดคลอด อันตรายไหม
ผาคลอดเจ็บไหม ผาคลอดดีไหม แมผาคลอดดูแลแผลผาคลอดยังไงดี
คันแผลผาคลอด คุณแมทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาคลอด
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม คนทองกินขาวเหนียวไดไหม
คุณแมปวดหลังหลังคลอด อาการปวดหลังหลังผาคลอด อันตรายไหม
วิธีดูแลรอยแผลผาคลอดสวย ใหรอยแผลผาคลอดเรียบเนียน ไมนูนแดง
ผาคลอดกินไขไดไหม แมหลังผาคลอดกินไขไดไหม หามกินอะไรบาง
ทานอนหลังผาคลอด ทานอนคนผาคลอด คุณแมนอนแบบไหนถึงดีที่สุด
คุณแมผาคลอดหามยกของหนักกี่เดือน ผาคลอดยกของหนักไดตอนไหน

 

อางอิง:

การทําหมันหญิง ประเภท และวิธีดูแลตัวเองหลังทํา, โรงพยาบาลสินแพทย1.
การทําหมันหญิง (Female sterilization), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม2.
ทําหมันหญิง คุมกําเนิดอยางไดผล ทําไดทัง้ตอนคลอดและหลังคลอด, โรงพยาบาลนครธน3.
คําแนะนํา หลังการผาตัดทําหมันหญิง, โรงพยาบาลวิภาราม4.
การทําหมันหญิง, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย5.
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