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เจ็บ​แผล​ทําหมัน​กี่​วัน​ พัก​ฟ้ืน​นาน​ไหม​ วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ทําหมัน​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​ครอบครัว​มี​บุตร
จํานวน​เพียง​พอ​ตาม​ที่​ตองการ​แลว​ การ​คุม​กําเนิด​ดวย​วิธี​การ​ทําหมัน​ จึง​เป็น​วิธี​ที่​ปลอด​ภัย​ และ
สามารถ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ ไม​ตอง​พัก​ฟ้ืน​เป็น​เวลา​นา​น ​กอน​การ​ทําหมัน​ ผู​ตองการ​ทําหมัน​และ
คู​สมรส​ตอง​ปรึกษา​ให​แนใจ​วา​ จะ​ไมมี​ลูก​คน​ตอ​ไป​อีก​ เพราะ​หาก​ตัดสิน​ใจ​ทําหมัน​แลว​จะ​ไม​สามารถ
ตัง้​ครรภ​ได​อีก

 

สรุป
การ​ทําหมัน​หญิง​เป็นการ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถาวร​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​อสุจิ​เดิน​ทาง​มา​ผสม​กับ​ไข​
โดย​การ​ทําให​ทอ​นําไข​นัน้​อุด​ตัน​ การ​ทําหมัน​น้ี​มี​หลาย​เทคนิค​ เชน​ การ​ผูก​ หนีบ​ รัด​ ทําลาย​
สวน​ใด​สวน​หน่ึง​ของ​ทอ​นําไข​ การ​ทําหมัน​ใน​ผู​หญิง​ เป็นการ​คุม​กําเนิด​ที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ และ
มี​ประสิทธิภาพ​ที่​สุด​ ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ถึง​ 9​9 เปอร​เซ็น​ต
การ​ทําหมัน​หญิง​แบง​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ การ​ทําหมัน​เปียก​ หรือ​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ และ​ การ
ทําหมัน​แหง​ หรือ​ ทําหมัน​ปก​ติ​ แตละ​ประเภท​จะ​มี​ระยะ​เวลา​ใน​ทําหมัน​ที่​ตาง​กัน
หลัง​จาก​ทําหมัน​แลว​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​เจ็บ​แผล​ที่​ทอง​ หรือ​อวัยวะ​ขาง​เคียง​ภาย​ใน​ เชน​
กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ลําไส​ มด​ลูก​ ได​รับ​บาด​เจ็บ​รวม​ดวย​ ซึ่ง​อาจ​เจ็บ​แผล​ทําหมัน​ถึง​ประ​มา​ณ 7
วัน​ จึง​จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ
หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​แผล​มาก​ ๆ รวม​กับ​ มี​ไข​สูง​ ปวด​ตําแหนง​ที่​ผา​ตัด​ รอน​ แดง​ บวม​ ไม
สามารถ​ดื่ม​น้ํา ทาน​อาหาร​ได​ ปัสสาวะ​ไม​ออก​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําหมัน​เจ็บ​มาก​ไหม​ คุณ​แม​จะ​เจ็บ​แผล​ทําหมัน​กี่​วัน
ทําหมัน​เปียก​ ทําหมัน​แหง​ ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​ตาง​กัน​ไหม

https://www.s-momclub.com/breastfeed


เตรียม​ตัว​ยัง​ไง​ให​พรอม​กอน​ทําหมัน
หลัง​ทําหมัน​มี​ผล​ขาง​เคียง​อะไร​ที่​ควร​รู​บา​ง
เจ็บ​แผล​ทําหมัน​กี่​วัน​ นาน​แค​ไหน​เรียก​วา​ผิด​ปก​ติ
อาการ​ผิด​ปกติ​หลัง​ทําหมัน​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู
5 วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ทําหมัน

 

ทําหมัน​เจ็บ​มาก​ไหม​ คุณ​แม​จะ​เจ็บ​แผล
ทําหมัน​กี่​วัน
การ​ทําหมัน​ใน​ผู​หญิง เป็น​วิธี​คุม​กําเนิด​สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ที่​สูง​ เป็น​นิยม​มาก​ที่​สุด​
สามารถ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ถึง​ 9​9 เปอร​เซ็น​ต เป็นการ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถาวร​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให
อสุจิ​เดิน​ทาง​มา​ผสม​กับ​ไข​ โดย​การ​ทําให​ทอ​นําไข​นัน้​อุด​ตัน​ การ​ทําหมัน​น้ี​มี​หลาย​เทคนิค​ เชน​ การ
ผูก​ หนีบ​ รัด​ ทําลาย​ สวน​ใด​สวน​หน่ึง​ของ​ทอ​นําไข​ การ​ทําหมัน​นัน้​ปลอด​ภัย​ ประ​หยัด​ ไม​สง​ผลก​ระ
ทบ​ตอ​ราง​กาย​ กอน​การ​ตัดสิน​ใจ​ทําหมัน​ คุณ​แม​ คุณ​พอ​ และ​แพทย​ ควร​มี​การ​พูด​คุย​ปรึกษา
วางแผน​การ​ทําหมัน​รวม​กัน​ เพื่อ​ลด​ผลก​ระ​ทบ​กับ​ชีวิต​ครอบ​ครัว

 

ปัจจุบัน​น้ี​วงการ​แพทย​มี​เครื่อง​มือ​ที่​ทัน​สมัย​มากกวา​สมัย​กอ​น ​การ​ทําหมัน​หญิง​นัน้​แทบ​จะ​ไมมี
อันตราย​จาก​การ​ผาตัด​เลย​ หลัง​จาก​ทําหมัน​หญิง​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​เจ็บ​แผล​ที่​ทอง​ อวัยวะ​ขาง​เคียง
ภายใน​อาจ​ได​รับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ไป​ดวย​ เชน​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ มด​ลูก​ และ​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย
ที่​เกิด​จาก​การ​มี​พังผืด​ตรง​บริเวณ​ที่​ตัด​ผูก​ทอ​นําไข​ สวน​อาการ​แทรกซอน​อาจ​พบ​ได​น อย​ หรือ​ไม​พบ
เลย

 

ทําหมัน​เปียก​ ทําหมัน​แหง​ ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​ตาง
กัน​ไหม
การ​ทําหมัน​หญิง​ แบง​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ การ​ทําหมัน​เปียก​ หรือ​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ และ​ การ
ทําหมัน​แหง​ หรือ​ ทําหมัน​ปก​ติ​ แตละ​ประเภท​จะ​มี​ระยะ​เวลา​ใน​ทําหมัน​ที่​ตาง​กัน​ ได​แก

1.​ การ​ทําหมัน​เปียก​ หรือ​การ​ทําหมัน​หลัง​ลอด
เป็นการ​ทําหมัน​หญิง​ระยะ​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​จะ​ทําหมัน​ใน​ชวง​ 2​4-48 ชัว่โมง​หลัง​จาก​การ​คลอด​ลูก​ แต
ไม​ควร​นาน​เกิน​ 7 วัน​หลังค​ลอด​ การ​ทําหมัน​เปียก​น้ี​เป็น​ที่​นิ​ยม​ เน่ืองจาก​มี​การ​ผาตัด​งาย​ สะดวก​
ไม​เสีย​เวลา​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​นาน​กวา​การ​คลอด​ การ​ทําหมัน​หลังค​ลอด​ หรือ​ทําหมัน​เปียก​น้ี​ เป็น
ชวง​ที่​มดลูก​ยัง​มี​ขนาด​โต​ลอย​อยู​ใน​ชอง​ทอง​เหนือ​อุง​เชิง​กราน​ ทําให​แพทย​สามารถ​หา​ทอ​นําไข​ได
งาย​ทัง้​สอง​ขาง​ วิธี​ที่​นิยม​คือ​ การ​ลง​แผล​ผาตัด​ตรง​ใต​สะ​ดือ​ เพื่อ​เขาไป​หา​ทอ​นําไข​ แลว​ผูก​ทอ​นําไข​
ตัด​ทอ​นําไข​บาง​สวน​ออก​ทัง้​สอง​ขาง​ ซึ่ง​จะ​มี​ขนาด​ของ​บาดแผล​ 2​-5​ เซน​ติ​เม​ตร

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-sterilization


2.​ การ​ทําหมัน​แหง​ หรือ​การ​ทําหมัน​ปก​ติ
การ​ทําหมัน​สามารถ​ทําชวง​เวลา​ไหน​ก็​ได​ ภาย​หลัง​ใน​ระยะ​เวลา​ 7 วัน​หลังค​ลอด​ลูก​ ซึ่ง​มดลูก​จะ​มี
ขนาด​ปก​ติ​ อยู​ใน​อุง​เชิง​กราน​ การ​ผาตัด​จะ​มี​ความ​ยาก​กวา​การ​ทําหมัน​เปียก​ เพราะ​ตองหา​ทอ​นําไข​
แพทย​จะ​ทําการ​ผาตัด​ทาง​หน า​ทอง​เหนือ​กระดูก​หัว​หนา​ว ใช​วิธี​ผูก​ และ​ตัด​ทอ​นําไข​ วิธี​ทําหมัน​แหง
น้ี​จะ​ใช​การ​ดม​ยา​สลบ​ ใช​เวลา​ผาตัด​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ การ​ทําหมัน​แหง​ จะ​ทําใน​ชวง​ระยะ​เวลา​หลัง
การ​มี​ประจําเดือน​แลว​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ผู​จะ​ทําหมัน​ไม​ได​มี​การ​ตัง้​ครรภ

 

เตรียม​ตัว​ยัง​ไง​ให​พรอม​กอน​ทําหมัน
กอน​การ​ทําหมัน​ คุณ​แม​ตอง​ผาน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​จาก​แพทย​ และ​มี​รางกาย​ที่​พรอม​สําหรับ​การ
ทําหมัน​ หาก​มี​โรค​ประจําตัว​ควร​แจง​แพทย​ให​ทราบ​โดย​ละ​เอียด​ เพื่อ​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ​แพทย
อยาง​เป็น​พิเศษ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ผู​ทําหมัน​และ​คู​สมรส​ตอง​ปรึกษา​ให​แนใจ​วา​ จะ​ไมมี​ลูก​คน​ตอ​ไป​ เพราะ
หาก​ตัดสิน​ใจ​ทําหมัน​แลว​จะ​ไม​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได​อีก​ เพราะ​หาก​เกิด​การ​เปลี่ยน​ใจ​อยาก​มี​ลูก​ การ
แก​หมัน​จะ​มี​คา​ใช​จาย​สูง​มาก​ และ​ อาจ​เสี่ยง​แก​หมัน​ไม​สําเร็จ

 

 



หลัง​ทําหมัน​มี​ผล​ขาง​เคียง​อะไร​ที่​ควร​รู​บา​ง
หลัง​จาก​ผาตัด​ทําหมัน​ ภาย​ใน​ 12-24 ชัว่โมง​แรก​ อาจ​ทําให​รู​สึก​ เพ​ลี​ย งวง​นอ​น ​เน่ืองจาก​ยา​ระงับ
ความ​รูสึก​ที่​ได​รับ​การ​ผา​ตัด​ และ​หลัง​จาก​การ​ใช​ยาสลบ​ใน​การ​ผา​ตัด​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​รู​สึก​ คลื่น​ไส​
อา​เจียน​ เน่ือง​มา​จาก​ผล​ขาง​เคียง​ของ​ยาสลบ​ที่​ได​รับ​ใน​ชวง​ 2​4 ชัว่โมง​แรก​ ควร​หายใจ​เขา​ออก​ ลึก​
ๆ กลัว้​ปาก​ดวย​น้ําอุน​ หลัง​ผาตัด​ทําหมัน​อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​แผล​บริเวณ​ทอง​ และ​อวัยวะ​ขาง
เคียง​ภาย​ใน​ เชน​ มด​ลูก​ ลําไส​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​อาการ​ปวด​น้ี​จะ​ดี​ขึ้น​ประ​มา​ณ 7 วัน​ ใน​บาง​ราย
อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ ที่​มี​สาเหตุ​จาก​มี​พังผืด​บริเวณ​ที่​ผูก​ตัด​ทอ​นําไข​ดวย

 

เจ็บ​แผล​ทําหมัน​กี่​วัน​ นาน​แค​ไหน​เรียก​วา​ผิด
ปก​ติ
โดย​ปกติ​แลว​ หลัง​จาก​ทําหมัน​แลว​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​เจ็บ​แผล​ที่​ทอง​ หรือ​อวัยวะ​ขาง​เคียง​ภาย​ใน​ เชน​
กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ลําไส​ มด​ลูก​ ได​รับ​บาด​เจ็บ​รวม​ดวย​ ซึ่ง​อาจ​เจ็บ​แผล​ทําหมัน​ถึง​ประ​มา​ณ 7 วัน​ จึง
จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​แผล​มาก​ ๆ รวม​กับ​ มี​ไข​สูง​ ปวด​ตําแหนง​ที่​ผา​ตัด​ รอน​
แดง​ บวม​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

อาการ​ผิด​ปกติ​หลัง​ทําหมัน​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู
อาการ​ผิด​ปกติ​หลัง​ทําหมัน​ ที่​คุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​คือ​ มี​อาการ​ปวด​แผล​มาก​ ๆ ทาน​ยา​ที่
แพทย​แนะนําแลว​ไม​ดี​ขึ้น​ มี​ไข​ขึ้น​สูง​ บริเวณ​ที่​ผาตัด​บวม​ แดง​ รอน​ มี​สาร​คัด​หลัง่​หรือ​หน​อง​ ไหล
ออก​มา​จาก​แผล​ มี​เลือด​ออก​มา​จาก​แผล​ที่​ผา​ตัด​ มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ไม​หาย​ ไม​สามารถ​ดื่ม​น้ํา
ทาน​อาหาร​ได​ ปัสสาวะ​ไม​ออก​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​ อยา​ชะลา​ใจ​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​เพื่อ
รับ​การ​ตรวจ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

5 วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ทําหมัน
หลัง​จาก​การ​ผาตัด​ทําหมัน​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ที่​บาด​แผล​ แต​ก็​จะ​สามารถ​หาย​ได​เอง​ประ
มา​ณ 1 สัปดาห​ ปัจจุบัน​เครื่อง​มือ​ทางการ​แพทย​นัน้​มี​ความ​ปลอดภัย​และ​ทัน​สมัย​มาก​ใน​การ​ทําหมัน​
แต​หลัง​การ​ทําหมัน​คุณ​แม​ก็​ควร​เอาใจ​ใส​ดูแล​ตัว​เอง​ และ​แผล​ทําหมัน​ให​ดี​ เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ
แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ ดวย​วิธี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

งด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ประ​มา​ณ 1 เดือน​ครึ่ง​ ถึง​ 2​ เดือน​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ภายใน1.
โพรง​มด​ลูก
อยา​ให​แผล​โดน​น้ํา ไม​ควร​อาบ​น้ํารอน​ หรือ​วาย​น้ําจนกวา​จะ​ครบ​กําหนด​เปิด​แผล​2.
ระมัดระวัง​ปิด​แผล​ให​สนิท​ ไม​ให​แผล​ผาตัด​โดน​น้ํา เพราะ​อาจ​ทําให​แผล​ติด​เชื้อ​ หรือ​อัก​เส​บได
งด​ยก​ของ​หนัก​/ทํางาน​หนัก​ ควร​หยุด​งา​น ​หรือ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ทํากิจกรรม​ที่​ตอง3.



ออกแรง​มาก​ ๆ หลัง​การ​ผาตัด​อยาง​น อย​ 7 วัน​ หรือ​จนกวา​แผล​จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ
ทําความ​สะอาด​แผล​ให​สะอาด​และ​แหง​ ควร​ไป​ทําแผล​ตาม​ที่​แพทย​นัด​อยาง​สมํ่าเสมอ​4.
หาก​มี​หน​อง​ หรือ​เลือด​ไหล​ออก​จาก​แผล​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ใหการ​ตรวจ​รักษา​เป็น​ไป​อยาง​ตอ​เน่ือง5.

 

แมวา​การ​ทําหมัน​หญิง​จะ​ไม​ทําให​รางกาย​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ใด​ ๆ แต​หลัง​ผาตัด​จาก​การ​ทําหมัน​แลว​
คุณ​แม​ควร​พัก​ฟ้ืน​ ดูแล​ตัว​เอง​ และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําสัง่​แพทย​อยาง​เครงครัด​ ไม​ควร​ให​แผล​ผาตัด​โดน
น้ํา ไม​ยก​ของ​หนัก​ และ​งด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ หาก​ปวด​แผล​มาก​ ทาน​ยา​แลว​ไม​ดี​ขึ้น​ รวม​กับ​มี​ไข​สูง​
มี​หน​อง​ หรือ​เลือด​ไหล​ออก​จาก​แผล​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​รางกาย​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย
ทัน​ที​ อยา​ชะลา​ใจเด็ด​ขาด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ คุณ​แม​เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ อันตราย​ไหม
เจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ ปวด​แผล​ผา​คลอด​หลัง​ผาตัด​คลอด​ อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ผา​คลอด​ดี​ไหม​ แม​ผา​คลอด​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไง​ดี
คัน​แผล​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ คน​ทอง​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม
คุณ​แม​ปวด​หลัง​หลังค​ลอด​ อาการ​ปวด​หลัง​หลัง​ผา​คลอด​ อันตราย​ไหม
วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​เรียบ​เนีย​น ​ไม​นูน​แดง
ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ แม​หลัง​ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ หาม​กิน​อะไร​บา​ง
ทา​นอน​หลัง​ผา​คลอด​ ทา​นอน​คน​ผา​คลอด​ คุณ​แม​นอน​แบบ​ไหน​ถึง​ดี​ที่​สุด
คุณ​แม​ผา​คลอด​หาม​ยก​ของ​หนัก​กี่​เดือน​ ผา​คลอด​ยก​ของ​หนัก​ได​ตอน​ไหน

 

อาง​อิง​:

การ​ทําหมัน​หญิง​ ประ​เภท​ และ​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ทํา, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย1.
การ​ทําหมัน​หญิง (Female sterilization), คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม2.
ทําหมัน​หญิง​ คุม​กําเนิด​อยาง​ได​ผล​ ทําได​ทัง้​ตอน​คลอด​และ​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน3.
คําแนะ​นํา หลัง​การ​ผาตัด​ทําหมัน​หญิง​, โรง​พยาบาล​วิภา​ราม4.
การ​ทําหมัน​หญิง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหา​วิ​ทยา​ลัย5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 18 สิงหาคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications
https://www.s-momclub.com/articles/labor/c-section-wound-pain
https://www.s-momclub.com/articles/labor/is-c-section-painful-and-benefit
https://www.s-momclub.com/articles/labor/itching-c-section-wound
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/back-pain-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-care
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eat-egg-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-way-to-sleep-after-post-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/lifting-after-c-section
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilisation-caesarean-section&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilisation-caesarean-section'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilisation-caesarean-section&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilisation-caesarean-section


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilisation-caesarean-section&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilisation-caesarean-section
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilisation-caesarean-section&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilisation-caesarean-section


แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


