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ประจําเดือนหลังคลอดจะกลับมาตอนไหน ประจําเดือนหลังคลอดมา ๆ หาย ๆ ปกติไหม? แมจะ
คลอดลูกแลวการเกิดประจําเดือนของคุณแมก็ไมไดกลับมาเป็นปกติในทันที เพราะรางกายหลังค
ลอดของคุณแมนัน้ตองการเวลาในการปรับตัวสักระยะ คุณแมหลังคลอดแตละคนนัน้จะมี
ประจําเดือนหลังคลอดชาหรือเร็ว แตกตางกันออกไป ตามเงื่อนไขของสุขภาพของแตละบุคคล

 

สรุป
เมื่อมีการตัง้ครรภ รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนโปรเจสเตอโรน และฮอรโมนเอ
สโตรเจนในรางกาย จึงทําใหไมมีการตกไข คุณแมตัง้ครรภจึงไมมีประจําเดือน แตเมื่อคลอด
แลวผลจากฮอรโมนตาง ๆ จะยังคงอยูอีกระยะ จึงทําใหคุณแมจะยังไมมีประจําเดือนทันทีใน
หลังคลอด
ประจําเดือนหลังคลอดจะกลับมาตอนไหน จากสถิติพบวาคุณแมจํานวน 20 เปอรเซ็นต จะ
เริ่มมีประจําเดือนในชวง เดือนที่ 2 ถึงเดือนที่ 4 หลังการคลอด และ คุณแมจํานวน 60 เปอร
เซ็นต จะเริ่มมีประจําเดือนในชวงเดือนที่ 7 หลังการคลอด
คุณแมหลังคลอด หากใหลูกกินนมแมเป็นประจํา รางกายจะผลิตฮอรโมนโปรแลคติน ซึ่ง
ฮอรโมนน้ีจะมีผลทําใหไขไมตก ทําใหคุณแมหลังคลอดไมมีประจําเดือน หากคุณแมไมไดมี
การใหนมแมแลว ประจําเดือนจะคอย ๆ กลับมาภายใน 6-8 สัปดาห

 

เลือกอานตามหัวขอ
ประจําเดือนหลังคลอด ควรกลับมาเมื่อไหร
ประจําเดือนหลังคลอดมาชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกับปัจจัยอะไรบาง
คลอดเอง ประจําเดือนหลังคลอดจะมาเร็วกวาผาคลอดจริงไหม
ประจําเดือนหลังคลอดมา ๆ หาย ๆ จะเป็นอะไรไหม

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ประจําเดือนหลังคลอดอาการเป็นยังไง ตางกับประจําเดือนทัว่ไปไหม
ดูแลตัวเองยังไง ใหประจําเดือนหลังคลอดกลับมาปกติ
ประจําเดือนหลังคลอดไมมาสักที ควรไปปรึกษาแพทยเมื่อไหร

 

ประจําเดือนหลังคลอด ควรกลับมาเมื่อไหร
ประจําเดือนของผูหญิงเกี่ยวของกับฮอรโมน โปรเจสเตอโรน และฮอรโมนเอสโตรเจน ซึ่งฮอรโมน
2 ชนิดน้ี ทําหน าที่ควบคุมการสรางและหลุดลอกของเยื่อบุโพรงมดลูกของผูหญิง เมื่อมีการตัง้
ครรภ รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกายจึงทําใหไมมีการตกไข ทําใหไมมี
ประจําเดือน แตเมื่อคลอดแลวผลจากฮอรโมนตาง ๆ จะยังคงอยูอีกระยะ จึงทําใหคุณแมยังไมมี
ประจําเดือน อีกทัง้หากคุณแมหลังคลอดนัน้ ใหลูกกินนมแมอยางสมํ่าเสมอ รางกายจะผลิต
ฮอรโมนโปรแลคติน ซึ่งเป็นฮอรโมนที่มีผลทําใหไขไมตก เมื่อไขไมตกก็จะทําใหไมมีประจําเดือน
หากคุณแมไมไดมีการใหนมแมแลว ประจําเดือนจะคอย ๆ กลับมาภายใน 6-8 สัปดาห 

 

จากสถิติพบวา

คุณแมจํานวน 20 เปอรเซ็นต เริ่มมีประจําเดือนในชวง เดือนที่ 2 ถึงเดือนที่ 4 หลังการคลอ
ด
คุณแมจํานวน 60 เปอรเซ็นต เริ่มมีประจําเดือนในชวงเดือนที่ 7 หลังการคลอด

 

สําหรับคุณแมที่ใหลูกกินนมแมเป็นหลักแบบ 100 เปอรเซ็นต คือ ใหลูกกินนมแมเพียงอยางเดียว
โดยไมกินนมอื่นๆ ชนิดใดเลย ในชวง 6 เดือนแรกหลังคลอด อาจทําใหคุณแมไมมีประจําเดือนนาน
ถึง 6 เดือน หรือตลอดการใหลูกกินนมแม เพราะโดยธรรมชาติของรางกายจะเกิดการยับยัง้การตก
ไขไดถึง 60-70 เปอรเซ็นต ทัง้น้ีขึ้นอยูกับแตละบุคคล ในกรณีที่คุณแมอายุยังน อย รางกายแข็ง
แรงมาก อาจมีการตกไขไดเร็วขึ้น มีประจําเดือนกลับมาไดเร็วมากกวา ซึ่งการที่คุณแมกลับมามี
ประจําเดือนเหมือนเดิมนัน้ ไมไดทําใหปริมาณน้ํานมแมลดน อยลง

 

ประจําเดือนหลังคลอดมาชาหรือเร็ว ขึน้อยูกับ
ปัจจัยอะไรบาง
คุณแมตัง้ครรภจะพบการเปลี่ยนแปลงอยางมากระหวางตัง้ครรภ เมื่อคลอดลูกแลว รางกายก็จะ
เริ่มปรับตัวใหมอีกครัง้ รวมไปถึงการมีประจําเดือนหลังคลอดของคุณแมดวย คุณแมแตละคนจะมี
ประจําเดือนหลังคลอดนัน้มีระยะเวลาที่แตกตางกันออกไปตามเงื่อนไขของสุขภาพ ไดแก

1. ฮอรโมน
เมื่อตัง้ครรภฮอรโมนเอสโตรเจน และฮอรโมนโปรเจนเตอโรน จะเปลี่ยนไปทําใหไมมีการตกไข จึง



ทําใหคุณแมตัง้ครรภไมมีประจําเดือน หลังการคลอดแลวอิทธิพลจากฮอรโมนสองชนิดน้ีจะคงอยู
จึงทําใหคุณแมหลังคลอดยังไมมีประจําเดือนในทันที

 

2. การใหนมลูก
การใหลูกกินนมแมเป็นประจํา จะทําใหประจําเดือนมาชาลง เพราะรางกายจะผลิตฮอรโมนโปรแล
คติน ซึ่งฮอรโมนชนิดน้ีจะทําใหไขไมตก จึงสงผลใหคุณแมหลังคลอดที่ใหลูกกินนมแมยังไมมี
ประจําเดือนตามปกติ หากใหลูกกินนมแมน อยลงแลว ระดับฮอรโมนโปรแลคตินก็จะลดลง
ประจําเดือนก็จะกลับมามีดังเดิม

 

3. ความสมบูรณ ของรางกาย
สุขภาพของคุณแมแตละทานยอมมีความแตกตางกัน ในบางคนอาจกลับมามีประจําเดือนไดไว บาง
คนอาจมีประจําเดือนชา มีระยะเวลาที่แตกตางกัน ทัง้น้ีขึ้นอยูกับความสมบูรณของรางกาย และ
สุขภาพของแตละบุคคล

 

คลอดเอง ประจําเดือนหลังคลอดจะมาเร็วกวา
ผาคลอดจริงไหม
ประจําเดือนหลังคลอดมาชาหรือเร็วนัน้ ไมไดอยูที่วิธีการของการคลอด ซึ่งโดยปกติแลวคุณแม
แตละคนจะมีประจําเดือนหลังคลอดชาเร็วแตกตางกันไปตามเงื่อนไขของภาวะความสมบูรณของ
สุขภาพ ไดแก ฮอรโมน การใหลูกกินนมแม และความสมบูรณ ความแข็งแรง ภาวะสุขภาพ
รางกายของคุณแมแตละคน

 

ประจําเดือนหลังคลอดมา ๆ หาย ๆ จะเป็น
อะไรไหม
หลังจากการตัง้ครรภแลว ประจําเดือนของคุณแมมักจะเปลี่ยนแปลง และจะมีประจําเดือนไม
เหมือนเดิมอีกตอไป ประจําเดือนหลังคลอดมา ๆ หาย ๆ หรือประจําเดือนไมมา 1 เดือน เป็นเพราะ
มีระยะเวลาของการเกิดประจําเดือนสัน้ลง ยาวขึ้น หรือหนักขึ้น เบาลง หรือมากะปริบกะปรอย ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงของประจําเดือนหลังคลอดน้ีเป็นเรื่องปกติ สาเหตุที่ทําใหประจําเดือนไมปกติน้ี
เน่ืองมาจากฮอรโมนของคุณแมกําลังกลับสูสภาวะปกติ รอบของประจําเดือนของคุณแมอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงจากเดิมได เชน รอบเดือนจาก 24 วัน เป็น 35 วันในรอบถัดไป
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ประจําเดือนหลังคลอดอาการเป็นยังไง ตางกับ
ประจําเดือนทั่วไปไหม
หลังคลอดลูกแลว คุณแมจะกลับมามีประจําเดือนตามปกติตามภาวะความสมบูรณของสุขภาพ เมื่อ
มีประจําเดือนหลังคลอด คุณแมอาจมีอาการที่แตกตางจากประจําเดือนปกติ เน่ืองจากรางกายของ
คุณแมหลังคลอดตองใชระยะเวลาในการปรับระบบการทํางานของรอบเดือน สงผลใหมีอาการตาง
ๆ เกิดขึ้น ทําใหประจําเดือนหลังคลอดมีอาการแตกตางจากประจําเดือนที่เกิดขึ้นกอนการตัง้ครรภ
คือ

ประจําเดือนมาไมปกติในบางครัง้
ประจําเดือนมามากขึ้น
ประจําเดือนมาแบบกะปริบกะปรอย
ประจําเดือนมีลิ่มเลือดปน
ปวดบีบ ปวดประจําเดือนมากกวาที่เคยเป็น
มีระยะเวลาของรอบเดือนไมเหมือนเดิม เชน ระยะเวลารอบเดือนจาก 24 วัน เป็น 35 วัน

 



ดูแลตัวเองยังไง ใหประจําเดือนหลังคลอด
กลับมาปกติ
คุณแมที่คลอดลูกดวยวิธีธรรมชาติ หากมีประจําเดือนหลังคลอดในทันที ควรใชผาอนามัยในแบบ
ปกติ ไมควรใชผาอนามัยแบบสอดในชวงการมีประจําเดือนหลังคลอด การสอดผาอนามัยเขาไปจะ
ทําใหกระทบกระเทือนตออวัยวะสวนนัน้ได หากคุณแมหลังคลอดยังไมมีประจําเดือนหลังคลอด
เพราะใหลูกกินนมแม ควรคุมกําเนิดทุกครัง้เมื่อมีเพศสัมพันธ เน่ืองจากการใหลูกกินนมแม
สมํ่าเสมอจะทําใหประจําเดือนมาชา เพราะรางกายผลิตฮอรโมนโปรแลคติน ซึ่งฮอรโมนโปลแลคติ
นน้ีจะทําใหไขไมตก จึงทําใหคุณแมไมมีประจําเดือน คุณแมควรปรึกษาแพทยเพื่อหาวิธีคุมกําเนิด
ที่ถูกตองและเหมาะสมสําหรับตนเอง

 

ประจําเดือนหลังคลอดไมมาสักที ควรไป
ปรึกษาแพทยเมื่อไหร
หากคุณแมมีประจําเดือนหลังคลอด แลวประจําเดือนนัน้ขาดหายไป หรือมีเลือดออกกะปริบกะ
ปรอยในระหวางรอบเดือน ควรรีบไปพบแพทยทันที เพราะอาการเหลาน้ีอาจบงบอกถึงปัญหา
สุขภาพเชน มีเน้ืองอกในมดลูก การติดเชื้อ มีการตัง้ครรภในระยะแรก หรือ ความผิดปกติของ
ตอมไทรอยด เป็นตน และหากคุณแมมีประจําเดือนมาในปริมาณมาก ตองเปลี่ยนผาอนามัยทุกชัว่
โมง หรือ ประจําเดือนมานานเกิน 7 วัน มีลิ่มเลือดเยอะมากกวา 1 ใน 4 สวน ไมควรชะลาใจ ควา
มผิดปกติเหลาน้ีควรไดรับการตรวจอยางละเอียดจากแพทย เพื่อรับการรักษาอยางถูกวิธี

 

หลงัการคลอดลกูนัน้ รางกายของคณุแมจะมีการเปลีย่นแปลงตาง ๆ เชน ทางดานรางกาย อารมณ
และฮอรโมน คุณแมจึงตองศึกษาขอมูล หรือปรึกษาแพทย เพื่อเตรียมความพรอมรับมือ และหมัน่
สังเกตตัวเองหลังคลอด วามีความผิดปกติทางสุขภาพ หรือภาวะแทรกซอนใด ๆ เกิดขึ้นหลังคลอด
หรือไม หากพบความผิดปกติเกิดขึ้น ไมควรชะลาใจ ควรรีบปรึกษาแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุที่แท
จริง และรับการรักษาอยางถูกตองเหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
7 วิธีลดหน าทองหลังคลอดอยางปลอดภัย ใหคุณแมกลับมาเฟิรมอีกครัง้
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
คนทองเทาบวมเพราะอะไร ปกติหรือไม มีวิธีลดบวมยังไงบาง
คนทองเป็นกรดไหลยอนอันตรายไหม คุณแมมือใหมรับมือแบบไหนดี
คนทองทองอืด แกยังไงดี พรอมเมนูอาหารแกทองอืดสําหรับคนทอง
คนทองปวดหลัง เกิดจากอะไร วิธีดูแลคนทองปวดหลังพรอมวิธีแกปวด
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรไดบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
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