
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ จะ​กลับ​มา​เมื่อ
ไหร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง
คุณ​แม​ให​นม​บุ​ตร

บท​ความ

พ.​ย.​ 18, 2024

6นา​ที

ประจําเดือน​หลังค​ลอด​จะ​กลับ​มา​ตอน​ไห​น ​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ ๆ หาย​ ๆ ปกติ​ไหม​? แม​จะ
คลอด​ลูก​แลว​การ​เกิด​ประจําเดือน​ของ​คุณ​แม​ก็​ไม​ได​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​ใน​ทัน​ที​ เพราะ​รางกาย​หลังค
ลอด​ของ​คุณ​แม​นัน้​ตองการ​เวลา​ใน​การ​ปรับ​ตัว​สัก​ระ​ยะ​ คุณ​แม​หลังค​ลอด​แตละ​คน​นัน้​จะ​มี
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ชา​หรือ​เร็ว​ แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ตาม​เงื่อนไข​ของ​สุขภาพ​ของ​แตละ​บุ​คคล

 

สรุป
เมื่อ​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ รางกาย​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​และ​ฮอรโมน​เอ
สโต​รเจน​ใน​ราง​กาย​ จึง​ทําให​ไมมี​การ​ตก​ไข​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ไมมี​ประจําเดือน​ แต​เมื่อ​คลอด
แลว​ผล​จาก​ฮอรโมน​ตาง​ ๆ จะ​ยัง​คง​อยู​อีก​ระ​ยะ​ จึง​ทําให​คุณ​แม​จะ​ยัง​ไมมี​ประจําเดือน​ทันที​ใน
หลัง​คลอ​ด
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​จะ​กลับ​มา​ตอน​ไห​น ​จาก​สถิติ​พบ​วา​คุณ​แม​จํานวน​ 2​0 เปอร​เซ็น​ต จะ
เริ่ม​มี​ประจําเดือน​ใน​ชวง​ เดือน​ที่​ 2​ ถึง​เดือน​ที่​ 4 หลัง​การ​คลอด​ และ​ คุณ​แม​จํานว​น ​60 เปอร
เซ็น​ต จะ​เริ่ม​มี​ประจําเดือน​ใน​ชวง​เดือน​ที่​ 7 หลัง​การ​คลอ​ด
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ หาก​ให​ลูก​กิน​นม​แม​เป็น​ประ​จํา รางกาย​จะ​ผลิต​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​น ​ซึ่ง
ฮอรโมน​น้ี​จะ​มี​ผล​ทําให​ไข​ไม​ตก​ ทําให​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ไมมี​ประจําเดือน​ หาก​คุณ​แม​ไม​ได​มี
การ​ให​นม​แม​แลว​ ประจําเดือน​จะ​คอย​ ๆ กลับ​มา​ภาย​ใน​ 6-8 สัปด​าห

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ ควร​กลับ​มา​เมื่อ​ไห​ร
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ชา​หรือ​เร็ว​ ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​อะไร​บา​ง
คลอด​เอง​ ประจําเดือน​หลังค​ลอด​จะ​มา​เร็ว​กวา​ผา​คลอด​จริง​ไหม
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ ๆ หาย​ ๆ จะ​เป็น​อะไร​ไหม

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ประจําเดือน​หลังค​ลอด​อาการ​เป็น​ยัง​ไง​ ตาง​กับ​ประจําเดือน​ทัว่ไป​ไหม
ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง​ ให​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​กลับ​มา​ปก​ติ
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ไม​มา​สัก​ที​ ควร​ไป​ปรึกษา​แพทย​เมื่อ​ไห​ร

 

ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ ควร​กลับ​มา​เมื่อ​ไห​ร
ประจําเดือน​ของ​ผู​หญิง​เกี่ยวของ​กับ​ฮอรโมน​ โปร​เจ​สเต​อโร​น ​และ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​ซึ่ง​ฮอรโมน​
2​ ชนิด​น้ี​ ทําหน าที่​ควบคุม​การ​สราง​และ​หลุด​ลอก​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ของ​ผู​หญิง​ เมื่อ​มี​การ​ตัง้
ครรภ​ รางกาย​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​จึง​ทําให​ไมมี​การ​ตก​ไข​ ทําให​ไมมี
ประจําเดือน​ แต​เมื่อ​คลอด​แลว​ผล​จาก​ฮอรโมน​ตาง​ ๆ จะ​ยัง​คง​อยู​อีก​ระ​ยะ​ จึง​ทําให​คุณ​แม​ยัง​ไมมี
ประจําเดือน​ อีก​ทัง้​หาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​นัน้​ ให​ลูก​กิน​นม​แม​อยาง​สมํ่าเสมอ​ รางกาย​จะ​ผลิต
ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​น ​ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​ที่​มี​ผล​ทําให​ไข​ไม​ตก​ เมื่อ​ไข​ไม​ตก​ก็​จะ​ทําให​ไมมี​ประจําเดือน​
หาก​คุณ​แม​ไม​ได​มี​การ​ให​นม​แม​แลว​ ประจําเดือน​จะ​คอย​ ๆ กลับ​มา​ภาย​ใน​ 6-8 สัปดาห​ 

 

จาก​สถิติ​พบ​วา

คุณ​แม​จํานวน​ 2​0 เปอร​เซ็น​ต เริ่ม​มี​ประจําเดือน​ใน​ชวง​ เดือน​ที่​ 2​ ถึง​เดือน​ที่​ 4 หลัง​การ​คลอ
ด
คุณ​แม​จํานว​น ​60 เปอร​เซ็น​ต เริ่ม​มี​ประจําเดือน​ใน​ชวง​เดือน​ที่​ 7 หลัง​การ​คลอ​ด

 

สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ให​ลูก​กิน​นม​แม​เป็น​หลัก​แบบ​ 100 เปอร​เซ็น​ต คือ​ ให​ลูก​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​
โดย​ไม​กิน​นม​อื่นๆ​ ชนิด​ใด​เลย​ ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​ไมมี​ประจําเดือน​นาน
ถึง​ 6 เดือน​ หรือ​ตลอด​การ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ เพราะ​โดย​ธรรมชาติ​ของ​รางกาย​จะ​เกิด​การ​ยับยัง้​การ​ตก
ไข​ได​ถึง​ 60-70 เปอร​เซ็น​ต ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​แตละ​บุคคล​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​อายุ​ยัง​น อย​ รางกาย​แข็ง
แรง​มาก​ อาจ​มี​การ​ตก​ไข​ได​เร็ว​ขึ้น​ มี​ประจําเดือน​กลับ​มา​ได​เร็ว​มาก​กวา​ ซึ่ง​การ​ที่​คุณ​แม​กลับ​มา​มี
ประจําเดือน​เหมือน​เดิม​นัน้​ ไม​ได​ทําให​ปริมาณ​น้ํานม​แม​ลด​น อย​ลง

 

ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ชา​หรือ​เร็ว​ ขึน้​อยู​กับ
ปัจจัย​อะไร​บา​ง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​พบ​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​มาก​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เมื่อ​คลอด​ลูก​แลว​ รางกาย​ก็​จะ
เริ่ม​ปรับ​ตัว​ใหม​อีก​ครัง้​ รวม​ไป​ถึง​การ​มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ดวย​ คุณ​แม​แตละ​คน​จะ​มี
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​นัน้​มี​ระยะ​เวลา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ตาม​เงื่อนไข​ของ​สุข​ภาพ​ ได​แก

1.​ ฮอรโมน
เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​และ​ฮอรโมน​โปร​เจน​เต​อโร​น ​จะ​เปลี่ยน​ไป​ทําให​ไมมี​การ​ตก​ไข​ จึง



ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไมมี​ประจําเดือน​ หลัง​การ​คลอด​แลว​อิทธิพล​จาก​ฮอรโมน​สอง​ชนิด​น้ี​จะ​คง​อยู​
จึง​ทําให​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ยัง​ไมมี​ประจําเดือน​ใน​ทัน​ที

 

2.​ การ​ให​นม​ลูก
การ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​เป็น​ประ​จํา จะ​ทําให​ประจําเดือน​มา​ชา​ลง​ เพราะ​รางกาย​จะ​ผลิต​ฮอรโมน​โปร​แล
คติ​น ​ซึ่ง​ฮอรโมน​ชนิด​น้ี​จะ​ทําให​ไข​ไม​ตก​ จึง​สง​ผล​ให​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ที่​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ยัง​ไมมี
ประจําเดือน​ตาม​ปก​ติ​ หาก​ให​ลูก​กิน​นม​แม​น อย​ลง​แลว​ ระดับ​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​นก็​จะ​ลด​ลง​
ประจําเดือน​ก็​จะ​กลับ​มา​มี​ดัง​เดิม

 

3.​ ความ​สมบูรณ ​ของ​ราง​กาย
สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​แตละ​ทาน​ยอม​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ ใน​บาง​คน​อาจ​กลับ​มา​มี​ประจําเดือน​ได​ไว​ บาง
คน​อาจ​มี​ประจําเดือน​ชา​ มี​ระยะ​เวลา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​สมบูรณ​ของ​ราง​กาย​ และ
สุขภาพ​ของ​แตละ​บุ​คคล

 

คลอด​เอง​ ประจําเดือน​หลังค​ลอด​จะ​มา​เร็ว​กวา
ผา​คลอด​จริง​ไหม
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ชา​หรือ​เร็ว​นัน้​ ไม​ได​อยู​ที่​วิธี​การ​ของ​การ​คลอด​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​คุณ​แม
แตละ​คน​จะ​มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ชา​เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​เงื่อนไข​ของ​ภาวะ​ความ​สมบูรณ​ของ
สุข​ภาพ​ ได​แก​ ฮอรโมน​ การ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ และ​ความ​สมบูรณ​ ควา​มแข็ง​แรง​ ภาวะ​สุขภาพ
รางกาย​ของ​คุณ​แม​แต​ละ​คน

 

ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ ๆ หาย​ ๆ จะ​เป็น
อะไร​ไหม
หลัง​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ ประจําเดือน​ของ​คุณ​แม​มัก​จะ​เปลี่ยน​แป​ลง​ และ​จะ​มี​ประจําเดือน​ไม
เหมือน​เดิม​อีก​ตอ​ไป​ ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มา​ ๆ หาย​ ๆ หรือประจําเดือน​ไม​มา​ 1 เดือ​น เป็น​เพราะ
มี​ระยะ​เวลา​ของ​การ​เกิด​ประจําเดือน​สัน้​ลง​ ยาว​ขึ้น​ หรือ​หนัก​ขึ้น​ เบา​ลง​ หรือ​มา​กะปริบ​กะ​ปรอย​ ซึ่ง
การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​น้ี​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ สาเหตุ​ที่​ทําให​ประจําเดือน​ไม​ปกติ​น้ี
เน่ือง​มา​จาก​ฮอรโมน​ของ​คุณ​แม​กําลัง​กลับ​สู​สภาวะ​ปก​ติ​ รอบ​ของ​ประจําเดือน​ของ​คุณ​แม​อาจ​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​จาก​เดิม​ได​ เชน​ รอบ​เดือน​จาก​ 2​4 วัน​ เป็น​ 35 วัน​ใน​รอบ​ถัด​ไป

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/missed-periods


 

ประจําเดือน​หลังค​ลอด​อาการ​เป็น​ยัง​ไง​ ตาง​กับ
ประจําเดือน​ทั่วไป​ไหม
หลังค​ลอด​ลูก​แลว​ คุณ​แม​จะ​กลับ​มา​มี​ประจําเดือน​ตาม​ปกติ​ตาม​ภาวะ​ความ​สมบูรณ​ของ​สุข​ภาพ​ เมื่อ
มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​ที่​แตก​ตาง​จาก​ประจําเดือน​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​รางกาย​ของ
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ปรับ​ระบบ​การ​ทํางาน​ของ​รอบ​เดือน​ สง​ผล​ให​มี​อาการ​ตาง​
ๆ เกิด​ขึ้น​ ทําให​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​มี​อาการ​แตก​ตาง​จาก​ประจําเดือน​ที่​เกิด​ขึ้น​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​
คือ

ประจําเดือน​มา​ไม​ปกติ​ใน​บาง​ครัง้
ประจําเดือน​มา​มาก​ขึ้น
ประจําเดือน​มา​แบบ​กะปริบ​กะ​ปร​อย
ประจําเดือน​มี​ลิ่ม​เลือด​ปน
ปวด​บีบ​ ปวด​ประจําเดือน​มากกวา​ที่​เคย​เป็น
มี​ระยะ​เวลา​ของ​รอบ​เดือน​ไม​เหมือน​เดิม​ เชน​ ระยะ​เวลา​รอบ​เดือน​จาก​ 2​4 วัน​ เป็น​ 35 วัน

 



ดูแล​ตัว​เอง​ยัง​ไง​ ให​ประจําเดือน​หลังค​ลอด
กลับ​มา​ปก​ติ
คุณ​แม​ที่คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ หาก​มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ใน​ทัน​ที​ ควร​ใช​ผา​อนามัย​ใน​แบบ
ปก​ติ​ ไม​ควร​ใช​ผา​อนามัย​แบบ​สอด​ใน​ชวง​การ​มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ การ​สอด​ผา​อนามัย​เขาไป​จะ
ทําให​กระทบ​กระเทือน​ตอ​อวัยวะ​สวน​นัน้​ได​ หาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ยัง​ไมมี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด
เพราะ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ ควร​คุม​กําเนิด​ทุก​ครัง้​เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​ เน่ืองจาก​การ​ให​ลูก​กิน​นม​แม
สมํ่าเสมอ​จะ​ทําให​ประจําเดือน​มา​ชา​ เพราะ​รางกาย​ผลิต​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​น ​ซึ่ง​ฮอรโมน​โป​ลแล​คติ
นน้ี​จะ​ทําให​ไข​ไม​ตก​ จึง​ทําให​คุณ​แม​ไมมี​ประจําเดือน​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​วิธี​คุม​กําเนิด
ที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​สําหรับ​ตน​เอง

 

ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ไม​มา​สัก​ที​ ควร​ไป
ปรึกษา​แพทย​เมื่อ​ไห​ร
หาก​คุณ​แม​มี​ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ แลว​ประจําเดือน​นัน้​ขาด​หาย​ไป​ หรือ​มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ
ปรอย​ใน​ระหวาง​รอบ​เดือน​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา
สุขภาพ​เชน​ มี​เน้ือ​งอก​ใน​มด​ลูก​ การ​ติด​เชื้อ​ มี​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ระยะ​แรก หรือ​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ
ตอม​ไท​รอย​ด เป็น​ตน​ และ​หาก​คุณ​แม​มี​ประจําเดือน​มา​ใน​ปริมาณ​มาก​ ตอง​เปลี่ยน​ผา​อนามัย​ทุก​ชัว่
โมง​ หรือ​ ประจําเดือน​มา​นาน​เกิน​ 7 วัน​ มี​ลิ่ม​เลือด​เยอะ​มาก​กวา​ 1 ใน​ 4 สวน​ ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ ควา
มผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​อยาง​ละเอียด​จาก​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

หลงั​การ​คลอด​ลกู​นัน้​ รางกาย​ของ​คณุ​แม​จะ​มี​การ​เปลีย่นแปลง​ตาง​ ๆ เชน​ ทาง​ดาน​ราง​กาย​ อา​รม​ณ
และ​ฮอรโมน​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ศึกษา​ขอ​มูล​ หรือ​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​รับ​มือ​ และ​หมัน่
สังเกต​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ วา​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สุข​ภาพ​ หรือ​ภาวะ​แทรกซอน​ใด​ ๆ เกิด​ขึ้น​หลังค​ลอด
หรือ​ไม​ หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ที่แท
จริง​ และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​เห​มา​ะสม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
7 วิธี​ลด​หน า​ทอง​หลังค​ลอด​อยาง​ปลอด​ภัย​ ให​คุณ​แม​กลับ​มา​เฟิรมอีก​ครัง้
โฟเลต​ คือ​อะไร​ อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​สูง​สําคัญ​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​คุณ​แม​ทอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ​อยาง​ไร
คน​ทอง​เทา​บวม​เพราะ​อะไร​ ปกติ​หรือ​ไม​ มี​วิธี​ลด​บวม​ยัง​ไง​บา​ง
คน​ทอง​เป็นก​รด​ไหล​ยอน​อันตราย​ไหม​ คุณ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​แบบ​ไหน​ดี
คน​ทอง​ทอง​อืด​ แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​เมนู​อาหาร​แก​ทอง​อืด​สําหรับ​คน​ทอ​ง
คน​ทอง​ปวด​หลัง​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ดูแล​คน​ทอง​ปวด​หลัง​พรอม​วิธี​แก​ปวด
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​ได​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
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อาง​อิง​:

ประเด็น​หน า​รู​เกี่ยว​กับ​ “ประจําเดือน​หลัง​คลอ​ด”, Premiere Home Health Care1.
ประจําเดือน​หลังค​ลอด​ เริ่ม​มา​ตอน​ไห​น ​และ​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร, Pobpad2.
Why Do I Have Irregular Periods After Birth?, Parents3.
หลังค​ลอด​ประจําเดือน​จะ​มา​เมื่อ​ไหร​ และ​คุณ​แม​ตอง​ดูแล​ตนเอง​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา4.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​
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โปร​โม​ชัน​


