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เตรียมพรอมรับมือระหวางตัง้ครรภ รูไวชวยลูกรอด สายสะดือพันคอเกิดจากสาเหตุอะไร รกพันคอ
อันตรายไหม ตองทําอยางไร คุณแมตัง้ครรภโปรดหมัน่สังเกตตัวเองใหดี วามีอาการผิดปกติกับ
ครรภหรือเปลา อาการลูกดิน้น อยลง ลูกไมดิน้ หากคุณแมทองมีอาการเหลาน้ี ไมควรชะลาใจ เพราะ
อาจเกิดจากสายสะดือพันคอ ควรรีบไปพบสูติแพทยโดยดวน

 

สรุป
สายสะดือ เป็นอวัยวะที่ทําหน าที่เชื่อมระหวางทารกในครรภกับรก ทําหน าที่สงอาหารและ
ออกซิเจนใหแกทารกในครรภเพื่อชวยในการเจริญเติบโต
สายสะดือพันคอ หรือรกพันคอ เป็นภาวะที่พบเจอไดบอย เกิดขึ้นไดโดยไมรูตัวหรือทราบมา
กอน อาจเกิดจากทารกในครรภเคลื่อนไหวมากเกินไป สายสะดือที่มีความยาวเกินไป สายสะ
ดือ พันคอจะทําใหสงออกซิเจนและอาหารไปหลอเลีย้งทารกไมได และอาจเสี่ยงทําใหทารก
ในครรภหยุดหายใจได
สายสะดือพันคอ รกพันคอ ไมอาจป องกัน หรือทําการรักษาได แมจะเป็นภาวะปกติ แตก็อาจ
สงผลอันตรายได คุณแมจึงควรหมัน่สังเกตตัวเอง และไปตรวจครรภ ตามที่สูติแพทยนัดทุก
ๆ เดือน หากพบวาทารกในครรภดิน้น อยลงไปจากเดิม ใหรีบไปพบสูติแพทยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ
สายสะดือพันคอ เกิดจากอะไร
สายสะดือพันคอ คุณแมจะมีอาการอยางไร
รกพันคอ อันตรายถึงชีวิตลูกจริงไหม
การพันของสายสะดือ แบบไหนอันตรายกับลูก
สายสะดือพันคอสงผลรายแรงกับลูกยังไง
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ลูกดิน้บอย แปลวารกพันคอลูกอยู จริงหรือเปลา
สายสะดือพันคอ ทําใหตองผาคลอดทันทีเลยไหม
รกพันคอลูก มักจะเกิดขึ้นในไตรมาสไหน
วิธีป องกันรกพันคอลูก คุณแมทําอยางไรไดบาง

 

สายสะดือพันคอ เกิดจากอะไร
สายสะดือพันคอนัน้ เป็นภาวะที่พบเจอไดบอย เกิดขึ้นไดโดยไมรูตัวหรือทราบมากอน อาจเกิดจาก
สายสะดือที่มีความยาวมากเกินไป หรือ ทารกในครรภเคลื่อนไหวมากเกินไป สายสะดือพันคอเป็น
ภาวะที่พบไดปกติ แตก็อาจสงผลอันตรายได เพราะการที่สะดือพันคอ จะทําใหสงออกซิเจนและ
อาหารไปหลอเลีย้งทารกไมได และอาจเสี่ยงทําใหทารกในครรภไมหายใจได และกวาจะรูตัวก็ตอน
ที่ทารกในครรภดิน้น อยลง หรือหยุดดิน้แลว

 

สายสะดือมีลักษณะเป็นทอออนเป็นเสนยาว บิดเป็นเกลียว สีขาวขุน ประกอบไปดวย หลอดเลือด
ดํา 1 เสน และหลอดเลือดแดง 2 เสน มีขนาด 1-2.5 เซนติเมตร ยาว 30-100 เซนติเมตร เป็น
อวัยวะที่ทําหน าที่เชื่อมระหวางทารกในครรภกับรก ทําหน าที่สงอาหารและออกซิเจนใหแกทารกใน
ครรภ เพื่อชวยในการเจริญเติบโต และสายสะดือนัน้ยังชวยขับของเสียออกไป

 

สายสะดือพันคอ คุณแมจะมีอาการอยางไร
สายสะดือพันคอ มักจะไมเกิดอาการใด ๆ ทางรางกาย จึงทําใหคุณแมตัง้ครรภไมรูตัวมากอน มา
รูตัวอีกทีก็เมื่อลูกดิน้น อยลง หรือหยุดดิน้ สายสะดือพันคอไมอาจป องกันได คุณแมจึงควรหมัน่
สังเกตตัวเอง และไปตรวจครรภ ตามที่สูติแพทยนัดทุก ๆ เดือน โดยเฉพาะในชวงของการตัง้
ครรภ 28 สัปดาห ขึ้นไป เพราะการตรวจครรภทุกเดือน อาจพบเจอความผิดปกติของอัตราการเตน
ของหัวใจทารก ที่ทําใหรูวาสายสะดือพันคอได หากคุณแมพบวาทารกในครรภดิน้น อยลงจากเดิม
หรือไมดิน้เลย ใหไปพบสูติแพทยทันที

 

รกพันคอ อันตรายถึงชีวิตลูกจริงไหม
รกพันคอ หรือ สายสะดือพันคอ พบไดทัว่ไปเมื่อตัง้ครรภ ไมกอใหเกิดภาวะแทรกซอนใด ๆ หรือ
เกิดอันตรายที่ถาวรตอทารกในครรภ ทารกประมาณ 1 ใน 3 คน คลอดออกมามีสุขภาพแข็งแรง
สมบูรณโดยมีสายสะดือพันรอบคออยูขณะคลอด สายสะดือพันคอไมอาจป องกันได แมจะเป็นภาวะ
ที่พบไดปกติ แตก็อาจสงผลอันตรายได คุณแมจึงควรหมัน่สังเกตตัวเอง และไปตรวจครรภ ตามที่
สูติแพทยนัดทุก ๆ เดือน หากคุณแมพบวาทารกในครรภดิน้น อยลงไปจากเดิม อยาชะลาใจ ใหรีบ
ไปพบสูติแพทยทันที
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การพันของสายสะดือ แบบไหนอันตรายกับลูก
การพันของสายสะดือ อาจสงผลใหการสงออกซิเจนและอาหารไปหลอเลีย้งทารกไมได และอาจ
เสี่ยงทําใหทารกในครรภหยุดหายใจได เพราะสายสะดือ มีหน าที่ในการสงลําเลียงสารอาหาร และ
ออกซิเจนใหกับทารกในครรภ เพื่อชวยในการเจริญเติบโต หากเกิดการพันของสายสะดือเกิดขึ้น
ประเภทการพันของสายสะดือนัน้ เป็นการบงบอกไดวา มีความเสี่ยงของภาวะขาดออกซิเจนหรือ
ไม การพันของสายสะดือมี 2 รูปแบบ คือ

1. แบบปลดล็อก
สายสะดือพันคอ แบบไมล็อก ปลายสายสะดือจะเชื่อมตอกับรก ผานปลายเชื่อมตอกับทารก สาย
สะดือในลักษณะแบบไมล็อกน้ี สามารถเคลื่อนไหวอยางอิสระ คลายตัวเอง หลุดออกไดเองตาม
ธรรมชาติ เมื่อมีการขยับเคลื่อนไหวของทารกในครรภ

 

2. แบบล็อก
สายสะดือพันคอ แบบล็อก ปลายสายสะดือเชื่อมตอกับรกไขวกันที่สวนปลายเชื่อมกับทารก จะพัน
ในลักษณะที่ไมสามารถคลายออกไดตามธรรมชาติ เมื่อสายสะดือพันแลวจะคลายตัวออกไดยาก
แมจะมีการเคลื่อนไหวของทารกในครรภก็ตาม

 

สายสะดือพันคอสงผลรายแรงกับลูกยังไง
ทารกในครรภที่มีสายสะดือพันคอแมเป็นภาวะที่เกิดขึ้นไดปกติ แตก็อาจสงผลอันตรายถึงทารกได
เพราะการที่สะดือพันคอ จะทําใหสงออกซิเจนและอาหารไปหลอเลีย้งทารกไมได และอาจเสี่ยง
ทําใหทารกในครรภหยุดการหายใจได ซึ่งอาจทําใหเกิดผลรายทางสุขภาพตาง ๆ ของทารกได เชน

1. หัวใจทารกในครรภเตนผิดปกติ
ผลรายที่พบไดบอยที่สุดจากสายสะดือพันคอทารกก็คือ ทําใหทารกในครรภมีอัตราการเตนของ
หัวใจลดลงระหวางคลอด เกิดจากการไหลเวียนของเลือดผานสายสะดือที่พันกัน และออกซิเจนลด
ลง

 

2. ภาวะมีขีเ้ทาในน้ําครํ่า 
ทารกในครรภถายขีเ้ทาออกมากอนกําหนด เกิดจากภาวะขาดเลือดไปเลีย้งทารก เมื่อเลือดไปเลีย้ง
ทารกผานทางสายสะดือของคุณแมตัง้ครรภน อยลง จะกระตุนทําใหทารกในครรภถายขีเ้ทาออกมา

 



3. ภาวะเลือดเป็นกรด หรือ DKA Diabetic Ketoacidosis
เกิดขึ้นจากระบบการหายใจ หรือปอด มีความผิดปกติ ทําใหรางกายมีกรดสะสมอยูในปริมาณมาก
หรือสูญเสียความเป็นดางไป

 

4. ทารกเติบโตชาในครรภ
ความผิดปกติของสายสะดือ เป็นหน่ึงปัจจัยที่อาจทําใหทารกเสี่ยงตอภาวะทารกในครรภเติบโตชา
หรือ IUGR Intrauterine Growth Retardation สงผลใหทารกในครรภมีน้ําหนักน อย ตัวเล็ก
เสี่ยงตอการเกิดปัญหาสุขภาพทัง้ตอนอยูในครรภและหลังการคลอด

 

5. สมองทารกทํางานผิดปกติ
ภาวะ HIE หรือ Hypoxic ischemic encephalopathy คืออาการบาดเจ็บที่สมองที่เกิดขึ้นในชวง
แรกเกิด เกิดจากการขาดเลือดไปเลีย้งสมอง สงผลใหสมองทํางานผิดปกติ มีความเสี่ยงตอความ
บกพรองของสติปัญญาหรือทําใหเด็กมีพัฒนาการชา ในระยะยาว
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ลูกดิน้บอย แปลวารกพันคอลูกอยู จริงหรือ
เปลา
ลูกดิน้ บงบอกวาทารกในครรภมีการตอบสนองตอสิ่งรอบ ๆ ตัว เชน การยืดขยับขา หรือแขน ตอบ
สนองตออาหารที่คุณแมทานเขาไป การดิน้ของทารกยังบอกถึงพัฒนาการทางสมอง ที่นําไปสู
พฤติกรรมของทารกเมื่อโตขึ้น เมื่ออายุครรภมากขึ้น ลูกจะดิน้บอย ดิน้มากขึ้น เพราะมีการเจริญ
เติบโตของระบบกลามเน้ือและประสาท การดิน้ในแตละวันไมเหมือนกัน ลูกดิน้น อยลง เมื่อคุณแม
มีอายุครรภมากขึ้น ตัวโตขึ้นเต็มโพรงมดลูก สําหรับสาเหตุที่ทําใหทารกมีการดิน้น อยลง อาจเกิด
จากสายสะดือพันคอลูกอยู คุณพอคุณแมจึงควรสังเกตการดิน้ของลูกในครรภใหดี หากลูกดิน้บอย
แลวดิน้น อยลง โดยเฉพาะหลัง 28 สัปดาห ควรรีบไปพบสูติแพทยใหเร็วที่สุด

 

สายสะดือพันคอ ทําใหตองผาคลอดทันทีเลย
ไหม
แมวาสายสะดือพันคอเป็นภาวะที่พบเจอไดบอยในขณะตัง้ครรภ แตก็ไมควรน่ิงนอนใจ เพราะอาจ
ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่สงผลอันตรายแกทารกในครรภได คุณแมจึงควรหมัน่สังเกตตัว
เอง และไปตรวจครรภตามนัดทุก ๆ เดือน หากคุณแมพบกวาทารกในครรภดิน้น อยลงจากเดิม
หรือไมดิน้เลย ใหรีบไปพบสูติแพทยทันที หากพบวามีอัตราการเตนของหัวใจทารกในครรภลดลง
สูติแพทยจะประเมินอาการและแนะนําใหรับการผาคลอด ทันที ทัง้น้ีขึ้นอยูกับดุลยพินิจของสูติแพ
ทย

 

รกพันคอลูก มักจะเกิดขึน้ในไตรมาสไหน
รกพันคอลูก หรือสายสะดือพันคอลูก มีโอกาสเกิดขึ้นเมื่อตัง้ครรภ 20 สัปดาห หรือในชวงไตรมาส
ที่ 2 และจะพบสายสะดือพันคอไดมากขึ้น เมื่ออายุครรภ 42 สัปดาห

 

วิธีป องกันรกพันคอลูก คุณแมทําอยางไรไดบา
ง
ปัจจุบันน้ียังไมมีทางเลือกในการรักษา หรือป องกันสายสะดือพันคอที่เกิดกับทารกในครรภ ดังนัน้
คุณแมควรเอาใจใส หมัน่สังเกตการดิน้ของทารกในครรภ ควรไปตรวจครรภตามนัดเสมอเพื่อ
ติดตามสุขภาพของทารกในครรภ และชวยลดความเสื่ยงที่อันตรายจากสายสะดือพันคอ

 

คุณแมตัง้ครรภ ควรใหความสําคัญกับการตรวจครรภและการฝากครรภ หรือพบสูติแพทยตามนัด
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อยางเป็นประจํา เพราะการที่คุณแมไปพบแพทยตามนัด จะชวยใหมีสุขภาพครรภที่ดี ลดความ
เสี่ยงอันตราย หรือภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับลูกน อยในครรภได หากมีสิ่งผิดปกติที่
เกิดขึ้นระหวางตัง้ครรภ คุณแมควรรีบไปพบสูติแพทย อยารอชาเด็ดขาด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความ
พัฒนาการตางๆ
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
คลอดเองกับผาคลอดตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ผาคลอดใชเวลากี่นาที ผาคลอดนานไหม พรอมขัน้ตอนการผาคลอด
บล็อกหลัง คืออะไร การผาคลอดบล็อกหลังที่คุณแมควรรู
แผลฝีเย็บหลังคลอดของคุณแม ดูแลแผลฝีเย็บอยางไรใหปลอดภัย
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหเนียนสวย
ผาคลอดกี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอดถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ขอหามหลังผาคลอดมีอะไรบาง พรอมวิธีลุกจากเตียงหลังผาตัดคลอด
ออกกําลังกายหลังคลอด ตัวชวยกระชับหุนสุขภาพดี สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
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