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เสนกลางทองมีตอนกี่เดือน เสนกลางทองเกิดจากอะไร เสนกลางทองเป็นแลวจะหายไหม เป็นแลว
จะสงผลอันตรายหรือไม? เมื่อตัง้ครรภรางกายก็จะพบกับความเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะเสนกลาง
ทองที่เกิดขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน ฉะนัน้ คุณแมตัง้ครรภจึงควรศึกษาหาขอมูล และ
เตรียมพรอมรับมือกับการเกิดเสนกลางทอง เพื่อลดความวิตกกังวลเมื่อรางกายนัน้มีเสนกลางทอง
เกิดขึ้น

 

สรุป
เสนกลางทอง เกิดจาก ฮอรโมนกระตุนการสรางเม็ดสีเมลานิน ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน และ
ฮอรโมนเอสโตรเจน ที่เพิ่มขึ้นขณะตัง้ครรภ
เสนกลางทองน้ี เป็นเสนสีเขมแนวตัง้ เป็นรอยยาวจากกระดูกหัวหนาวยาวไปถึงสะดือ หรือ
จนถึงหน าอก เกิดขึ้นที่บริเวณทองของคุณแมระหวางตัง้ครรภ เสนกลางทองมีสีน้ําตาล หรือ
สีดําออน จะมองเห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่ออายุครรภมากขึ้นในไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ
เสนดํากลางทองสามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน ขึ้นอยูกับสีผิวของคุณแมแตละคน คุณแมผิว
คลํ้าจะเห็นเสนดํากลางทองไดชัดเจนกวาคุณแมที่มีผิวขาว
เสนกลางทอง ไมสงผลอันตรายตอคุณแมตัง้ครรภและทารกในครรภแตอยางใด เสนกลาง
ทองจะคอย ๆ จางหายไปเองหลังคลอด เมื่อฮอรโมนกลับสูภาวะปกติ

 

เลือกอานตามหัวขอ
เสนกลางทองมีตอนกี่เดือน ลักษณะเป็นยังไง
ทําไมคุณแมตัง้ครรภตองมีเสนกลางทอง
เสนกลางทองจะหายไปเองไดไหม
เสนดํากลางทอง สีเขมหรือจาง ขึ้นอยูกับอะไร

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เสนกลางทองขณะตัง้ครรภ เกี่ยวกับพันธุกรรมไหม
เคล็ดลับดูแลตัวเอง ชวยใหเสนกลางทองจางหายไป

 

เสนกลางทองมีตอนกี่เดือน ลักษณะเป็นยังไง
เสนกลางทองจะมองเห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่ออายุครรภมากขึ้น เมื่อเริ่มเขาไตรมาสที่ 2 ของการตัง้
ครรภ เสนกลางทอง หรือ Linea nigra เป็นภาษาละติน แปลวา เสนสีดํา เสนกลางทองน้ี เป็นเสน
ที่เกิดขึ้นบริเวณทองของคุณแมขณะตัง้ครรภ ลักษณะเป็นเสนสีเขมแนวตัง้ มีความกวาง ½ ถึง ¼
น้ิว เป็นรอยยาวจากกระดูกหัวหนาวไปถึงสะดือ หรือยาวเลยจากสะดือไปจนถึงหน าอก เสนกลาง
ทองจะมีสีเขมกวาสีผิวของคุณแมตัง้ครรภ มีสีน้ําตาล หรือสีดําออน เสนกลางทองไมไดบงชี้วามี
ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพครรภ คุณแมบางคนมีความเชื่อวาเสนดํากลางหน าทองสามารถบอกเพศลูก
ได เสนกลางทองไมสงผลอันตรายแตอยางใด และจะคอย ๆ จางหายไปเองหลังคลอด เมื่อฮอรโมน
กลับสูภาวะปกติ

 

ทําไมคุณแมตัง้ครรภตองมีเสนกลางทอง
เสนกลางทองเกิดจากฮอรโมนกระตุนการสรางเม็ดสีเมลานิน ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน และ
ฮอรโมนเอสโตรเจน ที่เพิ่มขึ้นขณะตัง้ครรภ หลังการคลอดผิวของคุณแมก็จะกลับมาเป็นปกติ เสน
กลางทองก็จะคอย ๆ หายไป เมื่อตัง้ครรภ โดยเฉลี่ยแลว 90% คุณแมตัง้ครรภจะมีสีผิวที่เขมขึ้น
กวาเดิม เชน บริเวณคอ รักแร ลานหัวนม เสนกลางทอง ตนขา และอวัยวะเพศ

 

เสนกลางทองจะหายไปเองไดไหม
เสนกลางทองที่มีสีเขมขึ้นระหวางตัง้ครรภน้ี จะลดหายไปเอง เมื่อระดับฮอรโมนของคุณแมกลับ
เขาสูสภาวะปกติ เสนที่มีสีเขมจะคอย ๆ ซีดจางลง มักใชเวลาหลายสัปดาห หรือหลายเดือน ในบาง
คนนัน้ เสนกลางทองอาจไมหายไปทัง้หมด อาจตองใชเวลานานมากกวาจะหายไป

 

เสนดํากลางทอง สีเขมหรือจาง ขึน้อยูกับอะไร
เสนดํากลางทองระหวางตัง้ครรภ จะสามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน มากหรือน อย ขึ้นอยูกับสีผิวของ
คุณแมแตละคน คุณแมตัง้ครรภที่มีผิวคลํ้า จะเห็นเสนดํากลางทองไดชัดเจนกวาคุณแมตัง้ครรภที่
มีผิวขาว เพราะคนผิวคลํ้าจะมีเม็ดสีมากกวาคนผิวขาวนัน่เอง

 

https://www.s-momclub.com/tool/pregnancy-weekly-calendar
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เสนกลางทองขณะตัง้ครรภ เกี่ยวกับ
พันธุกรรมไหม
เสนกลางทอง เกิดขึ้นตามธรรมชาติในระหวางการตัง้ครรภ เน่ืองจากคุณแมที่ตัง้ครรภจะมีระดับ
ฮอรโมนกระตุนการสรางเม็ดสีเมลานิน ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน และ ฮอรโมนเอสโตรเจน ที่เพิ่ม
ขึ้นขณะตัง้ครรภ ทําใหเสนกลางทองมีสีเขมขึ้น เสนกลางทองจะคอย ๆ จางหายไปเอง เมื่อระดับ
ฮอรโมนของคุณแมตัง้ครรภกลับเขาสูสภาวะปกติในชวงหลังคลอด

 

เคล็ดลับดูแลตัวเอง ชวยใหเสนกลางทองจาง
หายไป
เสนกลางทอง เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนขณะตัง้ครรภ จึงทําใหไมสามารถรักษา หรือ
ป องกันไมใหเสนกลางทองเกิดขึ้นได หรือทําใหหายไปได แตคุณแมตัง้ครรภสามารถดูแลผิวตัวเอง
ขณะตัง้ครรภใหมีสุขภาพผิวที่ดีและแข็งแรงได คือ

หมั่นทาครีมบํารุง ควรทาครีมหรือโลชัน่บํารุงผิวหลังอาบน้ําทันที เพื่อใหผิวชุมชื้น1.
ดื่มน้ําเยอะ ๆ การดื่มน้ําชวยลําเลียงออกซิเจน และสารอาหารไปหลอเลีย้งเซลลผิวหนัง2.



การดื่มน้ําใหเพียงพอยังชวยสรางความชุมชื้นใหกับผิวอีกดวย
นอนพักผอนใหเพียงพอ เพราะจะสงผลดีตอสุขภาพผิว การนอนพักผอนเพียงพอจะชวย3.
ปรับสมดุลของฮอรโมน และซอมแซมสวนที่สึกหรอ
กินอาหารที่ชวยบํารุงผิว ชวยลดรอย เนนกินอาหารที่มีกากใยสูง รวมทัง้โปรตีน วิตามิน4.
แรธาตุตาง ๆ เพื่อชวยบํารุงผิว และปกป องผิว

 

เสนกลางทองเกิดขึ้นตามธรรมชาติในระหวางการตัง้ครรภ เสนกลางทองไมไดบงชี้วามีปัญหาเกี่ยว
กับสุขภาพครรภแตอยางใด คุณแมจึงไมควรวิตกกังวล เสนกลางทองสามารถจางหายไปเองได
เมื่อระดับฮอรโมนของคุณแมกลับเขาสูภาวะปกติหลังการคลอด แมจะไมสามารถป องกันเสนกลาง
ทองใหเกิดขึ้นได แตคุณแมก็สามารถดูแลผิวระหวางตัง้ครรภใหมีสุขภาพผิวที่ดีและแข็งแรงไดเชน
กัน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความ
พัฒนาการตาง ๆ
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรู
น้ําคาวปลา คืออะไร พรอมวิธีดูแลตัวเอง ขับน้ําคาวปลาหลังคลอด
การปฏิสนธิ คืออะไร พรอมวิธีเตรียมความพรอมสําหรับคนอยากมีลูก
มูกเลือดออกทางชองคลอด คืออะไร มีมูกออกทางชองคลอดปกติไหม
อาการเจ็บทองคลอด เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ
อาการคนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทอง บงบอกสุขภาพคนทองยังไงบาง
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรไดบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ

 

อางอิง:

Linea Nigra, Cleveland clinic1.
What Is Linea Nigra?, Webmd2.
6 ปัญหาผิวชวงตัง้ครรภ ที่คุณแมตองรับมือ, โรงพยาบาลบางปะกอก3.
หน าที่ของผิวหนัง คืออะไร และควรดูแลผิวหนังอยางไร, Hello Khunmor4.
วิธีดูแลผิวหนัง ใหผิวแข็งแรง ดูสุขภาพดี, Hello Khunmor5.

อางอิง ณ วันที่ 9 สิงหาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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