
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

เสน​กลาง​ทอง​เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​แม​จะ
มี​เสน​กลาง​ทอง​ตอน​กี่​เดือ​น
ก.​ย.​ 15, 2025

5นา​ที

เสน​กลาง​ทอง​มี​ตอน​กี่​เดือน​ เสน​กลาง​ทอง​เกิด​จาก​อะไร​ เสน​กลาง​ทอง​เป็น​แลว​จะ​หาย​ไหม​ เป็น​แลว
จะ​สง​ผล​อันตราย​หรือ​ไม​? เมื่อ​ตัง้​ครรภ​รางกาย​ก็​จะ​พบ​กับ​ความ​เปลี่ยน​แป​ลง​ โดย​เฉพาะ​เสน​กลาง
ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น​ จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ ฉะ​นัน้​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ควร​ศึกษา​หา​ขอ​มูล​ และ
เตรียม​พรอม​รับมือ​กับ​การ​เกิด​เสน​กลาง​ทอง​ เพื่อ​ลด​ความ​วิตก​กังวล​เมื่อ​รางกาย​นัน้​มี​เสน​กลาง​ทอง
เกิด​ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ทําไม​ตอน​ทอง​ถึง​มี​เสน​ดําๆ​ ขึน้​กลาง​ทอง​คะ​? มัน​คือ​อะไร​?
คลิก

ไม​ตอง​ตกใจ​ไป​นะ​คะ​คุณ​แม​ เสน​น้ี​เรียก​วา "Linea Nigra" คะ​ เป็น​เหมือน​ลาย​เซ็น​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​เกิด​จาก
การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ลวนๆ​ เลย​คะ​ ไม​ได​เป็น​อันตราย​อะไร​ เป็น​แค​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สี​ผิว​ชัว่คราว
ที่​คุณ​แม​เกือบ​ทุก​คน​ตอง​เจอ​คะ​ เรื่อง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ผิวหนัง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​น้ี​ หาก​คุณ​แม​ไม​สบาย​ใจ​
ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​มัน่ใจ​นะ​คะ

เสน​กลาง​ทอง​แบบ​นี้​อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​อันตราย​เลย​แมแต​นิด​เดียว​คะ​ สบายใจ​ได​เลย​นะ​คะ​ เสน​น้ี​เป็น​แค​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ผิวหนัง​ชัน้​นอก​ของ​คุณ
แม​เทา​นัน้​ ไม​ได​สง​ผลก​ระ​ทบ​อะไร​กับ​สุขภาพ​หรือ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​เลย​แมแต​น อย​คะ​ อยางไร​ก็
ตาม​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​ใน​เรื่อง​ใดๆ​ ก็​ตาม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ที่​ฝาก​ครรภ​เพื่อ​ความ​สบายใจ​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เสน​กลาง​ทอง​จะ​เริ่ม​ขึน้​ตอน​อายุ​ครรภ​ประมาณ​เทา​ไหร​คะ​?
คลิก

สวน​ใหญ​แลว​จะ​เริ่ม​เห็น​ชัด​ขึ้น​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ คะ​ หรือ​ประมาณ​เดือน​ที่​ 4-5 เป็นตน​ไป​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่
ฮอรโมน​ของ​คุณ​แม​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​ชัดเจน​คะ​ แต​ก็​ไม​เหมือน​กัน​ทุก​คน​นะ​คะ​ คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​จะ
เห็น​เร็ว​หรือ​ชา​กวา​น้ี​ หรือ​บาง​ทาน​อาจ​จะ​มี​เสน​ที่​จาง​มาก​ๆ ก็ได​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​
ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เส​มอ​คะ

 

สรุป
เสน​กลาง​ทอง​ เกิด​จาก​ ฮอรโมน​กระตุน​การ​สราง​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​น ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​และ​
ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ
เสน​กลาง​ทอง​น้ี​ เป็น​เสน​สี​เขม​แนว​ตัง้​ เป็น​รอย​ยาว​จาก​กระดูก​หัว​หนา​วยาว​ไป​ถึง​สะ​ดือ​ หรือ
จนถึง​หน า​อก​ เกิด​ขึ้น​ที่​บริเวณ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เสน​กลาง​ทอง​มี​สี​น้ําตาล​ หรือ
สี​ดําออน​ จะ​มอง​เห็น​ได​ชัดเจน​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ครรภ​มาก​ขึ้น​ใน​ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ
เสน​ดํากลาง​ทอง​สามารถ​สังเกต​เห็น​ได​ชัด​เจ​น ​ขึ้น​อยู​กับ​สี​ผิว​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​ คุณ​แม​ผิว
คลํ้าจะ​เห็น​เสน​ดํากลาง​ทอง​ได​ชัดเจน​กวา​คุณ​แม​ที่​มี​ผิว​ขาว
เสน​กลาง​ทอง​ ไม​สง​ผล​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และ​ทารก​ใน​ครรภ​แต​อยาง​ใด​ เสน​กลาง
ทอง​จะ​คอย​ ๆ จาง​หาย​ไป​เอง​หลังค​ลอด​ เมื่อ​ฮอรโมน​กลับ​สู​ภาวะ​ปก​ติ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เสน​กลาง​ทอง​มี​ตอน​กี่​เดือน​ ลักษณะ​เป็น​ยัง​ไง
ทําไม​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​มี​เสน​กลาง​ทอ​ง
เสน​กลาง​ทอง​จะ​หาย​ไป​เอง​ได​ไหม
เสน​ดํากลาง​ทอง​ สี​เขม​หรือ​จาง​ ขึ้น​อยู​กับ​อะไร
เสน​กลาง​ทอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เกี่ยว​กับ​พันธุกรรม​ไหม
เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง​ ชวย​ให​เสน​กลาง​ทอง​จาง​หาย​ไป

 

เสน​กลาง​ทอง​มี​ตอน​กี่​เดือน​ ลักษณะ​เป็น​ยัง​ไง
เสน​กลาง​ทอง​จะ​มอง​เห็น​ได​ชัดเจน​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ครรภ​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​เริ่ม​เข​าไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้
ครรภ เสน​กลาง​ทอง​ หรือ Linea nigra เป็น​ภาษา​ละ​ติ​น ​แปล​วา​ เสน​สี​ดํา เสน​กลาง​ทอง​น้ี​ เป็น​เสน
ที่​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ลักษณะ​เป็น​เสน​สี​เขม​แนว​ตัง้​ มี​ความ​กวาง​ ½ ถึง​ ¼
น้ิว​ เป็น​รอย​ยาว​จาก​กระดูก​หัว​หนา​วไป​ถึง​สะ​ดือ​ หรือ​ยาว​เลย​จาก​สะดือ​ไป​จนถึง​หน า​อก​ เสน​กลาง
ทอง​จะ​มี​สี​เขม​กวา​สี​ผิว​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​สี​น้ําตาล​ หรือ​สี​ดําออน​ เสน​กลาง​ทอง​ไม​ได​บง​ชี้​วา​มี
ปัญหา​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ครรภ​ คุณ​แม​บาง​คน​มี​ความ​เชื่อ​วา​เสน​ดํากลาง​หน า​ทอง​สามารถ​บอก​เพศ​ลูก
ได​ เสน​กลาง​ทอง​ไม​สง​ผล​อันตราย​แต​อยาง​ใด​ และ​จะ​คอย​ ๆ จาง​หาย​ไป​เอง​หลังค​ลอด​ เมื่อ​ฮอรโมน
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กลับ​สู​ภาวะ​ปก​ติ

 

ทําไม​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​มี​เสน​กลาง​ทอ​ง
เสน​กลาง​ทอง​เกิด​จาก​ฮอรโมน​กระตุน​การ​สราง​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​น ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​และ​
ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ หลัง​การ​คลอด​ผิว​ของ​คุณ​แม​ก็​จะ​กลับ​มา​เป็น​ปก​ติ​ เสน
กลาง​ทอง​ก็​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​ เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ โดย​เฉลี่ย​แลว​ 9​0% คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​สี​ผิว​ที่​เขม​ขึ้น
กวา​เดิม​ เชน​ บริเวณ​คอ​ รักแร​ ลาน​หัว​นม​ เสน​กลาง​ทอง​ ตน​ขา​ และ​อวัยวะ​เพศ

 

เสน​กลาง​ทอง​จะ​หาย​ไป​เอง​ได​ไหม
เสน​กลาง​ทอง​ที่​มี​สี​เขม​ขึ้น​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​น้ี​ จะ​ลด​หาย​ไป​เอง​ เมื่อ​ระดับ​ฮอรโมน​ของ​คุณ​แม​กลับ
เขา​สู​สภาวะ​ปก​ติ​ เสน​ที่​มี​สี​เขม​จะ​คอย​ ๆ ซีด​จาง​ลง​ มัก​ใช​เวลา​หลาย​สัปดาห​ หรือ​หลาย​เดือน​ ใน​บาง
คน​นัน้​ เสน​กลาง​ทอง​อาจ​ไม​หาย​ไป​ทัง้​หมด​ อาจ​ตอง​ใช​เวลา​นาน​มากกวา​จะ​หาย​ไป

 

เสน​ดํากลาง​ทอง​ สี​เขม​หรือ​จาง​ ขึน้​อยู​กับ​อะไร
เสน​ดํากลาง​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ จะ​สามารถ​สังเกต​เห็น​ได​ชัด​เจ​น ​มาก​หรือ​น อย​ ขึ้น​อยู​กับ​สี​ผิว​ของ
คุณ​แม​แตละ​คน​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ผิว​คลํ้า จะ​เห็น​เสน​ดํากลาง​ทอง​ได​ชัดเจน​กวา​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่
มี​ผิว​ขาว​ เพราะ​คน​ผิว​คลํ้าจะ​มี​เม็ด​สี​มากกวา​คน​ผิว​ขาว​นัน่​เอง

 



 

เสน​กลาง​ทอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เกี่ยว​กับ
พันธุกรรม​ไหม
เสน​กลาง​ทอง​ เกิด​ขึ้น​ตาม​ธรรมชาติ​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ เน่ืองจาก​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ระดับ
ฮอรโมน​กระตุน​การ​สราง​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​น ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​และ​ ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​ที่​เพิ่ม
ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ทําให​เสน​กลาง​ทอง​มี​สี​เขม​ขึ้น​ เสน​กลาง​ทอง​จะ​คอย​ ๆ จาง​หาย​ไป​เอง​ เมื่อ​ระดับ
ฮอรโมน​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กลับ​เขา​สู​สภาวะ​ปกติ​ใน​ชวง​หลัง​คลอ​ด

 

เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง​ ชวย​ให​เสน​กลาง​ทอง​จาง
หาย​ไป
เสน​กลาง​ทอง​ เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ จึง​ทําให​ไม​สามารถ​รักษา​ หรือ
ป องกัน​ไม​ให​เสน​กลาง​ทอง​เกิด​ขึ้น​ได​ หรือ​ทําให​หาย​ไป​ได​ แต​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ดูแล​ผิว​ตัว​เอง
ขณะ​ตัง้​ครรภ​ให​มี​สุขภาพ​ผิว​ที่​ดี​และ​แข็ง​แรง​ได​ คือ

หมั่น​ทา​ครีม​บํารุง​ ควร​ทา​ครีม​หรือ​โลชัน่​บํารุง​ผิว​หลัง​อาบ​น้ําทัน​ที​ เพื่อ​ให​ผิว​ชุม​ชื้น1.
ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ การ​ดื่ม​น้ําชวย​ลําเลียง​ออก​ซิ​เจ​น ​และ​สาร​อาหาร​ไป​หลอ​เลีย้ง​เซลล​ผิว​หนัง​2.



การ​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ยัง​ชวย​สราง​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ผิว​อีก​ดวย
นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ เพราะ​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ผิว​ การ​นอน​พัก​ผอน​เพียง​พอ​จะ​ชวย3.
ปรับ​สมดุล​ของ​ฮอรโมน​ และ​ซอมแซม​สวน​ที่​สึก​หรอ
กิน​อาหาร​ที่​ชวย​บํารุง​ผิว​ ชวย​ลด​รอย​ เนน​กิน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ รวม​ทัง้​โปร​ตี​น ​วิ​ตา​มิ​น4.
แร​ธาตุ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ชวย​บํารุง​ผิว​ และ​ปกป อง​ผิว

 

เสน​กลาง​ทอง​เกิด​ขึ้น​ตาม​ธรรมชาติ​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ เสน​กลาง​ทอง​ไม​ได​บง​ชี้​วา​มี​ปัญหา​เกี่ยว
กับ​สุขภาพ​ครรภ​แต​อยาง​ใด​ คุณ​แม​จึง​ไม​ควร​วิตก​กังวล​ เสน​กลาง​ทอง​สามารถ​จาง​หาย​ไป​เอง​ได​
เมื่อ​ระดับ​ฮอรโมน​ของ​คุณ​แม​กลับ​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​หลัง​การ​คลอด​ แม​จะ​ไม​สามารถ​ป องกัน​เสน​กลาง
ทอง​ให​เกิด​ขึ้น​ได​ แต​คุณ​แม​ก็​สามารถ​ดูแล​ผิว​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ให​มี​สุขภาพ​ผิว​ที่​ดี​และ​แข็ง​แรง​ได​เชน
กัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ
พัฒนาการ​ตาง​ ๆ
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รู
น้ําคาว​ปลา​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ ขับ​น้ําคาวปลา​หลัง​คลอ​ด
การ​ปฏิ​สนธิ​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​คน​อยาก​มี​ลูก
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ คือ​อะไร​ มี​มูก​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ปกติ​ไหม
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​แบบ​ไหน​ควร​ไป​หา​หมอ
อาการ​คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​ บง​บอก​สุขภาพ​คน​ทอง​ยัง​ไง​บา​ง
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​ได​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ

 

อาง​อิง​:

Linea Nigra, Cleveland clinic1.
What Is Linea Nigra?, Webmd2.
6 ปัญหา​ผิว​ชวง​ตัง้​ครรภ​ ที่​คุณ​แม​ตอง​รับ​มือ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก3.
หน าที่​ของ​ผิว​หนัง​ คือ​อะไร​ และ​ควร​ดูแล​ผิวหนัง​อยาง​ไร, Hello Khunmor4.
วิธี​ดูแล​ผิว​หนัง​ ให​ผิว​แข็ง​แรง​ ดู​สุข​ภาพ​ดี, Hello Khunmor5.
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