
สะดือ​คน​ทอง​บอก​อะไร​ได​บาง​ สะดือ
หงาย​สะดือ​ควํ่าดู​ยัง​ไง
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​ย.​ 16, 2025

6นา​ที

สาย​สะดือ​ของ​คน​ทอง​ทําหน าที่​สง​ออกซิเจน​และ​อาหาร​ไป​ให​ทารก​ใน​ครรภ​ และ​ชวย​ขับ​ของ​เสีย​ออก
จาก​ทารก​ใน​ครรภ​ คน​ทอง​มีอายุ​ครรภ​มาก​ขึ้น​ หน า​ทอง​จะ​โต​ขึ้น​ สะดือ​ก็​จะ​มี​ลักษณะ​เปลี่ยน​ไป​
สะดือ​คน​ทอง​บง​บอก​อะไร​ สะดือ​หงาย​สะดือ​ควํ่าดู​ยัง​ไง​ สะดือ​สามารถ​บอก​เพศ​ลูก​ได​ไหม​ สะดือ​ที่​ยื่น
ออก​มา​ผิด​ปกติ​ไหม​ คน​ทอง​เจ็บ​สะดือ​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ควร​ศึกษา​หา​ขอมูล​เพื่อ​เตรียม
ความ​พรอม​รับมือ​กับ​ความ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​ถูก​วิ​ธี

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
สะดือ​ปลิน้​ตอน​ทอง​แบบ​นี้​ จะ​หาย​กลับ​ไป​เป็น​เหมือน​เดิม​ไหม​คะ​?
คลิก

ขาวดี​ก็​คือ​คุณ​แม​สวน​ใหญ​ ""สะดือ​จะ​กลับ​ไป​เป็น​ปก​ติ​"" หลังค​ลอด​คะ​! เมื่อ​มดลูก​หด​ตัว​กลับ​เขา​อู​และ​กลาม
เน้ือ​หน า​ทอง​กระชับ​ขึ้น​ สะดือ​ก็​จะ​คอยๆ​ บุม​กลับ​เขาไป​เหมือน​เดิม​คะ​ อาจ​จะ​ใช​เวลา​หลาย​สัปดาห​ถึง​หลาย
เดือน​นะ​คะ​ แต​ถา​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​มาก​ผิด​ปกติ​หรือ​มี​กอน​นูน​ออก​มา​ไม​ยุบ​ลง​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ผู​ดูแล​ครรภ
เพื่อ​ตรวจ​ให​แนใจ​นะ​คะ

สะดือ​คน​ทอง​แบบ​ไหน​ที่​เรียก​วา​ผิด​ปก​ติ​ และ​ตอง​ไป​หา​หมอ​คะ​?
คลิก

ให​คุณ​แม​สังเกต​อาการ​เหลา​น้ี​ให​ดี​นะ​คะ​: หาก​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​รุนแรง​ที่​สะ​ดือ​, ผิวหนัง​รอบ​ๆ สะดือ​มี​สี​แดง
อักเสบ​หรือ​มี​แผล​, หรือ​มี​กอน​นูน​ออก​มา​จาก​สะดือ​แลว​ไม​ยุบ​กลับ​เขาไป​แม​จะ​นอน​ราบ​แลว​ก็​ตาม​ ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​ทันที​คะ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ไส​เลื่อน​สะดือ​ได​คะ​ เรื่อง​น้ี​ตอง​ให​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เป็น​ผู
วินิจฉัย​เทานัน้​นะ​คะ

จริง​ไหม​คะ​ที่​วา​ถา​สะดือ​ควํ่าจะ​ได​ลูก​สาว​ ถา​สะดือ​หงาย​จะ​ได​ลูก​ชาย​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​เลา​ตอ​กัน​มาส​นุ​กๆ คะ​คุณ​แม​! ใน​ทางการ​แพทย​แลว​ รู​ปรา​งของ​สะดือ​ที่​เปลี่ยน​ไป​เกี่ยวของ​กับ
สรีระ​และ​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​เทา​นัน้​ ไมมี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​เพศ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​เลย​คะ​
เป็น​เรื่อง​ที่​ทาย​กัน​ได​ขําๆ​ แต​ไม​สามารถ​ใช​ยืนยัน​ได​นะ​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ทางการ​แพทย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​คะ

 

สรุป
สาย​สะดือ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​เชื่อม​ตอ​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​ เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​ตาง​ ๆ เกิด​ขึ้น​กับ​ทาง​ราง​กาย​ สะดือ​จึง​เป็น​สวน​ หน่ึง​ที่​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ตาม​
โดย​เฉพาะ​เมื่อ​เขา​สู​ไตรมาส​ที่​ 2​ จะ​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​สะดือ​อยาง​เห็น​ได​ชัด
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​ขนาด​ทอง​ที่​โต​ขึ้น​ มดลูก​ขยาย​ตัว​ดัน​หน า​ทอง​ไป​ขาง​หน า​ สะดือ​นัน้​จึง
ยื่น​ออก​มา​จาก​หน า​ทอง​ ทําให​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​สะดือ​อยาง​ชัด​เจน
สะดือ​คน​ทอง​ที่​ยื่น​ออก​มา​มาก​ผิด​ปกติ​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ ไส​เลื่อน​ที่​สะ​ดือ​
ซึ่ง​มัก​เกิด​จาก​การ​ที่​มดลูก​ขยาย​ตัว​มาก​จน​ทําให​เกิด​แรง​ดัน​ใน​ชอง​ทอง​ สง​ผล​ให​อวัยวะ
ภายใน​ลอด​ผาน​ชอง​เปิด​ออก​มา​ภาย​นอก​ อาการ​น้ี​มัก​พบ​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ ถึง​ไตรมาส​ที่​ 3
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​คุณ​แม​อาจ​สังเกต​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ เมื่อ​อายุ​ครรภ​และ​ขนาด​ทอง​เพิ่ม​มาก
ขึ้น​ สะดือ​ที่​ยื่น​ออก​มา​มาก​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​วา​คุณ​แม​กําลัง​มี​ภาวะ​ไส​เลื่อน​สะ
ดือ
ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​เพศ​ลูก​ใน​ทอง​ เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​มี​มา​แต​โบราณ​ใน​การ​ทํานาย​เพศ​ลูก​ใน​ทอง
วา​ สะดือ​หงาย​จะ​ได​ลูก​ชาย​ สะดือ​ควํ่าจะ​ได​ลูก​สาว​ ซึ่ง​ความ​เชื่อ​น้ี​ไม​สามารถ​พิสูจน​ และ​บอก
เพศ​ลูก​ได​ตาม​หลัก​การ​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​ตัง้​ครรภ​ สะดือ​คน​ทอง​เปลี่ยน​ไป​แค​ไหน
การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สะดือ​คน​ทอง​ตาม​ไตร​มาส
สะดือ​คน​ทอง​ บง​บอก​ปัญหา​สุขภาพ​ได​ไหม
สะดือ​หงาย​สะดือ​ควํ่าดู​ยัง​ไง​ ตาง​กัน​มาก​ไหม
สะดือ​หงาย​สะดือ​ควํ่า สามารถ​บอก​เพศ​ลูก​ได​ชัวร​ไหม
ดูแล​สะดือ​คน​ทอง​อยาง​ไร​ เมื่อ​เกิด​อา​การ​ปวด

 

คน​ทอง​ตัง้​ครรภ​ สะดือ​คน​ทอง​เปลี่ยน​ไป​แค
ไหน
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ตาง​ ๆ เกิด​ขึ้น​กับ​ทาง​ราง​กาย​ สะดือ​จึง​เป็น​สวน​ หน่ึง​ ที่​เกิด
การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ โดย​เฉ​พา​ะ เมื่อ​เขา​สู​ไตรมาส​ที่​ 2​ จะ​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​สะดือ​อยาง​เห็น​ได​ชัด​



เชน

การ​ขยาย​ตัว​ของ​มด​ลูก​ เน่ืองจาก​มดลูก​นัน้​ขยาย​ขึ้น​ตาม​ขนาด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ มดลูก​ที่1.
ขยาย​จะ​ดัน​หน า​ทอง​ไป​ขาง​หน า​ ทําให​สะดือ​นัน้​ยื่น​ออก​มา​จาก​หน า​ทอง​ที่​ขยาย​ใหญ​ขึ้น
กลาม​เน้ือ​และ​ผิวหนัง​หนา​ทอง​ขยาย​ใหญ​ขึน้​ น้ําหนัก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​ทอง​ที่​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​2.
จะ​ทําให​ผิวหนัง​และ​กลาม​เน้ือ​รอบ​ ๆ หน า​ทอง​ ถูก​ยืด​ขยาย​ออก​ อาจ​สง​ผล​ให​มี​การ​ปวด
เฉพาะ​ที่​ หรือ​มี​อาการ​คัน​บริเวณ​สะ​ดือ​ หรือ​รอบ​ ๆ สะ​ดือ

 

การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สะดือ​คน​ทอง​ตาม​ไตร
มาส
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สะดือ​ได​ ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เมื่อ
มดลูก​ขยาย​ตัว​ขึ้น​จน​ดัน​หน า​ทอง​ไป​ขาง​หน า​ ทําให​สะดือ​นัน้​ยื่น​ออก​มา​จาก​หน า​ทอง​ จึง​เห็น​การ
เปลีย่นแปลง​อยาง​ชดัเจน​ขึ้น​ ซึ่ง​การ​เปลีย่นแปลง​ของ​สะดอื​คณุ​แม​ตัง้​ครรภ​ใน​แตละ​ไตร​มาส​ มี​ดงั​น้ี

1.​ ไตรมาส​ที่​ 1
โดย​ปกติ​แลว​ใน​ไตรมาส​แรก​น้ี​ สะดือ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มัก​จะ​ไมมี​การ​เปลี่ยนแปลง​อะไร​มาก​นัก​
เน่ืองจาก​มดลูก​ยัง​อยู​ใน​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ และ​มี​ขนาด​เล็ก​ จึง​มี​ผลก​ระ​ทบ​เพียง​เล็ก​น อย​บริเวณ
หน า​ทอ​ง

 

2.​ ไตรมาส​ที่​ 2
ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ น้ี​ มดลูก​จะ​เริ่ม​โต​และ​บวม​ขึ้น​ไป​กด​ทับ​ผนัง​หน า​ ทอง​ ผิวหนัง​ชวง​หน า​ทอง​ยืด
จน​ตึง​ จน​ทําให​สะดือ​ดู​แบน​หรือ​ดู​ยืด​ออก​มา​มาก​ขึ้น

 

3.​ ไตรมาส​ที่​ 3
มดลูก​จะ​โต​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ บาง​ครัง้​มดลูก​จะ​สูง​ถึง​ระดับ​สะ​ดือ​ หรือ​สูง​กวา​ระดับ​สะดือ​เล็ก​น อย​ ทําให​มี
การ​กดดัน​ที่​ผนัง​หน า​ทอง​เพิ่ม​ขึ้น​ จึง​สง​ผล​ให​สะดือ​นัน้​ยื่น​ออก​มา​ทาง​หน า​ทอง​ และ​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​ผู
หญิง​ที่​มี​สะ​ดือ​ลึก

 



 

สะดือ​คน​ทอง​ บง​บอก​ปัญหา​สุขภาพ​ได​ไหม
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​เกิด​ขึ้น​กับ​ราง​กาย​ รวม​ทัง้​สะดือ​ดวย​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
สะดือ​เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ แต​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​อาจ​ทําให​เกิด​สภาวะ
แทรกซอน​ตาง​ ๆ ได

1.​ ดาน​สุขภาพ​ของ​แม
สะดือ​คน​ทอง​ อาจ​เกิด​สภาวะ​แทรกซอน​ได​ โดย​เฉพาะ​อาการ​ไส​เลื่อน​ มี​สาเหตุ​มา​จาก​ความ​ดัน​ใน
ชอง​ทอง​ของ​คุณ​แม​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ สง​ผล​ให​อวัยวะ​ภายใน​นูน​ยื่น​ออก​มา​ผาน​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​ ตอน
นอน​จะ​สังเกต​เห็น​กอน​เน้ือ​นูน​บริเวณ​สะ​ดือ​ ทําให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​ปวด​ตัว​เมื่อ​งอ​ตัว​ กม​ตัว​
ไอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ หรือ​จาม​ อาจ​มี​รอย​ซํ้าและ​อาการ​ระคาย​เคือง​อยาง​รุน​แรง​ จาก​การ​ขยาย​ตัว​ของ
หน า​ทอ​ง

 

2.​ ดาน​สุขภาพ​ของ​ลูก
เด็ก​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด และ​เด็ก​ทารก​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​ตํ่ากวา​เกณฑ​ปก​ติ​ อาจ​เสี่ยง​กับ​อาการ​ไส
เลื่อน​ที่​สะดือ​ได​ สาเหตุ​เกิด​จาก​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​สะดือ​ไม​สมาน​ตัว​เชื่อม​ติด​กัน​ดี​ หลัง​จาก​แพทย​ตัด
สาย​สะดือ​ใน​ขณะ​ที่​ทําคลอด​ ลําไส​บาง​สวน​จึง​เคลื่อน​ตัว​เขา​มา​ผาน​ชอง​เปิด​บริเวณ​ดัง​กลาว​ ดัง​นัน้

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cough-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


เพื่อ​ลด​ภาวะ​ไส​เลื่อน​สะดือ​ใน​เด็ก

 

คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ควร​ฝาก​ครรภ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​มี
กรด​โฟลิ​กและ​ธาตุ​เหล็ก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ปฏิบัติ​ตัว​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ชวย​ลด
ภาวะ​คลอด​กอน​กําหน​ด และ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ทารก​มี​น้ําหนัก​ตัว​ตํ่ากวา​เกณฑ​ หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม
แอลกอฮอล​และ​สูบ​บุ​หรี่

 

สะดือ​หงาย​สะดือ​ควํ่าดู​ยัง​ไง​ ตาง​กัน​มาก​ไหม
การ​ดู​ลักษณะ​สะดือ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ วา​สะดือ​แบบ​ไหน​จะ​ได​ลูก​เพศ​อะไร​ เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​มี​มา
ตัง้แต​โบราณ​วา​เกี่ยว​กับ​สะดือ​คน​ทอง​และลักษณะ​ทอง​ของ​คน​ทอ​ง ถา​สะดือ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี
ทอง​เป็น​ลักษณะ​ทรง​กลม​ มี​เน้ือ​ดาน​บน​ยื่น​ออก​มา​ เรียก​วา​สะดือ​ควํ่านา​จะ​ได​ลูก​สาว​ หาก​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ​มี​ลักษณะ​ทอง​ที่​แห​ลม​ มี​สะดือ​ดาน​ลาง​ที่​ยื่น​ออก​มา​ เรียก​วา​สะดือ​หงาย​จะ​ได​ลูก​ชาย

 

สะดือ​หงาย​สะดือ​ควํ่า สามารถ​บอก​เพศ​ลูก​ได
ชัวร​ไหม
ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​เพศ​ลูก​ใน​ทอง​ เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​มี​มา​นาน​ใน​การ​ทํานาย​เพศ​ลูก​ใน​ทอง​ วา​สะดือ
หงาย​จะ​ได​ลูก​ชาย​ สะดือ​ควํ่าจะ​ได​ลูก​สาว​ ซึ่ง​ความ​เชื่อ​น้ี​ไม​สามารถ​พิสูจน​ และ​บอก​เพศ​ลูก​ได​ตาม
หลัก​การ​แพทย​ คุณ​แม​สามารถ​รู​เพศ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​แนนอน​เมื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​อยาง
ละ​เอียด​ สามารถ​ตรวจ​ได​เมื่อ​มีอายุ​ครรภ​ 18-21 สัปดาห​ ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 45 นา​ที​ หรือ​การ​ตรวจ
เพศ​และ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ดวย​วิธี​อื่น​ เชน

วิธี​การ​ตรวจ​ตัด​ชิน้​เน้ือ​รก
วิธี​การ​ตรวจ​เอ็น​ไอ​พี​ที​ (การ​ตรวจ​นิ​ฟตี)้
วิธี​การ​เจาะ​น้ําครํ่าใน​ครรภ

 

การ​อัลตรา​ซาวด​นอกจาก​จะ​ทําให​รู​เพศ​ทารก​ใน​ครรภ​แลว​ ยัง​เป็นการ​ตรวจ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
ทารก​ใน​ครรภ​ให​ทราบ​ถึง​ขนาด​ตัว​ทารก​ ควา​มสมบูรณ​ของ​รก​ ตําแห​นง ปริมาณ​น้ําครํ่า รวม​ถึง
ตรวจ​หาความ​พิการ​ หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ตาง​ ๆ ของ​ทาร​ก

 

ดูแล​สะดือ​คน​ทอง​อยาง​ไร​ เมื่อ​เกิด​อา​การ​ปวด
หาก​คุณ​แม​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวด​สะ​ดือ​ อาจ​ใช​การ​ประคบ​อุน​หรือ​เย็น​บริเวณ​ที่​รูสึก​ปวด​หรือ​คัน​เพื่อ
บรรเทา​ความ​ปวด​ หลีก​เลี่ยง​การ​ประคบ​รอน​จัด​ หรือ​ประคบ​ดวย​น้ําแข็ง​ที่​ไม​ได​หอ​ดวย​ผา​ขน​หนู​

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnant-belly-shapes-tell-gender


เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ไว​ตอ​ความ​รูสึก​มาก​เกิน​ไป​ของ​สะดือ​และ​อาจ​เกิด​แผล​ไหม​จาก​ความ​รอน​จัด
หรือ​เย็น​จัด​ คุณ​แม​สามารถ​ทา​โลชัน่​ที่​แพทย​แนะนําเพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​ผิว​ที่​บอบบาง​รอบ​สะดือ
ได​ หาก​อาการ​ปวด​ไม​ดี​ขึ้น​ ปวด​รุน​แรง​ และ​มี​อาการ​ผิวหนัง​อัก​เส​บ แดง​ หรือ​ผิวหนัง​แตก​ ควร​รีบ
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

สําหรับ​ความ​เชื่อ​และ​การ​คาด​เดา​เพศ​ลูก​จาก​วิธี​การ​สังเกต​สะ​ดือ​ ไม​สามารถ​บง​บอก​ผล​ที่​แมนยําได​
การ​ตรวจ​โดย​แพทย​จะ​ให​ผล​ที่​แมนยําชัด​เจ​น ​หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สะ​ดือ​
เน่ืองจาก​มดลูก​ที่​ขยาย​ขึ้น​ตาม​ขนาด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ขยาย​มา​กด​ที่​ผนัง​ชอง​ทอง​ สง​ผล​ให​สะดือ
นัน้​ยื่น​ออก​มา​ทาง​หน า​ทอง​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​ปวด​ หรือ​คัน​บริเวณ​สะ​ดือ​ หาก​อาการ​เหลา​น้ี​มี​อาการ​รุน
แรง​ บรรเทา​แลว​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​เห​มา​ะสม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
ขนาด​หน า​ทอง​แตละ​เดือน​ พุง​คน​ทอง​แตละ​เดือน​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​ อันตราย​ไหม
อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​เป็น​ยัง​ไง​ ตก​เลือด​หลังค​ลอด​อันตราย​ไหม
มดลูก​หยอน​ อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​มด​ลูก​ตํ่า
คน​ทอง​เทา​บวม​ เพราะ​อะไร​ ปกติ​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ลด​บวม
คน​ทอง​เทา​บวม​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​มือ​เทา​บวม​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ที่​สังเกต​ได
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
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ไส​เลื่อน​ที่​สะ​ดือ (Umbilical Hernia), Pobpad5.
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