
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ ลูก​กัด
หัวนม​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

พ.​ย.​ 18, 2024

7นา​ที

ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​ ลูก​กัด​หัว​นม​ เป็น​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ ๆ คุณ​แม
ควร​มี​วิธี​รับมือ​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ และ​คอย​ ๆ ปรับ​พฤติกรรม​ใน​การ​กิน​นม​ของ​ลูก​ จะ​ทําให​ลูก
กลับ​มา​เขา​เตา​ดูด​นม​ได​ตาม​ปก​ติ​ และ​เลิก​กัด​หัวนม​ไป​ใน​ที่​สุด​ หาก​หัวนม​คุณ​แม​อักเสบ​จน​มี​แผล​เป็น
หน​อง​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ ระบาย​หนอง​ออก​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​ควร​รับ​ยา​ฆา​เชื้อ​ภาย​ใต
คําสัง่​แพทย​เทา​นัน้

 

สรุป
ลูก​กัด​หัว​นม​ ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​มัก​พบ​เจอ​ ลูก​ชอบ​กัด​หัว
นม​ เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ลูก​กิน​นม​แม​ไม​ถูก​ทา​ หรือ​ เกิด​อาการ​คัน​ ระคาย​เคือง​ที่​ฟัน​
จึง​งับ​เตา​นม​แม​เพื่อ​ลด​อาการ​เจ็บ​ คัน​ที่​ฟัน​ หรือ​ เด็ก​บาง​คน​เมื่อ​กิน​นม​แม​อิ่ม​แลว​ จะ​ชอบ​กัด
หัว​นม​แม
ลูก​กัด​หัวนม​แม​ ทําให​เกิด​มี​บาดแผล​ที่​หัว​นม​ และ​มี​การ​ติด​เชื้อ​ เชื้อ​โรค​จะ​เขา​สู​ทอ​น้ํานม
ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​ตอม​น้ํานม​ จน​ทําให​เกิด​เป็น​หน​อง​ และ​มี​ฝี​ขึ้น​มา​ หาก​เตา​นม​มี
การ​อักเสบ​มี​หนอง​จน​มี​ฝี​รวม​ดวย​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​ระบาย​เอา
หนอง​ออก​ แมวา​อาการ​อาจ​ไม​ได​มี​ความ​รุน​แรง​ แต​หาก​ปลอย​ทิง้​ไว​อาจ​ทําให​ติด​เชื้อ​ใน​กระแส
เลือด​ได
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ ลูก​กัด​หัว​นม​ หาก​รักษา​ไม​ถูก​ตอง​ ดูแล​รักษา​ไม​ถูก​วิธี​ อาจ​สง​ผล
อันตราย​ได​ หาก​พบ​วา​ เตา​นม​ที่​เป็น​แผล​นัน้​มี​ มี​อาการ​ปวด​ บวม​แดง​ อัก​เส​บ มี​ฝี​หน​อง​ ควร
รีบ​พบ​แพทย​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​กัด​หัวนม​แม​ เพ​รา​ะอะไร

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ อาการ​เป็น​ยัง​ไง
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ หาย​เอง​ได​ไหม
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ แผล​จะ​ติด​เชื้อ​ได​ไหม
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​ ดูแล​ทําความ​สะอาด​ยัง​ไง​ดี
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ ตอง​ทายา​อะไร​ไหม
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​ ปรับ​วิธี​ให​นม​แบบ​น้ี​ชวย​ได

 

ลูก​กัด​หัวนม​แม​ เพ​รา​ะอะไร
ลูก​กัด​หัว​นม​ ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ ทําให​เกิด​อาการ​เจ็บ​บริเวณ​เตา​นม​ และ​หัว​นม​ เป็น​เรื่อง​ที่
คุณ​แม​ให​นม​ลูก​มัก​พบ​เจอ​ โดย​สาเหตุ​ที่​ลูก​ชอบ​กัด​หัวนม​แม​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​กรณี​ เชน

1.​ ทา​ให​นม​ไม​ถูก
แม​เอา​ลูก​เขา​เตา​ดวย​ทา​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ สาเหตุ​น้ี​มัก​พบ​ได​บอย​ใน​วัย​เด็ก​ทารก​แบ​เบาะ​ หาก​คุณ​แมให
นม​ลูก​ใน​ทา​ที่​ถูก​ตอ​ง จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ได​งาย​ขึ้น

 

2.​ น้ํานม​ไม​พอ
ลูก​กิน​นม​ อม​หัวนม​ไม​ถึง​ลาน​นม​ ทําให​ดูด​นม​แลว​ไม​ได​น้ํานม​ จึง​งับ​ เคีย้ว​หัว​นม​แม

 

3.​ สนใจ​สิ่ง​แวด​ลอม​ สิ่ง​แปลก​ใหม
เด็ก​ที่​อยู​ใน​วัย​เตาะแตะ​ มัก​จะ​ถูก​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ได​งาย​ ขณะ​ที่​กําลัง​ดูด​นม​ เมื่อ​ไดยิน​เสียง
อะไร​ จะ​ทําให​หัน​ไป​มอง​ใน​ทัน​ที​ และ​หุบ​ขา​กรรไกร​ลง​ จึง​เป็น​ผล​ให​เผลอ​งับ​หัวนม​ของ​คุณ​แม

 

4.​ ฟัน​เริ่ม​ขึน้
ฟัน​น้ํานม​เริ่ม​ขึ้น ลูก​จะ​เกิด​การ​คัน​ เจ็บ​ ระคาย​เคือง​ที่​ฟัน​ จึง​ทําให​ลูก​พยายาม​งับ​ หรือ​กัด​ หัว​นม​
เตา​นม​คุณ​แม​เพื่อ​ลด​อา​การ​ เจ็บ​ ระคาย​เคือง​ที่​ฟัน

 

5.​ ลูก​กัด​เลน
เพราะ​อิ่ม​แลว​ เด็ก​บาง​คน​เมื่อ​กิน​นม​แม​อิ่ม​แลว​ จะ​ชอบ​กัด​หัว​นม​แม

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-growth-order


 

ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ อาการ​เป็น​ยัง​ไง
ลูก​กัด​เตา​จน​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ มัก​เกิด​จาก​การ​อุม​ลูก​ดูด​นม​ไม​ถูก​ตอง​ ทําให​ลูกอม​หัวนม​ไม​กระชับ​
เมื่อ​ดูด​แลว​จะ​รูสึก​เจ็บ​ จน​เป็น​แผล​ เตา​นม​ที่​เป็น​แผล​อาจ​ติด​เชื้อ​จน​กลาย​เป็น​หนอง​เกิด​ขึ้น​เป็น​ฝี​
หรือ​ที่​เรียก​วา​ ฝี​เตา​นม​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เจ็บ​ปวด​ ทรมาน​เตา​นม​ การ​ติด​เชื้อ​น้ี​จะ​เกิด​เป็น​ฝี​หรือ​ไม​ขึ้น​อยู
กับ​ความ​รุนแรง​ของ​แผล​ คุณ​แม​จะ​มี​อา​การ​ ปวด​ รอน​ บริเวณ​เตา​นม​ เตา​นม​บวม​แดง

 

ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ หาย​เอง​ได​ไหม
ลูก​กัด​เตา​นม​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ เพราะ​หาก
ปลอย​ทิง้​ไว​อาจ​ทําให​แผล​ลุก​ลาม​ จน​ติด​เชื้อ​ใน​กระแส​เลือด​ได​ ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ เกิด​จาก
ลูก​เขา​เตา​ กิน​นม​ไม​ถูก​ทา​ ไม​ถูก​วิธี​ ทําให​เกิด​มี​บาดแผล​ที่​หัว​นม​ และ​มี​การ​ติด​เชื้อ​ เชื้อ​โรค​จะ​เขา​สู
ทอ​น้ํานม​ ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​ตอม​น้ํานม​ จน​เกิด​เป็น​หน​อง​ และ​มี​ฝี​ขึ้น​มา

 

หาก​เตา​นม​มี​การ​อักเสบ​มี​หนอง​จน​มี​ฝี​รวม​ดวย​ คุณ​แม​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ระบาย​เอา​หนอง​ออก​
แมวา​อาการ​อาจ​ไม​ได​มี​ความ​รุน​แรง​ แต​หาก​ปลอย​ทิง้​ไว​อาจ​ทําให​ติด​เชื้อ​ใน​กระแส​เลือด​ ควร​พบ
แพทย​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ปฏิชีวนะ​มา​ทาน​เอง​ ควร​ทาน​ยา​เพื่อ
การ​รักษา​แผล​หน​อง​ ภาย​ใต​คําสัง่​แพทย​เทา​นัน้

 



 

ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ แผล​จะ​ติด​เชือ้​ได
ไหม
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ หาก​รักษา​ไม​ถูก​วิธี​ อาจ​สง​ผล​อันตราย​ได​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ เตา​นม​ที่​เป็น
แผล​นัน้​มี​หน​อง​ อัก​เส​บ บวม​แดง​ มี​อาการ​ปวด​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ เพราะ​การ
ชะลา​ใจ​ ปลอย​ทิง้​ไว​จน​ทําให​เตา​นม​อักเสบ​มี​หนอง​และ​มี​ฝี​รวม​ดวย​ อาจ​ทําให​เชื้อ​ลุกลาม​จน​ติด​เชื้อ
ใน​กระแส​เลือด​ได

 

ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
คุณ​แม​ที่​มี​หัวนม​เป็น​แผล​ ที่​เกิด​จาก​ลูก​กัด​หัว​นม​ สามารถ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ตอ​ได​ หาก​เกิด​อาการ​เจ็บ​
และ​มี​บาด​แผล​ ควร​ให​ลูก​ดูด​นม​ขาง​ที่​ไม​เป็น​แผล​กอ​น ​หรือ​จะ​สลับ​ทา​อุม​ให​ลูก​ดูด​นม​ เชน​ ทา​อุม​บน
ตัก​ หรือ​ทา​ฟุต​บอล​ เมื่อ​เวลา​ลูก​ดูด​จะ​ได​ไม​โดน​ตรง​รอย​แผล​ที่​เจ็บ​ ระหวาง​การ​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​ หาก
มี​อาการ​เจ็บ​ ให​ใช​แผน​ป องกัน​หัว​นม​ ใส​เพื่อ​ลด​แรง​ดึง​รอบ​ ๆ หัว​นม​ และ​ป องกัน​ไม​ให​ปาก​ลูก​สัมผัส
กับ​หัว​นม​ หาก​คุณ​แม​เจ็บ​หัวนม​มาก​จน​ทน​ไม​ไหว​ ควร​ให​ลูก​งด​ดูด​นม​แม​กอ​น ​1-2 วัน​ จน​แผล​และ
อาการ​ดี​ขึ้น​ แต​ควร​บีบ​น้ํานม​ออก​ทุก​ 3 ชัว่​โมง​ เพื่อ​ป องกัน​อาการ​คัด​ตึง​ของ​เตา​นม

 



ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​ ดูแล​ทําความ​สะอาด​ยัง​ไง​ดี
ลูก​กัด​หัว​นม​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ทุก​คน​ตอง​เจอ​ หาก​ลูก​น อย​กัด​เตา​คุณ​แม​จนหัว​นม​แตก
เป็น​แผล​ คุณ​แม​ไม​ควร​ปลอย​ทิง้​ไว​ เพราะ​อาจ​เกิด​เตา​นม​อักเสบ​ได​ มี​วิธี​ซึ่ง​จะ​ชวย​ทําให​แผล​นัน้
หาย​เร็ว​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

หมัน่​ทําความ​สะอาด​และ​ปลอย​ให​แหง​ ไม​ควร​ทําควมสะอาด​ดวย​น้ําสบู​ หรือ​น้ํายา​ใด​ ๆ
ใส​เสื้อผา​ที่​โปรง​สบาย​ ใส​ยกทรง​ที่​พยุง​เตา​ได​ดี​ ไม​รัด​แนน​เกิน​ไป
ใช​น้ํานม​แมทา​แผล​ น้ํานม​แม​จะ​ชวย​สมาน​แผล​ให​หาย​เร็ว​ขึ้น

 

ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ ตอง​ทายา​อะไร​ไหม
คุณ​แม​ที่​มี​แผล​ที่​เตา​นม​ เน่ืองจาก​ลูก​กัด​เตา​ ควร​บีบ​น้ํานม​ทา​หัว​นม​ แลว​ปลอย​ไว​ให​แหง​ โดย​ไม
สวม​เสื้อ​ทับ​ น้ํานม​แม​จะ​ชวย​สมาน​แผล​ให​หาย​เร็ว​ ไม​ควร​ใช​ครีม​ทา​ ไม​ควร​ใช​สบู​ลาง​หัว​นม​ เพราะ
จะ​ทําให​ผิว​ตรง​หัวนม​แหง​และ​แตก​งาย​ หาก​เตา​นม​เป็น​แผล​ลุกลาม​จน​เป็น​หน​อง​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ
ตรวจ​รักษา​และ​ระบาย​เอา​หนอง​ออก​อยาง​ถูก​วิธี​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ใช​เอง​ ควร​ใช​ยา​ภาย​ใต​คําสัง่​ของ
แพทย​เทา​นัน้

 

ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​ ปรับ​วิธี​ให​นม​แบบ​นี้​ชวย​ได
ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​ เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​บอย​ของ​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ โดย​เฉพาะ​ใน​วัน​ที่​ฟัน​เริ่ม​ขึ้น​ ลูก​จะ
เกิด​การ​คัน​ เจ็บ​ที่​ฟัน​ จึง​ทําให​ลูก​พยายาม​งับ​ หรือ​กัด​ หัว​นม​ เตา​นม​คุณ​แม​เพื่อ​ลด​อา​การ​ เจ็บ​
ระคาย​เคือง​ที่​ฟัน​ ทําให​เผลอ​กัด​หัวนม​แม​จน​เป็น​แผล​ คุณ​แม​จึง​ควร​เตรียม​พรอม​ ปรับ​วิธี​การ​ให​นม
ลูก​ใหม​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​ ดวย​วิธี​ตอ​ไป​น้ี

1.​ เปลี่ยน​สถาน​ที่​ให​นม
ดึง​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​มา​ที่​ตัว​ของ​แม​ โดย​การ​จอง​ตา​และ​พูด​คุย​กับ​ลูก

 

2.​ ลูก​กัด​หัว​นม
ให​บอก​ลูก​ทันที​วา​แม​เจ็บ​ หาก​บอก​แลว​ลูก​ยัง​กัด​เตา​ ให​คุณ​แม​ปิด​เสื้อ​ลง​ไม​ให​ลูก​ดูด​นม​ตอ​ เอา​ลูก
ออก​จาก​เตา​โดย​ใช​น้ิว​มือ​สอด​เขา​ที่​มุม​ปาก​ลูก​ และ​วาง​ลูก​ลง​ ให​ลูก​ได​เรียน​รู​วา​ หาก​ทําอีก​ จะ​ถูก​ลง
โทษ

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples


3.​ ดัน​ศีรษะ​ลูก​เขา​ชิด​กับ​เตา​นม
การ​บีบ​จมูก​ลูก​เบา​ ๆ ให​ลูก​อา​ปาก​คาย​หัวนม​ออก​ เพื่อ​ให​ลูก​เรียน​รู​วา​ไม​ควร​กัด

 

4.​ ลูก​เริ่ม​กัด​นอย​ลง​แลว​ให​ชื่น​ชม​ลูก
คุณ​แม​ควร​ให​รางวัล​ลูก​ เมื่อ​ลูก​น อย​กัด​หัวนม​น อย​ลง​ โดย​การ​พูด​ชม​และ​กอด​ลูก

 

แมวา​ปัญหา​ ลูก​กัด​หัว​นม​ ลูก​กัด​เตา​เป็น​แผล​มี​หน​อง​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​เจอ​ได​ แต​ก็​ควร​รับมือ​กับ
ปัญหา​น้ี​โดย​การ​คอย​ ๆ ทําความ​เขาใจ​และ​ปรับ​พฤติกรรม​ใน​การ​เขา​เตา​ กิน​นม​ของ​ลูก​ให​ถูก​วิธี​ ใน
กรณี​ที่​มี​บาดแผล​ที่​หัว​นม​ จน​อักเสบ​กลาย​เป็น​หน​อง​ คุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ฆา​เชื้อ​ ยา​ปฏิชีวนะ​มา​ทาน
เอง​ ควร​ทาน​ยา​ภาย​ใต​คําสัง่​ของ​แพทย​เทา​นัน้​ หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ
วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ภาวะ​ทอ​น้ํานม​ตัน​ของ​คุณ​แม​ให​นม​หลัง​คลอ​ด
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย

 

 

อาง​อิง​:

ลูก​กัด​หัว​นม​ ขณะ​กิน​นม​แม​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ แกไข​ยัง​ไง​ได​บา​ง , Hello Khunmor1.
ปัญหา​และ​วิธี​แก​ กับ​เรื่อง​ “นม​แม​” ที่​ตอง​อาน​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
อาการ​กับ​แม​ที่​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร3.
ฝี​เตา​นม​ รับมือ​อยาง​ไร ? , Rama Chanel คณะ​แพทย​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี4.
การ​ดูแล​หัวนม​แตก​ หรือ​ หัวนม​เป็น​แผล​ , โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย5.
ภาวะ​หัว​นม​เจ็บ (Sore nipple) และ​หัว​นม​แตก (Cracked nipple) ใน​แม​ให​นม​บุตร​ , ศูนย6.
กายภาพ​บําบัด​ คณะ​กายภาพ​บําบัด​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
วิธี​รับ​มือ​…เมื่อ​ลูก​กัด​หัวนม​แม​ , มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย7.

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-are-inverted-nipple
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/bottle-feeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/low-breast-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/blocked-milk-ducts
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-massage


เตา​นม​อัก​เส​บ - อาการ​และ​การ​รักษา​ - นม​แม​ , โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​3 สิงหาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


