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ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง ลูกกัดเตาเป็นแผล ลูกกัดหัวนม เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นไดบอย ๆ คุณแม
ควรมีวิธีรับมืออยางถูกตองเหมาะสม และคอย ๆ ปรับพฤติกรรมในการกินนมของลูก จะทําใหลูก
กลับมาเขาเตาดูดนมไดตามปกติ และเลิกกัดหัวนมไปในที่สุด หากหัวนมคุณแมอักเสบจนมีแผลเป็น
หนอง ควรพบแพทยเพื่อรับการรักษา ระบายหนองออกอยางถูกวิธี และควรรับยาฆาเชื้อภายใต
คําสัง่แพทยเทานัน้

 

สรุป
ลูกกัดหัวนม ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง เป็นเรื่องที่คุณแมใหนมลูกมักพบเจอ ลูกชอบกัดหัว
นม เกิดจากหลายสาเหตุ เชน ลูกกินนมแมไมถูกทา หรือ เกิดอาการคัน ระคายเคืองที่ฟัน
จึงงับเตานมแมเพื่อลดอาการเจ็บ คันที่ฟัน หรือ เด็กบางคนเมื่อกินนมแมอิ่มแลว จะชอบกัด
หัวนมแม
ลูกกัดหัวนมแม ทําใหเกิดมีบาดแผลที่หัวนม และมีการติดเชื้อ เชื้อโรคจะเขาสูทอน้ํานม
ทําใหเกิดการติดเชื้อบริเวณตอมน้ํานม จนทําใหเกิดเป็นหนอง และมีฝีขึ้นมา หากเตานมมี
การอักเสบมีหนองจนมีฝีรวมดวย ควรไปพบแพทยเพื่อการรักษาอยางถูกวิธี และระบายเอา
หนองออก แมวาอาการอาจไมไดมีความรุนแรง แตหากปลอยทิง้ไวอาจทําใหติดเชื้อในกระแส
เลือดได
ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง ลูกกัดหัวนม หากรักษาไมถูกตอง ดูแลรักษาไมถูกวิธี อาจสงผล
อันตรายได หากพบวา เตานมที่เป็นแผลนัน้มี มีอาการปวด บวมแดง อักเสบ มีฝีหนอง ควร
รีบพบแพทยรับการรักษาอยางถูกวิธี

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกกัดหัวนมแม เพราะอะไร

https://www.s-momclub.com/baby


ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง อาการเป็นยังไง
ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง หายเองไดไหม
ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง แผลจะติดเชื้อไดไหม
ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง ใหนมลูกตอไดไหม
ลูกกัดเตาเป็นแผล ดูแลทําความสะอาดยังไงดี
ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง ตองทายาอะไรไหม
ลูกกัดเตาเป็นแผล ปรับวิธีใหนมแบบน้ีชวยได

 

ลูกกัดหัวนมแม เพราะอะไร
ลูกกัดหัวนม ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง ทําใหเกิดอาการเจ็บบริเวณเตานม และหัวนม เป็นเรื่องที่
คุณแมใหนมลูกมักพบเจอ โดยสาเหตุที่ลูกชอบกัดหัวนมแมอาจเกิดขึ้นไดจากหลายกรณี เชน

1. ทาใหนมไมถูก
แมเอาลูกเขาเตาดวยทาที่ไมถูกตอง สาเหตุน้ีมักพบไดบอยในวัยเด็กทารกแบเบาะ หากคุณแมให
นมลูกในทาที่ถูกตอง จะชวยใหคุณแมใหนมลูกไดงายขึ้น

 

2. น้ํานมไมพอ
ลูกกินนม อมหัวนมไมถึงลานนม ทําใหดูดนมแลวไมไดน้ํานม จึงงับ เคีย้วหัวนมแม

 

3. สนใจสิ่งแวดลอม สิ่งแปลกใหม
เด็กที่อยูในวัยเตาะแตะ มักจะถูกเบี่ยงเบนความสนใจไดงาย ขณะที่กําลังดูดนม เมื่อไดยินเสียง
อะไร จะทําใหหันไปมองในทันที และหุบขากรรไกรลง จึงเป็นผลใหเผลองับหัวนมของคุณแม

 

4. ฟันเริ่มขึน้
ฟันน้ํานมเริ่มขึ้น ลูกจะเกิดการคัน เจ็บ ระคายเคืองที่ฟัน จึงทําใหลูกพยายามงับ หรือกัด หัวนม
เตานมคุณแมเพื่อลดอาการ เจ็บ ระคายเคืองที่ฟัน

 

5. ลูกกัดเลน
เพราะอิ่มแลว เด็กบางคนเมื่อกินนมแมอิ่มแลว จะชอบกัดหัวนมแม

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-growth-order


 

ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง อาการเป็นยังไง
ลูกกัดเตาจนเป็นแผลมีหนอง มักเกิดจากการอุมลูกดูดนมไมถูกตอง ทําใหลูกอมหัวนมไมกระชับ
เมื่อดูดแลวจะรูสึกเจ็บ จนเป็นแผล เตานมที่เป็นแผลอาจติดเชื้อจนกลายเป็นหนองเกิดขึ้นเป็นฝี
หรือที่เรียกวา ฝีเตานม ซึ่งจะทําใหเจ็บปวด ทรมานเตานม การติดเชื้อน้ีจะเกิดเป็นฝีหรือไมขึ้นอยู
กับความรุนแรงของแผล คุณแมจะมีอาการ ปวด รอน บริเวณเตานม เตานมบวมแดง

 

ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง หายเองไดไหม
ลูกกัดเตานมเป็นแผลมีหนอง ควรไปพบแพทยเพื่อทําการรักษาอยางถูกตองเหมาะสม เพราะหาก
ปลอยทิง้ไวอาจทําใหแผลลุกลาม จนติดเชื้อในกระแสเลือดได ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง เกิดจาก
ลูกเขาเตา กินนมไมถูกทา ไมถูกวิธี ทําใหเกิดมีบาดแผลที่หัวนม และมีการติดเชื้อ เชื้อโรคจะเขาสู
ทอน้ํานม ทําใหเกิดการติดเชื้อบริเวณตอมน้ํานม จนเกิดเป็นหนอง และมีฝีขึ้นมา

 

หากเตานมมีการอักเสบมีหนองจนมีฝีรวมดวย คุณแมควรไปพบแพทยเพื่อระบายเอาหนองออก
แมวาอาการอาจไมไดมีความรุนแรง แตหากปลอยทิง้ไวอาจทําใหติดเชื้อในกระแสเลือด ควรพบ
แพทยตรวจวินิจฉัย และรับการรักษาอยางถูกวิธี ไมควรซื้อยาปฏิชีวนะมาทานเอง ควรทานยาเพื่อ
การรักษาแผลหนอง ภายใตคําสัง่แพทยเทานัน้

 



 

ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง แผลจะติดเชือ้ได
ไหม
ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง หากรักษาไมถูกวิธี อาจสงผลอันตรายได หากคุณแมพบวา เตานมที่เป็น
แผลนัน้มีหนอง อักเสบ บวมแดง มีอาการปวด ควรรีบพบแพทยรับการรักษาอยางถูกวิธี เพราะการ
ชะลาใจ ปลอยทิง้ไวจนทําใหเตานมอักเสบมีหนองและมีฝีรวมดวย อาจทําใหเชื้อลุกลามจนติดเชื้อ
ในกระแสเลือดได

 

ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง ใหนมลูกตอไดไหม
คุณแมที่มีหัวนมเป็นแผล ที่เกิดจากลูกกัดหัวนม สามารถใหลูกกินนมแมตอได หากเกิดอาการเจ็บ
และมีบาดแผล ควรใหลูกดูดนมขางที่ไมเป็นแผลกอน หรือจะสลับทาอุมใหลูกดูดนม เชน ทาอุมบน
ตัก หรือทาฟุตบอล เมื่อเวลาลูกดูดจะไดไมโดนตรงรอยแผลที่เจ็บ ระหวางการใหลูกดูดนมแม หาก
มีอาการเจ็บ ใหใชแผนป องกันหัวนม ใสเพื่อลดแรงดึงรอบ ๆ หัวนม และป องกันไมใหปากลูกสัมผัส
กับหัวนม หากคุณแมเจ็บหัวนมมากจนทนไมไหว ควรใหลูกงดดูดนมแมกอน 1-2 วัน จนแผลและ
อาการดีขึ้น แตควรบีบน้ํานมออกทุก 3 ชัว่โมง เพื่อป องกันอาการคัดตึงของเตานม

 



ลูกกัดเตาเป็นแผล ดูแลทําความสะอาดยังไงดี
ลูกกัดหัวนม เป็นเรื่องปกติที่คุณแมใหนมทุกคนตองเจอ หากลูกน อยกัดเตาคุณแมจนหัวนมแตก
เป็นแผล คุณแมไมควรปลอยทิง้ไว เพราะอาจเกิดเตานมอักเสบได มีวิธีซึ่งจะชวยทําใหแผลนัน้
หายเร็ว ดังตอไปน้ี

หมัน่ทําความสะอาดและปลอยใหแหง ไมควรทําควมสะอาดดวยน้ําสบู หรือน้ํายาใด ๆ
ใสเสื้อผาที่โปรงสบาย ใสยกทรงที่พยุงเตาไดดี ไมรัดแนนเกินไป
ใชน้ํานมแมทาแผล น้ํานมแมจะชวยสมานแผลใหหายเร็วขึ้น

 

ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง ตองทายาอะไรไหม
คุณแมที่มีแผลที่เตานม เน่ืองจากลูกกัดเตา ควรบีบน้ํานมทาหัวนม แลวปลอยไวใหแหง โดยไม
สวมเสื้อทับ น้ํานมแมจะชวยสมานแผลใหหายเร็ว ไมควรใชครีมทา ไมควรใชสบูลางหัวนม เพราะ
จะทําใหผิวตรงหัวนมแหงและแตกงาย หากเตานมเป็นแผลลุกลามจนเป็นหนอง ควรพบแพทยเพื่อ
ตรวจรักษาและระบายเอาหนองออกอยางถูกวิธี ไมควรซื้อยามาใชเอง ควรใชยาภายใตคําสัง่ของ
แพทยเทานัน้

 

ลูกกัดเตาเป็นแผล ปรับวิธีใหนมแบบนี้ชวยได
ลูกกัดเตาเป็นแผล เป็นเรื่องที่พบไดบอยของคุณแมที่ใหนมลูก โดยเฉพาะในวันที่ฟันเริ่มขึ้น ลูกจะ
เกิดการคัน เจ็บที่ฟัน จึงทําใหลูกพยายามงับ หรือกัด หัวนม เตานมคุณแมเพื่อลดอาการ เจ็บ
ระคายเคืองที่ฟัน ทําใหเผลอกัดหัวนมแมจนเป็นแผล คุณแมจึงควรเตรียมพรอม ปรับวิธีการใหนม
ลูกใหม เพื่อป องกันไมใหลูกกัดเตาเป็นแผล ดวยวิธีตอไปน้ี

1. เปลี่ยนสถานที่ใหนม
ดึงความสนใจของลูกมาที่ตัวของแม โดยการจองตาและพูดคุยกับลูก

 

2. ลูกกัดหัวนม
ใหบอกลูกทันทีวาแมเจ็บ หากบอกแลวลูกยังกัดเตา ใหคุณแมปิดเสื้อลงไมใหลูกดูดนมตอ เอาลูก
ออกจากเตาโดยใชน้ิวมือสอดเขาที่มุมปากลูก และวางลูกลง ใหลูกไดเรียนรูวา หากทําอีก จะถูกลง
โทษ

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples


3. ดันศีรษะลูกเขาชิดกับเตานม
การบีบจมูกลูกเบา ๆ ใหลูกอาปากคายหัวนมออก เพื่อใหลูกเรียนรูวาไมควรกัด

 

4. ลูกเริ่มกัดนอยลงแลวใหชื่นชมลูก
คุณแมควรใหรางวัลลูก เมื่อลูกน อยกัดหัวนมน อยลง โดยการพูดชมและกอดลูก

 

แมวาปัญหา ลูกกัดหัวนม ลูกกัดเตาเป็นแผลมีหนอง เป็นเรื่องปกติที่พบเจอได แตก็ควรรับมือกับ
ปัญหาน้ีโดยการคอย ๆ ทําความเขาใจและปรับพฤติกรรมในการเขาเตา กินนมของลูกใหถูกวิธี ใน
กรณีที่มีบาดแผลที่หัวนม จนอักเสบกลายเป็นหนอง คุณแมไมควรซื้อยาฆาเชื้อ ยาปฏิชีวนะมาทาน
เอง ควรทานยาภายใตคําสัง่ของแพทยเทานัน้ หากอาการไมดีขึ้น ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจ
วินิจฉัยและรับการรักษาอยางถูกตองเหมาะสมตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
หัวนมบอด คืออะไร ปัญหาหัวนมบอดของคุณแมใหนมที่แกไขได
หัวนมคนทอง การเปลี่ยนแปลงของเตานมคนทองระหวางตัง้ครรภ
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
วิธีใหนมลูกสําหรับคุณแมมือใหม การใหนมลูกหลังคลอดที่ถูกตอง
วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย
วิธีกูน้ํานม เมื่อคุณแมน้ํานมไมไหล น้ํานมหด พรอมวิธีเพิ่มน้ํานม
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
ทอน้ํานมอุดตัน ภาวะทอน้ํานมตันของคุณแมใหนมหลังคลอด
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย

 

 

อางอิง:

ลูกกัดหัวนม ขณะกินนมแม เกิดจากสาเหตุใด แกไขยังไงไดบาง , Hello Khunmor1.
ปัญหาและวิธีแก กับเรื่อง “นมแม” ที่ตองอาน, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
อาการกับแมที่เลีย้งลูกดวยนม, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร3.
ฝีเตานม รับมืออยางไร ? , Rama Chanel คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี4.
การดูแลหัวนมแตก หรือ หัวนมเป็นแผล , โรงพยาบาลสินแพทย5.
ภาวะหัวนมเจ็บ (Sore nipple) และหัวนมแตก (Cracked nipple) ในแมใหนมบุตร , ศูนย6.
กายภาพบําบัด คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล
วิธีรับมือ…เมื่อลูกกัดหัวนมแม , มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย7.
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เตานมอักเสบ - อาการและการรักษา - นมแม , โรงพยาบาลบํารุงราษฎร8.
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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