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คุณแมเคยสงสัยไหม วาทําไมลูกน อยวัยแบเบาะถึงมีไขเหลือง ๆ บนหัว มาทําความรูจักกับ "ไขบน
หัวทารก" ภาวะที่คุณแมหลายคนตองเจอ! แมไขที่หัวทารกจะดูนากลัว แตคุณแมไมตองกังวล
บทความน้ีจะพาคุณแมไปรูจักสาเหตุที่ทําใหเกิดไขบนหัวลูกน อย ลักษณะอาการแบบไหนที่นากังวล
วิธีดูแลที่ถูกตองและเคล็ดลับดี ๆ ที่จะชวยใหลูกน อยหายเร็วขึ้น

 

สรุป
ไขบนหัวทารก คือ ผื่นแดงหรือสะเก็ดสีเหลืองที่เกิดขึ้นบนหนังศีรษะ และอาจลามไปยังสวน
อื่น ๆ ของรางกาย ทําใหผิวหนังดูมันและเป็นขุย
ไขบนหัวทารกจะหายไปเอง ภายในไมกี่สัปดาหหรือไมกี่เดือน แตในบางรายอาจใชเวลานาน
ถึง 1 ปี ขึ้นอยูกับความรุนแรงของอาการ และการดูแลที่ถูกวิธี
ควรดูแลทําความสะอาดไขบนหัวทารก โดยใชแชมพูสําหรับเด็กออน ชวยลดความมันและ
ขจัดสะเก็ด อยาพยายามแกะสะเก็ดออกเอง อาจทําใหผิวหนังอักเสบมากขึ้นและติดเชื้อได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ไขบนหัวทารก คืออะไร
ไขบนหัวทารกเกิดจากอะไรไดบาง
ไขบนหัวทารก ลักษณะเป็นยังไง
ไขที่หัวทารกหายเองไดในกี่วัน
ลูกมีไขบนหัว จําเป็นตองพาไปพบแพทยไหม
วิธีทําความสะอาดไขบนหัวทารก

 

https://www.s-momclub.com/baby


ไขบนหัวทารก คืออะไร
ไขบนหัวทารก หรือ Seborrheic Dermatitis เป็นภาวะผิวหนังอักเสบชนิดหน่ึง ที่พบบอยในทารก
แรกเกิด มักเกิดจากการที่ตอมไขมันทํางานมากเกินไป ทําใหเกิดผื่นแดงและสะเก็ดเหลืองบริเวณ
หนังศีรษะ หน าผาก และบริเวณอื่น ๆ

 

ไขบนหัวทารกเกิดจากอะไรไดบาง
ถึงแมทางการแพทยยังไมสามารถระบุสาเหตุที่แนชัดไดวา ไขบนหัวทารกเกิดจากอะไร แตมีปัจจัย
หลายอยางที่อาจเกี่ยวของกับการเกิดไขที่หัวทารก ไดแก

สภาพอากาศ สภาพอากาศที่แหงหรือชื้นเกินไป อาจเป็นปัจจัยเสริมที่ทําใหไขบนหัวทารก
แยลง
เชือ้รา เชื้อราชนิดหน่ึงที่ชื่อวา Malassezia อาจมีสวนทําใหเกิดการเรงผลัดเซลลสผิวเร็ว
กวาปกติ จึงเกิดเป็นขุยขาวสะสมอยูบนหนังศีรษะและเสนผมเป็นจํานวนมาก
ตอมไขมันอักเสบ ตอมไขมันของทารกยังทํางานไมสมดุล อาจผลิตน้ํามันออกมาเยอะเกิน
ไป ทําใหเซลลผิวหนังเกาะกันเป็นขุย
ฮอรโมนจากคุณแม ฮอรโมนบางชนิดที่ไดรับมาจากคุณแมกอนคลอด อาจกระตุนใหตอม
ไขมันของลูกน อยผลิตน้ํามันมากเกินไป ทําใหเกิดไขบนหัว

 

สิ่งที่สําคัญคือ ไขบนหัวทารกไมไดเกิดจากความสกปรก หรือการที่คุณแมดูแลลูกไมดี แตเป็นเรื่อง
ปกติที่เกิดขึ้นไดกับทารกหลายคน

 

ไขบนหัวทารก ลักษณะเป็นยังไง
ไขบนหัวทารกมักจะมีลักษณะที่สังเกตไดงาย ดังน้ี

สะเก็ดสีเหลือง บริเวณหนังศีรษะ คิว้ หรือแมแตใบหน า จะมีสะเก็ดสีเหลืองติดอยู อาจเป็น
สะเก็ดเล็ก ๆ หรือใหญก็ได
ผิวหนังมันและเป็นขุย หนังศีรษะจะดูมันเยิม้และมีขุยเล็ก ๆ หลุดออกมาไดงาย
รอยแดง อาจพบรอยแดงบริเวณรอบ ๆ สะเก็ด หรือบริเวณที่ผิวหนังอักเสบ
ผื่น นอกจากหนังศีรษะแลว อาจพบผื่นแดงที่หน าทารก หรือสะเก็ดคลายกันที่ใบหน า หลังหู
บริเวณผาออม หรือรอยพับของผิวหนัง
ไมคัน แมวาไขที่หัวทารกดูเหมือนจะทําใหทารกรูสึกคัน แตโดยสวนใหญแลวทารกจะไมคัน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face


ไขที่หัวทารกหายเองไดในกี่วัน
ไขบนหัวทารก หรือที่เรียกวา Cradle cap นัน้เป็นเรื่องปกติที่พบไดบอยในทารก โดยพบวาทารก
อายุ 3 เดือน ประมาณ 70 เปอรเซ็นต จะมีไขที่หัวทารก โดยทัว่ไปแลว ไขบนหัวทารกจะหายไป
เองภายในไมกี่สัปดาหหรือไมกี่เดือน แตในบางรายอาจใชเวลานานถึง 1 ปี ขึ้นอยูกับความรุนแรง
ของอาการ และการดูแลที่ถูกวิธี

 

ลูกมีไขบนหัว จําเป็นตองพาไปพบแพทยไหม 
คุณพอคุณแมควรสังเกตอาการของลูกน อยอยางใกลชิด ควรพาลูกน อยไปพบแพทยเมื่อสังเกตเห็น
อาการตอไปน้ี

ผื่นลามไปยังสวนอื่นของรางกาย เชน ใบหน า ผื่นที่ลําตัวทารก โดยเฉพาะถามีอาการรุนแรง
ผื่นมีกลิ่นเหม็น อาจบงบอกถึงการติดเชื้อแบคทีเรีย
ลูกน อยรองไหมากขึ้น ดูไมสบาย หรือเจ็บปวด
มีของเหลว น้ําเหลือง หรือเลือดไหลซึมออกมาจากสะเก็ด อาจเป็นสัญญาณของการติดเชื้อ
ผิวหนังบริเวณที่เป็นผื่นบวม หรือมีตุมหนอง อาจเป็นอาการของการติดเชื้อแบคทีเรีย

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


วิธีทําความสะอาดไขบนหัวทารก
ไขบนหัวทารกอาจดูนากังวล แตสามารถดูแลไดงาย ๆ ที่บาน โดยลองทําตามขัน้ตอนเหลาน้ี

1. สระผมใหลูกนอยเป็นประจํา
ใชแชมพูสําหรับเด็กออนโดยเฉพาะ จะชวยลดการระคายเคืองผิวหนัง สระผมเบา ๆ ในชวงที่มีไข
บนหัว อาจตองสระผมใหลูกน อยบอยขึ้นเล็กน อย เชน วันละครัง้ หรือวันเวนวัน

 

2. ใชแปรงขนน ุม
หลังจากสระผมแลว ใหใชแปรงขนนุมสําหรับเด็ก แปรงผมเบา ๆ เพื่อชวยใหสะเก็ดหลุดออก ระวัง
อยาแปรงแรง เพราะการแปรงแรง ๆ อาจทําใหหนังศีรษะระคายเคือง

 

3. นวดหนังศีรษะเบา ๆ ดวยน้ํามันมะพราว 
กอนสระผม ทาน้ํามันมะพราวเล็กน อยลงบนสะเก็ด ทิง้ไวขามคืน น้ํามันมะพราวจะชวยใหสะเก็ด
น่ิมและหลุดออกงายขึ้น หลังจากนัน้จึงสระผมตามปกติ

 

4. หลีกเลี่ยงการแกะสะเก็ด
การแกะสะเก็ด อาจทําใหหนังศีรษะอักเสบ และอาจทําใหเกิดแผลเป็นได คุณแมตองใจเย็น ๆ ใช
เวลาในการดูแลอยางสมํ่าเสมอ สะเก็ดจะคอย ๆ หลุดออกไปเอง

 

ไขบนหัวทารก เป็นเรื่องปกติที่พบไดบอยในทารกแรกเกิด สามารถหายไปเองได ดวยการดูแล
รักษาที่ถูกวิธีและสมํ่าเสมอ จะชวยใหไขบนหัวทารกหายเร็วขึ้น และทําใหลูกน อยรูสึกสบายตัวมาก
ขึ้น แตในกรณีที่ลูกมีอาการรุนแรง จนทําใหคุณพอคุณแมกังวลใจ ไมสบายใจ ควรพาลูกน อยไปพบ
แพทย เพื่อปรึกษาแพทยและขอคําแนะนําเพิ่มเติม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby


โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

 

อางอิง:

What is Cradle Cap?, Healthychildren1.
Cradle Cap, WedMD2.
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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