
ไข​บน​หัว​ทา​รก​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​แม
ดูแล​ไข​ที่​หัว​ทารก​ได​อยางไร​บา​ง
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

พ.​ย.​ 18, 2024

5นา​ที

คุณ​แม​เคย​สงสัย​ไหม​ วา​ทําไม​ลูก​น อย​วัย​แบเบาะ​ถึง​มี​ไข​เห​ลือ​ง ๆ บน​หัว​ มา​ทําความ​รูจัก​กับ​ "ไข​บน
หัว​ทา​รก​" ภาวะ​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​ตอง​เจ​อ!​ แม​ไข​ที่​หัว​ทารก​จะ​ดู​นา​กลัว​ แต​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​
บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ​แม​ไป​รูจัก​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ไข​บน​หัว​ลูก​น อย​ ลักษณะ​อาการ​แบบ​ไหน​ที่​นา​กังวล​
วิธี​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​และ​เคล็ด​ลับ​ดี​ ๆ ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​หาย​เร็ว​ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ไข​บน​หัว​ลูก​เกิด​จาก​หนู​ดูแล​ไม​สะอาด​พอ​หรือ​เปลา​คะ​ รูสึก​ไม​ดี​เลย​คะ​
คลิก

คุณ​แม​ไม​ตอง​โทษ​ตัว​เอง​เลย​นะ​คะ​! ไข​บน​หัว​ทารก​ไม​ได​เกิด​จาก​ความ​สกปรก​หรือ​การ​ดูแล​ที่​ไม​ดี​เลย​คะ​ เป็น
เรื่อง​ของ​ฮอรโมน​จาก​คุณ​แม​ที่​สง​ผาน​มายัง​ลูก​และ​ตอม​ไข​มัน​ของ​น อง​ที่​ยัง​ทํางาน​ไม​สม​ดุล​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​พบ
ได​ปกติ​มาก​ๆ ใน​ทารก​แรก​เกิด​คะ​ แต​หาก​ผื่น​ดู​จะ​อักเสบ​แดง​มาก​ หรือ​คุณ​แม​ไม​สบาย​ใจ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ
เด็ก​จะ​ชวย​ให​เรา​เขาใจ​และ​ดูแล​น อง​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ที่​สุด​คะ

เห็น​เป็น​แผน​หนา​ๆ แลว​อยาก​จะ​แกะ​ออก​มาก​เลย​คะ​ สามารถ​แกะ​หรือ​ลอก​ออก​เบาๆ​ ได​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​พอ​เห็น​เป็น​แผน​หนา​ๆ แลว​มือ​ไม​มัน​อยาก​จะ​แกะ​ออก​มาก​ๆ เลย​ แต​ตอง​หาม​ใจ​ไว​นะ​คะ​!
เพราะ​การ​แกะ​อาจ​ทําให​ผิวหนัง​ที่​บอบบาง​ของ​น อง​ถล​อก​ เป็น​แผล​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​คะ​ ใช​วิธี​นวด
ดวย​ออ​ยลสําหรับ​เด็ก​เบาๆ​ กอน​สระ​ผม​จะ​ชวย​ให​สะเก็ด​น่ิม​และ​หลุด​ออก​งาย​ขึ้น​เอง​ตอน​สระ​คะ​ หาก​สะเก็ด
หนา​มาก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​เลือด​ซึม​ออก​มา​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที​คะ

จะ​แยก​ได​อยางไร​คะ​วาที่​ลูก​เป็น​คือ​ไข​บน​หัว​ หรือ​เป็น​ผื่น​แพ​/เอก​ซี​มา (Eczema)?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ เพราะ​ผื่น​สอง​อยาง​น้ี​หน าตา​คลาย​กัน​ได​ จุด​สังเกต​สําคัญ​คือ​ ไข​บน​หัว​ทารก​สวน​ใหญ
มัก​จะ​ "ไม​คัน​" คะ​ แต​มัก​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​สะเก็ด​เห​ลือ​งๆ มันๆ​ สวน​ผื่น​แพ​หรือ​เอก​ซี​มา (Eczema) มัก​จะ​ "คัน
มาก​" และ​มี​ลักษณะ​เป็น​ผื่น​แดง​แหง​ๆ คะ​ แต​เน่ืองจาก​ผิว​เด็ก​วินิจฉัย​ได​ยาก​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ให​คุณ​หมอ
เป็น​ผู​ตรวจ​ดู​เพื่อ​ความ​แมนยําและ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ

 

สรุป
ไข​บน​หัว​ทา​รก​ คือ​ ผื่น​แดง​หรือ​สะเก็ด​สี​เหลือง​ที่​เกิด​ขึ้น​บน​หนัง​ศีรษะ​ และ​อาจ​ลาม​ไป​ยัง​สวน
อื่น​ ๆ ของ​ราง​กาย​ ทําให​ผิวหนัง​ดู​มัน​และ​เป็น​ขุย
ไข​บน​หัว​ทารก​จะ​หาย​ไป​เอง​ ภายใน​ไม​กี่​สัปดาห​หรือ​ไม​กี่​เดือน​ แต​ใน​บาง​ราย​อาจ​ใช​เวลา​นาน
ถึง​ 1 ปี​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​รุนแรง​ของ​อา​การ​ และ​การ​ดูแล​ที่​ถูก​วิ​ธี
ควร​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ไข​บน​หัว​ทา​รก​ โดย​ใช​แชมพู​สําหรับ​เด็ก​ออน​ ชวย​ลด​ความ​มัน​และ
ขจัด​สะ​เก็ด​ อยา​พยายาม​แกะ​สะเก็ด​ออก​เอง​ อาจ​ทําให​ผิวหนัง​อักเสบ​มาก​ขึ้น​และ​ติด​เชื้อ​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ไข​บน​หัว​ทา​รก​ คือ​อะไร
ไข​บน​หัว​ทารก​เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ไข​บน​หัว​ทา​รก​ ลักษณะ​เป็น​ยัง​ไง
ไข​ที่​หัว​ทารก​หาย​เอง​ได​ใน​กี่​วัน
ลูก​มี​ไข​บน​หัว​ จําเป็น​ตอง​พา​ไป​พบ​แพทย​ไหม
วิธี​ทําความ​สะอาด​ไข​บน​หัว​ทาร​ก

 

ไข​บน​หัว​ทา​รก​ คือ​อะไร
ไข​บน​หัว​ทา​รก​ หรือ Seborrheic Dermatitis เป็น​ภาวะ​ผิวหนัง​อักเสบ​ชนิด​หน่ึง​ ที่​พบ​บอย​ใน​ทารก
แรก​เกิด​ มัก​เกิด​จาก​การ​ที่​ตอม​ไข​มัน​ทํางาน​มาก​เกิน​ไป​ ทําให​เกิด​ผื่น​แดง​และ​สะเก็ด​เหลือง​บริเวณ
หนัง​ศีรษะ​ หน า​ผาก​ และ​บริเวณ​อื่น​ ๆ

 

ไข​บน​หัว​ทารก​เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ถึง​แม​ทางการ​แพทย​ยัง​ไม​สามารถ​ระบุ​สาเหตุ​ที่​แนชัด​ได​วา​ ไข​บน​หัว​ทารก​เกิด​จาก​อะไร​ แต​มี​ปัจจัย
หลาย​อยาง​ที่​อาจ​เกี่ยวของ​กับ​การ​เกิด​ไข​ที่​หัว​ทา​รก​ ได​แก

สภาพ​อา​กา​ศ สภาพ​อากาศ​ที่​แหง​หรือ​ชื้น​เกิน​ไป​ อาจ​เป็น​ปัจจัย​เสริม​ที่​ทําให​ไข​บน​หัว​ทารก
แย​ลง



เชือ้​รา เชื้อ​ราช​นิด​หน่ึง​ที่​ชื่อ​วา Malassezia อาจ​มี​สวน​ทําให​เกิด​การ​เรง​ผลัด​เซล​ลสผิว​เร็ว
กวา​ปก​ติ​ จึง​เกิด​เป็น​ขุย​ขาว​สะสม​อยู​บน​หนัง​ศีรษะ​และ​เสนผม​เป็น​จํานวน​มาก
ตอม​ไข​มัน​อัก​เส​บ ตอม​ไข​มัน​ของ​ทารก​ยัง​ทํางาน​ไม​สม​ดุล​ อาจ​ผลิต​น้ํามัน​ออก​มา​เยอะ​เกิน
ไป​ ทําให​เซลล​ผิวหนัง​เกาะ​กัน​เป็น​ขุย
ฮอรโมน​จาก​คุณ​แม ฮอรโมน​บาง​ชนิด​ที่​ได​รับ​มา​จาก​คุณ​แม​กอน​คลอด​ อาจ​กระตุน​ให​ตอม
ไข​มัน​ของ​ลูก​น อย​ผลิต​น้ํามัน​มาก​เกิน​ไป​ ทําให​เกิด​ไข​บน​หัว

 

สิ่ง​ที่​สําคัญ​คือ​ ไข​บน​หัว​ทารก​ไม​ได​เกิด​จาก​ความ​สก​ปรก​ หรือ​การ​ที่​คุณ​แม​ดูแล​ลูก​ไม​ดี​ แต​เป็น​เรื่อง
ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทารก​หลาย​คน

 

ไข​บน​หัว​ทา​รก​ ลักษณะ​เป็น​ยัง​ไง
ไข​บน​หัว​ทารก​มัก​จะ​มี​ลักษณะ​ที่​สังเกต​ได​งาย​ ดัง​น้ี

สะเก็ด​สี​เห​ลือ​ง บริเวณ​หนัง​ศีรษะ​ คิว้​ หรือ​แมแต​ใบ​หน า​ จะ​มี​สะเก็ด​สี​เหลือง​ติด​อยู​ อาจ​เป็น
สะเก็ด​เล็ก​ ๆ หรือ​ใหญ​ก็​ได
ผิวหนัง​มัน​และ​เป็น​ขุย หนัง​ศีรษะ​จะ​ดู​มัน​เยิม้​และ​มี​ขุย​เล็ก​ ๆ หลุด​ออก​มา​ได​งา​ย
รอย​แดง อาจ​พบ​รอย​แดง​บริเวณ​รอบ​ ๆ สะ​เก็ด​ หรือ​บริเวณ​ที่​ผิวหนัง​อัก​เสบ
ผื่น นอกจาก​หนัง​ศีรษะ​แลว​ อาจ​พบผื่น​แดง​ที่​หน า​ทาร​ก หรือ​สะเก็ด​คลาย​กัน​ที่​ใบ​หน า​ หลัง​หู​
บริเวณ​ผา​ออม​ หรือ​รอย​พับ​ของ​ผิว​หนัง
ไม​คัน แมวา​ไข​ที่​หัว​ทารก​ดู​เหมือน​จะ​ทําให​ทารก​รูสึก​คัน​ แต​โดย​สวน​ใหญ​แลว​ทารก​จะ​ไม​คัน

 

ไข​ที่​หัว​ทารก​หาย​เอง​ได​ใน​กี่​วัน
ไข​บน​หัว​ทา​รก​ หรือ​ที่​เรียก​วา Cradle cap นัน้​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทา​รก​ โดย​พบ​วาทารก
อา​ยุ​ 3 เดือ​น ประ​มา​ณ 70 เปอร​เซ็น​ต จะ​มี​ไข​ที่​หัว​ทา​รก​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ ไข​บน​หัว​ทารก​จะ​หาย​ไป
เอง​ภายใน​ไม​กี่​สัปดาห​หรือ​ไม​กี่​เดือน​ แต​ใน​บาง​ราย​อาจ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 1 ปี​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​รุนแรง
ของ​อา​การ​ และ​การ​ดูแล​ที่​ถูก​วิ​ธี

 

ลูก​มี​ไข​บน​หัว​ จําเป็น​ตอง​พา​ไป​พบ​แพทย​ไหม​ 
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เมื่อ​สังเกต​เห็น
อาการ​ตอ​ไป​น้ี

ผื่น​ลาม​ไป​ยัง​สวน​อื่น​ของ​ราง​กาย​ เชน​ ใบ​หน า​ ผื่น​ที่​ลําตัว​ทาร​ก โดย​เฉพาะ​ถา​มี​อาการ​รุน​แรง
ผื่น​มี​กลิ่น​เหม็น​ อาจ​บง​บอก​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรีย
ลูก​น อย​รองไห​มาก​ขึ้น​ ดู​ไม​สบาย​ หรือ​เจ็บ​ปวด

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


มี​ของ​เหลว​ น้ําเห​ลือ​ง หรือ​เลือด​ไหล​ซึม​ออก​มา​จาก​สะ​เก็ด​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ
ผิวหนัง​บริเวณ​ที่​เป็น​ผื่น​บวม​ หรือ​มี​ตุม​หน​อง​ อาจ​เป็น​อาการ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรีย

 

 

วิธี​ทําความ​สะอาด​ไข​บน​หัว​ทาร​ก
ไข​บน​หัว​ทารก​อาจ​ดู​นา​กังวล​ แต​สามารถ​ดูแล​ได​งาย​ ๆ ที่​บา​น ​โดย​ลอง​ทําตาม​ขัน้​ตอน​เห​ลา​น้ี

1.​ สระ​ผม​ให​ลูก​นอย​เป็น​ประ​จํา
ใช​แชมพู​สําหรับ​เด็ก​ออน​โดย​เฉ​พา​ะ จะ​ชวย​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ผิว​หนัง​ สระ​ผม​เบา​ ๆ ใน​ชวง​ที่​มี​ไข
บน​หัว​ อาจ​ตอง​สระ​ผม​ให​ลูก​น อย​บอย​ขึ้น​เล็ก​น อย​ เชน​ วัน​ละ​ครัง้​ หรือ​วัน​เวน​วัน

 

2.​ ใช​แปรง​ขน​น ุม
หลัง​จาก​สระ​ผม​แลว​ ให​ใช​แปรง​ขน​นุม​สําหรับ​เด็ก​ แปรง​ผม​เบา​ ๆ เพื่อ​ชวย​ให​สะเก็ด​หลุด​ออก​ ระวัง
อยา​แปรง​แรง​ เพราะ​การ​แปรง​แรง​ ๆ อาจ​ทําให​หนัง​ศีรษะ​ระ​คาย​เคือ​ง

 



3.​ นวด​หนัง​ศีรษะ​เบา​ ๆ ดวย​น้ํามัน​มะ​พราว​ 
กอน​สระ​ผม​ ทา​น้ํามัน​มะพราว​เล็ก​น อย​ลง​บน​สะ​เก็ด​ ทิง้​ไว​ขาม​คืน​ น้ํามัน​มะพราว​จะ​ชวย​ให​สะเก็ด
น่ิม​และ​หลุด​ออก​งาย​ขึ้น​ หลัง​จาก​นัน้​จึง​สระ​ผม​ตาม​ปก​ติ

 

4.​ หลีก​เลี่ยง​การ​แกะ​สะ​เก็ด
การ​แกะ​สะ​เก็ด​ อาจ​ทําให​หนัง​ศีรษะ​อัก​เส​บ และ​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​เป็น​ได​ คุณ​แม​ตองใจ​เย็น​ ๆ ใช
เวลา​ใน​การ​ดูแล​อยาง​สมํ่าเสมอ​ สะเก็ด​จะ​คอย​ ๆ หลุด​ออก​ไป​เอง

 

ไข​บน​หัว​ทา​รก​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ สามารถ​หาย​ไป​เอง​ได​ ดวย​การ​ดูแล
รักษา​ที่​ถูก​วิธี​และ​สมํ่าเสมอ​ จะ​ชวย​ให​ไข​บน​หัว​ทารก​หาย​เร็ว​ขึ้น​ และ​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​สบาย​ตัว​มาก
ขึ้น​ แต​ใน​กรณี​ที่​ลูก​มี​อาการ​รุน​แรง​ จน​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​ใจ​ ไม​สบาย​ใจ​ ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ
แพทย​ เพื่อ​ปรึกษา​แพทย​และ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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