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6นา​ที

เคย​สงสัย​ไหม​วา​ตลอด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ ลูก​น อย​ได​รับ​อาหาร​และ​ออกซิเจน​อยาง​ไร​? คําตอบ​อยู​ที่​
"รก​" อวัยวะ​มหัศจรรย​ที่​เชื่อม​โยง​แม​และ​ลูก​น อย​เขา​ดวย​กัน​ รก​ทําหน าที่​แลก​เปลี่ยน​ สาร​อาหาร​และ
ออกซิเจน​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ พ​รอม​ทัง้​กําจัด​ของ​เสีย​ออก​ไป​จาก​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​อีก
ดวย​ มา​ไข​คําตอบ​อยาง​ละเอียด​กัน​วา​ รก​ คือ​อะไร​ และ​เรียน​รู​ความ​สําคัญ​ของ​รก​อวัยวะ​เล็ก​ ๆ ที่​มี
ความ​สําคัญ​ตอ​ชีวิต​ใหม​น อย​ ๆ ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

หนู​จะ​ทําอะไร​เพื่อ​ชวย​บํารุง​ให​รก​แข็ง​แรง​ได​บาง​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ เพราะ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​คุณ​แม​สง​ผล​โดยตรง​ตอ​รก​เลย​คะ​ สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​คุณ​แม​ทําได​คือ
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​อยาง​เครงครัด​คะ​ นัน่​คือ​การ​ไป​ฝาก​ครรภ​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​, ทาน
อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ให​ครบ​ 5 หมู​ โดย​เนน​ธาตุ​เหล็ก​และ​โฟเลต​, พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​, และ​หลีก​เลี่ยง
ความเครียด​คะ​ การ​ดูแล​สุขภาพ​พื้น​ฐาน​เหลา​น้ี​คือ​การ​บํารุง​รก​ที่​ดี​ที่สุด​แลว​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ
โภชนาการ​หรือ​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ที่​เหมาะ​สม​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ไดยิน​มา​วา​บาง​คน​กิน​รก​ของ​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​คะ​ แบบ​นี้​ปลอดภัย
และ​มี​ประโยชน ​จริง​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​ไดยิน​กัน​บอย​ขึ้น​เรื่อย​ๆ เลย​นะ​คะ​ แต​ใน​ทางการ​แพทย​ปัจจุบัน​ยัง​ "ไมมี​หลัก​ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่
ชัด​เจน​" ที่​จะ​ยืนยัน​ถึง​ประโยชน​ของ​การ​กิน​รก​เลย​คะ​ ใน​ทาง​กลับ​กัน​ อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​เรื่อง​การ​ปน​เป้ือน​ของ
เชื้อ​แบคทีเรีย​หรือ​สาร​พิษ​ที่​รก​ได​กรอง​เอา​ไว​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ได​คะ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูงสุด​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก
น อย​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​อยาง​ละเอียด​กอน​ตัดสิน​ใจ​ทําอะไร​ที่​นอก​เหนือ​จาก​คําแนะนําทางการ​แพทย​มาตรฐาน
คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ถา​คุณ​หมอบ​อก​วา​มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าตอน​อัลตรา​ซาวด​ครัง้​แรก​ จะ
หมายความ​วา​ตอง​ผา​คลอด​แนนอน​ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​ทําให​คุณ​แม​กังวล​ใจ​ได​มาก​เลย​คะ​ แต​ขาวดี​ก็​คือ​ "ไม​เสมอ​ไป"​ นะ​คะ​! ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าที่​ตรวจ​เจอ​ใน
ชวง​แรก​ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ สวน​ใหญ​แลว​เมื่อ​มดลูก​ขยาย​ตัว​ขึ้น​ รก​ก็​จะ​เคลื่อน​ตัว​สูง​ขึ้น​หาง​จาก​ปาก​มดลูก
ได​เอง​คะ​ คุณ​หมอ​จะ​คอย​ติดตาม​ตําแหนง​ของ​รก​อยาง​ใกล​ชิด​ผาน​การ​อัลตรา​ซาวด​ใน​ครัง้​ตอๆ​ ไป​คะ​ ดัง​นัน้
การ​ตัดสิน​ใจ​สุดทาย​วา​จะ​คลอด​ดวย​วิธี​ไหน​นัน้​ ควร​มา​จาก​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​จะ​ดี​ที่สุด​คะ​"

สรุป
รก​ คือ​อะไร​ รก​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ รก​จะ​อยู​นอก​ตัว​เด็ก​ทารก​และ​อยู​ติด​กับ​ผนัง
ดาน​ใน​มด​ลูก​ การ​ตัง้​ครรภ​จะ​ดําเนิน​ไป​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ ตอง​อาศัย​ฮอรโมน​ที่​ผลิต​ขึ้น​จาก​รก
มา​ใช​ใน​การ​ควบคุม​การ​ตัง้​ครรภ
รก​ ทําหน าที่​ใน​การ​สง​ผาน​สาร​อา​หาร​ ออก​ซิ​เจ​น ​กําจัด​ของ​เสีย​ สราง​ฮอรโมน​ และ​ป องกัน
อันต​ราย​ ให​กับ​ทารก​ใน​ครรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
รก​ คือ​อะไร​ สําคัญ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
หน าที่​ของ​รก​ ที่​สําคัญ​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
รก​มี​น้ําหนัก​เทา​ไห​ร
รก​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
รก​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง
ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​ ชวย​ป องกัน​ภาวะ​รก​ผิด​ปก​ติ​ได

 

รก​ คือ​อะไร​ สําคัญ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​แค​ไหน
รก​ คือ​ เซลล​โทร​โฟบลา​สท (Trophoblast) ขอ​งบ​ลา​สโต​ซิ​สที่​เกิด​จาก​การ​ผสม​กัน​ของ​อสุจิ​และ​ไข
จน​ปฏิสนธิ​ขึ้น​และ​คอย​ ๆ เคลื่อน​ยาย​มา​จนถึง​มดลูก​ที่​เป็น​ระ​ยะ​บลา​สโต​ซิส (Blastocyst) จาก​นัน้
บลา​สโต​ซิ​สจะ​ยึด​กับ​เน้ือเยื่อ​ของ​มดลูก​แลว​เจริญ​ไป​เป็น​รก (Placenta) รก​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ทารก
ใน​ครรภ​ รก​จะ​อยู​นอก​ตัว​เด็ก​ทารก​และ​อยู​ติด​กับ​ผนัง​ดาน​ใน​มด​ลูก​ ชวย​ใหการ​ตัง้​ครรภ​จะ​ดําเนิน
ไป​ได​อยาง​ปลอดภัย​ตลอด​ 9​ เดือน​ และ​ตอง​อาศัย​ฮอรโมน​หลาย​ตัว​ที่​ผลิต​ขึ้น​จาก​รก​มา​ใช​ใน​การ
ควบคุม​การ​ตัง้​ครรภ

 



หนาที่​ของ​รก​ ที่​สําคัญ​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
อยาก​รู​วา​รก​ทําหน าที่​อะไร​บาง​และ​สําคัญ​ตอ​ลูก​น อย​อยาง​ไร​ มา​ไขขอ​สงสัย​หน าที่​ของ​รก​ไป​พรอม
กัน

1.​ ลําเลียง​อาหาร​ให​ทาร​ก
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​รก​เป็น​เสมือน​อวัยวะ​สวน​หน่ึง​ของ​คน​ทอง​ โดย​จะ​มี​สาย​สะดือ​เป็น​ตัวกลาง​เชื่อม​กัน
ระหวาง​รก​กับ​ทา​รก​ เมื่อ​แม​รับ​ประทาน​อาหาร​เขา​สู​ราง​กาย​ รก​จะ​ทําหน าที่​ลําเลียง​อาหาร​ที่​ได​รับ​มา
จาก​รางกาย​ของ​แม​สง​ตอ​ไป​ให​กับ​ทารก​ใน​ครรภ

 

2.​ ป องกัน​อันต​ราย
รก​ ทําหน าที่​ป องกัน​อันตราย​จาก​เชื้อ​โรค​บาง​ชนิด​ไม​ให​เขา​สู​ทา​รก​ โดย​รก​จะ​สง​ตอ​ภูมิคุมกัน​โรค
จาก​แม​ไป​ให​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​ใน​รูป​แบบ​ของ Gamma Globulin

 

3.​ กรอง​ของ​เสีย
รก​ ทําหน าที่​ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​และ​กรอง​ของ​เสีย​จาก​ทารก​ใน​ครรภ​ ที่​เกิด​จาก​การ​เผา​ผลาญ​แทน
ไต​ให​กับ​ทาร​ก

 

4.​ ชวย​ระบบ​หาย​ใจ
รก​ ทําหน าที่​ชวย​ระบบ​หายใจ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ โดย​จะ​ทําหน าที่​ใน​การ​แลก​เปลี่ยน​ออกซิเจน​กับ
คารบอนไดออกไซด​แทน​ปอด

 

5.​ สราง​ฮอรโมน
รก​ ทําหน าที่​เป็น​ตอม​ไร​ทอ​ใน​มด​ลูก​ โดย​จะ​ผลิต​ฮอรโมน​ที่​สําคัญ​เพื่อ​ใช​ใน​การ​ควบคุม​การ​ตัง้​ครรภ​
ได​แก​ ฮอรโมน​อีส​โทร​เจ​น ​ฮอรโมน​ โพ​รเจ​สเท​อโร​น ​และ​ฮอรโมน​ฮิ​วแมน​คอ​ริ​โอ​นิ​กโก​นา​โด​โทร​ฟิน

 



 

รก​มี​น้ําหนัก​เทา​ไห​ร
รก​จะ​มี​น้ําหนัก​ 470 กรัม​ หรือ​ประ​มา​ณ 1/6 ของ​น้ําหนัก​ตัว​ทา​รก​ ซึ่ง​เป็น​ลักษณะ​ของ​รก​ปกติ​ที่
คลอด​จาก​ทารก​ครบ​กําหน​ด รก​จะ​มี​รูป​ทรง​กลม​หรือ​รี​ มี​เสน​ผา​ศูนยกลาง​อยู​ที่​ 2​2 เซน​ติ​เมตร​ และ
ความ​หนา​ของ​รก​จะ​อยู​ที่​ 2​-4 เซน​ติ​เม​ตร

 

รก​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
รก​ คือ​อะไร​ รก​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ได​ไหม​ รก​คือ​อวัยวะ​สวน​หน่ึง​ของ​ทารก​ที่​เกิด​ขึ้น​มา​ขณะ​ตัง้​ครรภ​
รก​ ประกอบ​ดวย​ สาย​สะ​ดือ(Umbilical cord) เยื่อ​หุม​รก(placental membrane) และ​เน้ือ



รก(parenchyma) รก​จะ​ทําหน าที่​สง​ผาน​เลือด​ สาร​อา​หาร​ อากาศ​หาย​ใจ​ และ​สาร​คัด​หลัง่​ตาง​ ๆ
ระหวาง​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ และ​รก​ก็​สามารถ​ที่​จะ​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ขึ้น​ได​ ดัง​น้ี

1.​ รก​เกาะ​ตํ่า
รก​เกาะ​ตํ่า (Placenta Previa) เป็น​ภาวะ​ของ​รก​ที่​ไป​ปิด​ขวาง​หรือ​คลุม​บาง​สวน​หรือ​อาจ​จะ​ทัง้หมด
ของ​ปาก​มด​ลูก​ ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ปลาย​ไตรมาส​ที่​ 2​ ถึง​ตน​อายุ
ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 3 อาการ​ที่​สังเกต​ได​คือ​ชอง​คลอด​มี​เลือด​สี​แดง​สด​ไหล​ออก​มา​ และ​อาจ​จะ​มี​อาการ
ปวด​เจ็บ​แป​ลบ​ ๆ จาก​การ​บีบ​ตัว​ของ​มด​ลูก​ แต​ใน​คน​ทอง​บาง​ราย​อาจ​จะ​มี​แค​เลือด​ไหล​เทา​นัน้

 

2.​ รก​เสื่อม​สภา​พ
รก​เสื่อม​สภา​พ (Placental Insufficiency) เกิด​จาก​รก​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก
การ​ได​รับ​ความ​เสีย​หาย​ รก​เสื่อม​สภาพ​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ทอง​ที่​มี​ภาวะ​โรค​เบา​หวา​น ​และ​ครรภ
เป็น​พิษ​ สําหรับ​รก​ที่​เสื่อม​สภาพ​ จะ​ทําให​ไม​สามารถ​สง​อาหาร​และ​ออกซิเจน​ให​กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ
อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เมื่อ​คลอด​ออก​มา​ ลูก​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​ หรือ​ใน​คุณ​แม​ทอง​บาง​ราย​อาจ​มี​การ
คลอด​ยาก​ อาการ​รก​เสื่อม​ไม​ได​มี​อาการ​แสดง​ความ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ ตอ​มา​รดา

 

3.​ รก​เกาะ​แน ​น
รก​เกาะ​แน​น (Placenta Accreta) เป็น​ภาวะ​ที่​รก​มี​การ​เจริญ​ลึก​เขาไป​ใน​เยื่อ​ผนัง​มดลูก​มาก​ผิด​ปก
ติ​ คุณ​แม​ทอง​ที่​มี​รก​เกาะ​แนน​อาจ​ทําให​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​รก​ติด​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​จะ​มี​อาการ​เลือด​ออก​มาก
ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​ สําหรับ​รก​เกาะ​แนน​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​สวน​ใหญ​จะ​ไมมี​อาการ​แสดง​ใด​ ๆ ให
คุณ​แม​ทร​าบ

 

4.​ รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด
รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด (Placental Abruption) เกิด​จาก​คุณ​แม​ได​รับ​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​อยาง
รุนแรง​ตรง​บริเวณ​หน า​ทอง​ สาเหตุ​อาจ​มา​จาก​ มี​ภาวะ​น้ําเดิน​อยาง​รวด​เร็ว​ หรือ​ได​รับ​อุบัติเหตุ​ทาง
รถ​ยนต​ เป็น​ตน​ ภาวะ​รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด​มัก​พบ​ใน​อายุ​ครรภ​ไตรมาส​สุด​ทาย​ อาการ​แสดง​ที่​เกิด
ขึ้น​ ได​แก​ มดลูก​บีบ​ตัว​ตลอด​เวลา​ ปวด​ทอง​ และเลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด

 

รก​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง
ขณะ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​สามารถ​ทราบ​ได​วา​รก​ปก​ติ​ หรือ​รก​ผิด​ปก​ติ​ ได​จาก​การ​ที่​แพทย​ตรวจ​อัลตรา
ซาวด​ดู​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ใน​ทุก​เดือน​ ซึ่ง​หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รก​ แพทย​จะ​ชวย​วางแผน
ดูแล​รักษา​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​แก​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/placenta-previa
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


 

ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​ ชวย​ป องกัน​ภาวะ​รก​ผิด​ปก​ติ
ได
การ​ใสใจ​ดูแล​รางกาย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​อยาง​ดี​ ชวย​ให​คุณ​แม​มี​สุขภาพ​ครรภ​แข็ง​แรง​ และ​เพื่อ​ป องกัน
ภาวะ​รก​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ คุณ​แม​ควร​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ตรวจ​ ติดตาม​สุขภาพ​และ​พัฒนาการ
ครรภ​ใน​ทุก​เดือน​ และ​ระหวาง​ที่​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​เบื้อง​ตน​ได​ดัง​น้ี

กิน​สาร​อาหาร​ให​ครบ​ ขณะ​ตัง้​ครรภ​ให​คุณ​แม​เลือก​รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง ที่​มี1.
ประ​โยชน​ ให​สาร​อาหาร​หลาก​หลาย​ครบ​ 5 หมู
นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ นอน​ให​ได​อยาง2.
นอย​ 8-14 ชัว่​โมง
หลีก​เลี่ยง​ความ​เครี​ยด เพื่อ​ไม​ให​กระทบ​กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ระหวาง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​ควร3.
ทําจิตใจ​ให​สบาย​ ปลอย​วาง​จาก​เรื่อง​เครียด​ทุก​อยา​ง
ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ การ​ออก​กําลัง​กาย​ชวย​ให​มี​สุขภาพ​ดี​ แต​สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ ควร4.
ปรึกษา​ขอ​คําแนะนําจาก​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​ ถึง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​และ
ปลอดภัย​กับ​คุณ​แม
ไม​ทํางาน​หนัก การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ที่​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได​5.
ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​ไม​ควร​ทํางาน​หนัก​ และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก
หมั่น​สังเกต​อาการ​ผิด​ปก​ติ หาก​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ มี​อาการ6.
มดลูก​บีบ​ตัว​ หรือ​ปวด​ทอง​ แนะนําให​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

พอ​จะ​ทราบ​กัน​แลว​วา​ รก​ คือ​อะไร​ และ​มี​ความ​สําคัญ​อยางไร​กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​จึง
ควร​ใสใจ​อยาง​มาก​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​รก​สามารถ​ทําหน าที่​ได
อยาง​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มี​ความ​แข็ง​แรง​สมบูรณ​ที่​สุด​ และ​หลังค​ลอด​แนะนําให​คุณ
แม​เลีย้ง​ลูก​ดวยนม​แม เพราะ​นม​แม​ มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น
แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ลูก​ให​สม​วัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ
พัฒนาการ​ตาง​ ๆ
คุณ​แม​ปวด​หลัง​หลังค​ลอด​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​ปวด​หลัง
คุณ​แม​ปวด​ทอง​น อยห​ลัง​คลอด​ อันตราย​ไหม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ เจ็บ​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ผา​คลอด​หาม​ยก​ของ​หนัก​กี่​เดือน​ ตอง​พัก​ฟ้ืน​นาน​ไหม
ผา​คลอด​กี่​วัน​ขับ​รถ​ได​ หลัง​ผาตัด​ขับ​รถ​ได​ไหม​ อันตราย​หรือ​เปลา
ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​ อันตราย​ไหม
คัน​แผล​ผา​คลอด​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​ตัด
การ​ผา​คลอด​กับ​คลอด​เอง​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขอดี​ขอ​เสีย
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วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​เรียบ​เนีย​น

 

อาง​อิง​:

รก​และ​ฮอรโมน​จา​กรก (placenta), สถาบัน​นวัตกรรม​การ​เรียน​รู​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
เรื่อง​การ​ตัง้​ครรภ​, คณะ​พยาบาล​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฎ​สุ​รา​ษณธานี2.
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รก (Placental Abnormalities), แพทย​หญิง​ณัฐกานต​ รุง​ตรา​นนท​ สูติศาสตร​ลาน​นา​3.
คณะ​แพทย​ศาสตร
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รก (Placental abnormalities), นาย​แพทย​ปกรณ​ จักษุ​วัชร​ รอง​ศาสตราจารย​แพทย4.
หญิง​เฟ่ือง​ลดา​ ทอง​ประ​เส​ริ​ฐ สูติศาสตร​ลาน​นา​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่าใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​แค​ไหน​นะ​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท5.
ภาวะ​รก​เสื่อ​ม (Placental Insufficiency), POBPAD6.
“ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​” เรื่อง​ควร​รู​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ทอง​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
ภาวะ​รก​เกาะ​แน​น (Placenta Accreta), POBPAD8.
ภาวะ​รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด Placental Abruption, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช9.
6 วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 310.
อันตราย​ของ​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า พ​รอม​แนวทาง​การ​รักษา​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย11.
เทคนิค​คุณ​แม​ดูแล​ครรภ​ 9​ เดือน​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ12.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 16 สิงหาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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