
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

น้ําครํ่านอย​ เกิด​จาก​อะไร​ น้ําครํ่านอย
ตอน​ใกล​คลอด​ อันตราย​ไหม
ก.​ย.​ 15, 2025

5นา​ที

น้ําครํ่า มีหน า​ที่​สําคัญ​หลาย​อยาง​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ ทัง้​ยัง​ชวย​ป องกัน​การก​ระ​ทบ
กระเทือน​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ให​ทารก​ใน​ครรภ​ แต​หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​น้ําครํ่าน อย​กวา​ปก​ติ​ หรือ​ที่
เรียก​วา​ “ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​” ก็​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ได​ ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​คือ
อะไร​ มี​สา​เห​ตุ​ และ​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​อยางไร​บาง​ มา​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ภาวะ
น้ําครํ่าน อย​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​เตรียม​ตัว​รับ​มือ​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

คุณ​หมอบ​อก​วา​น้ําครํ่านอย​ มัน​คือ​อะไร​คะ​ นา​กลัว​ไหม​?
คลิก

ไม​ตอง​กังวล​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ​คุณ​แม​ ลอง​นึก​ภาพ​งายๆ​ วา​ลูก​น อย​ของ​เรา​อยู​ใน​สระ​น้ําสวน​ตัว​ น้ําครํ่าก็​คือ​น้ําใน
สระ​นัน่เอง​คะ​ ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ก็​คือ​ระดับ​น้ําใน​สระ​ของ​ลูก​มี​น อย​กวา​เกณฑ​ปกติ​คะ​ ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ที่​ตอง​ได​รับ
การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​จาก​คุณ​หมอ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​คะ​ เรื่อง​น้ี​สําคัญ​มาก​และ​ตอง​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​คุณ​หมอ​ผู
เชี่ยวชาญ​อยาง​ใกล​ชิด​นะ​คะ

หนู​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​คะ​วา​เป็น​ภาวะ​น้ําครํ่านอย​ มี​อาการ​อะไร​ให​สังเกต
ไหม​?
คลิก

สวน​ใหญ​แลว​คุณ​แม​จะ​ทราบ​ภาวะ​น้ี​จาก​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​คะ​ แต​ก็​มี​สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​พอ​จะ​สังเกต​เอง​ได​
เชน​ รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​น อย​ลง​กวา​ปก​ติ​, ทอง​ไม​คอย​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ตาม​อายุ​ครรภ​, หรือ​รูสึก​วา​มี​น้ําใสๆ​ ไหล​ออก​จาก
ชอง​คลอด​อยู​เรื่อย​ๆ (ซึ่ง​อาจ​เป็น​อาการ​น้ําครํ่ารัว่​) หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​หรือ​ปรึกษา​แพทย
ทันที​เพื่อ​ตรวจ​ให​แน​ใจ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


น้ําครํ่านอย​อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​มาก​ไหม​คะ​?
คลิก

อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ได​คะ​ เพราะ​น้ําครํ่าเปรียบ​เสมือน​เกราะ​คุม​กัน​และ​ชวย​ให​ปอด​ของ​ลูก​ได​ฝึก​หายใจ​คะ​ เมื่อ
น้ําครํ่าน อย​ลง​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​สาย​สะดือ​จะ​ถูก​กด​ทับ​ได​งาย​ หรือ​อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ปอด​ได​คะ​ น่ี​คือ
เหตุผล​ที่​คุณ​หมอ​ตอง​เฝ า​ระวัง​และ​ดูแล​คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​น้ี​อยาง​ใกล​ชิด​ การ​ฝาก​ครรภ​และ​ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด
อยาง​สมํ่าเสมอ​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​จะ​ชวย​ดูแล​ให​ลูก​น อย​ปลอดภัย​คะ​ และ​ทุก​ขอ​กังวล​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

สรุป
ภาวะ​น้ําครํ่าน อย (Oligohydramnios) คือ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ปริมาณ​น้ําครํ่าน อย​กวา​ปกติ​อยู​ที่​
100-300 ซี​ซี​ สวน​น้ําครํ่าปกติ​จะ​ตอง​มี​ปริมาณ​ไม​น อย​กวา​ 500 ซี​ซี
ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ ปริมาณ​น้ําครํ่าจะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​จน​ครบ​กําหนด​คลอด​ ทําให​โพรง​มดลูก​แคบ
ลง​กวา​ปก​ติ​ สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ และ​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ลด​ลง​ อาจ​ตอง
รีบ​ผา​คลอด​ใน​บาง​ราย
ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ความ​พิการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ซึ่ง​อาจ​มี​อวัยวะ​พิการ​ เชน​
ใบ​หน า​ แข​น ​ขา​ มือ​ และ​เทา​ผิด​รูป​ และ​ความ​พิการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​หลังค​ลอด​ คือ​ ภาวะ
เทา​ปุก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ คือ​อะไร
น้ําครํ่าน อย​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ
คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​กําลัง​มี​ภาวะ​น้ําครํ่าน อย
น้ําครํ่าน อย​ตอน​ใกล​คลอด​ อันตราย​แค​ไหน​ส งผล​ยัง​ไง​กับ​ลูก
น้ําครํ่าน อย​ เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด​จริง​ไหม
การ​ดูแล​ภาวะ​น้ําครํ่าน อย

 

ภาวะ​น้ําครํ่านอย​ คือ​อะไร
ภาวะ​น้ําครํ่าน อย (Oligohydramnios) คือ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ปริมาณ​น้ําครํ่าน อย​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง
น้ําครํ่าปกติ​จะ​ตอง​มี​ปริมาณ​ไม​น อย​กวา​ 500 ซี​ซี​ ใน​คุณ​แม​ทอง​ที่​มี​ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​จะ​มี​ปริมาณ
น้ําครํ่าอยู​ที่​ 100-300 ซี​ซี​ ใน​บาง​ราย​อาจ​ลด​ลง​จน​เหลือ​เพียง​ 2​-3​ ซี​ซี​ ซึ่ง​น อย​กวา​คา​ปกติ​มาก​
น้ําครํ่า โดย​ทัว่ไป​มี​การ​สราง​เพิ่ม​ขึ้น​ประ​มา​ณ 30-40 ซี​ซี​ ตอ​วัน​จน​ถึง​ 1000 ซี​ซี​ เมื่อ​ครบ​กําหนด
คลอด​ เมื่อ​ปริมาณ​น้ําครํ่าลด​ลง​เรื่อย​ ๆ จน​ครบ​กําหนด​คลอด​ จะ​ทําให​มดลูก​จะ​แคบ​ลง​ สง​ผล​ทําให
ทารก​ตอง​เจริญ​เติบโต​ใน​มดลูก​ที่​แคบ​กวา​ปก​ติ​ อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ลด​น อย​ลง​ จึง​มี​ผล​ตอ
พัฒนาการ​ของ​สมอง​ของ​ทาร​ก

 



น้ําครํ่านอย​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ
น้ําครํ่า มี​ความ​สําคัญ​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​เป็น​อยาง​มาก​ ทุก​ครัง้​ที่​ทารก​มี​การ​กลืน​น้ําครํ่า จะ​ชวย
พัฒนา​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ การ​หายใจ​ของ​ทา​รก​ และ​พัฒนา​ปอด​ให​แข็ง​แรง​ แต​ใน​คุณ​แม​ทอง​บาง
ราย​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​น้ําครํ่าน อย​ อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ได​แก

ถุง​น้ําครํ่าเกิด​การ​รัว่​ซึม
รก​เสื่อม​สภา​พ
รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ
ทารก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โค​รโม​โซม
ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​เกิด​การ​อุด​ตัน
มี​ภาว​ะโรค​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ และ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
อายุ​ครรภ​เกิน​กําหนด​คลอ​ด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy




 

คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​กําลัง​มี​ภาวะ​น้ําครํ่านอย
น้ําครํ่าน อย​ เป็น​ภาวะ​ที่​อันตราย​ทัง้​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​เบื้อง​ตน​จะ
ทราบ​ได​จาก​การ​มา​ตรวจ​ติดตาม​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ทุก​เดือน​ตาม​ที่​แพทย​นัด​ หาก​ตรวจ​พบ​วา
คุณ​แม​มี​ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​กวา​ปก​ติ​ จะ​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​และ​เฝ า​ระวัง​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​จาก​แพทย
ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ลด​โอกาส​ทารก​ใน​ครรภ​เสีย​ชี​วิ​ต นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ
ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ตัว​เอง​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​ ควร​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

ชอง​คลอด​มี​ของเหลว​ไหล​ออ​กมา
ทารก​ดิน้​น อย​ลง​กวา​ปก​ติ
ขนาด​มดลูก​ลด​ลง
น้ําหนัก​ตัว​ลด​ลง

 

น้ําครํ่านอย​ตอน​ใกล​คลอด​ อันตราย​แค​ไห​น
สง​ผล​ยัง​ไง​กับ​ลูก

ทารก​เสีย​ชีวิต​ใน​ครรภ​ ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​เสี่ยง​ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​เสีย​ชีวิต​สูง​ถึง​รอย​ละ​ 9​01.
ถา​เกิด​ตอน​อายุ​ครรภ​น อย​ ๆ
เสี่ยง​พิการ ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ตอน​ใกล​คลอด​ เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ความ​พิการ​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ2.
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน​ ใบ​หน า​ แข​น ​ขา​ มือ​ และ​เทา​ผิด​รูป
พัฒนาการ​ผิด​ปก​ติ ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทา​รก​ เชน​ โครโมโซม​ผิด3.
ปก​ติ​ อวัยวะ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​การ​ไม​พัฒนา​ของ​ไต​ หรือ​การ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​ขาด​เลือด​ และ​สาร
อาหาร​เรื้อรัง​มา​เป็น​เวลา​นาน​ขณะ​ที่​อยู​ใน​ครรภ​ อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ชา
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได
หัวใจ​และ​ปอด​หยุด​ทํางา​น ​หรือ​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​สง​ผล​ทําให​มดลูก​มี​พื้นที่4.
แคบ​ลง​ ทําให​ปอด​แฟบ​ และ​มี​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ลด​ลง​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​ทา
รก​ เน่ืองจาก​ได​รับ​ออกซิเจน​ไม​เพียง​พอ

 

น้ําครํ่านอย​ เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด​จริง​ไหม
น้ําครํ่าน อย​ ถือ​เป็น​ภา​วะ​ครรภเสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน
ครรภ​ ใน​คุณ​แม​ทอง​ที่​มี​ปริมาณ​น้ําครํ่าน อย​กวา​ 500 ซี​ซี​ ใน​อายุ​ครรภ​ที่​ 32-36 สัปดาห​ จะ​สง​ผลก
ระ​ทบ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ ทําให​ปอด​แฟบ​ และ​หัวใจ​เตน​น อย​ลง​ แพทย​อาจ​พิจารณา​ผาตัด
กอน​กําหนด​คลอ​ด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-movements-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


การ​ดูแล​ภาวะ​น้ําครํ่านอย
ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ ทางการ​แพทย​จะ​รักษา​ดวย​วิธี​การ​เติม​น้ําครํ่าทาง​หน า​ทอง​เขาไป​ใน​มด​ลูก​ ซึ่ง​การ
เติม​น้ําครํ่าแพทย​จะ​พิจารณา​ให​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​4-34 สัปดาห​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​เติม​น้ําครํ่าจะ
ชวย​ลด​การ​กด​ทับ​ของ​สาย​สะ​ดือ​ ที่​ไป​กด​ทับ​หัวใจ​ของ​ทารก​จน​ทําให​มี​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ที่​ผิด
ปก​ติ​ และ​ชวย​ลด​ภาว​การณ​ขาด​ออกซิเจน​ของ​ทารก​ใน​ชวง​แรก​เกิด​ ทัง้น้ี​การ​รักษา​จะ​ตอง​ทําโดย
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้

 

ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ เป็น​ภาวะ​ที่​หญิง​ตัง้​ครรภ​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ เน่ืองจาก​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สงสัย​วา​ตนเอง​มี​ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ ควร​รีบ​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ การ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​ใกล​ชิด​และ​การ​ปฏิบัติ
ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​และ​เพิ่ม​โอกาส​ให​ทารก​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง

 

ทัง้น้ี​เมื่อ​คลอด​ลูก​แลว​คุณ​แม​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​สมบูรณ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ดวย​การ​เลีย้ง
ลูก​ดวย​นม​แม​ เพ​รา​ะในนม​แมมี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ
พัฒนาการ​ตาง​ ๆ
คุณ​แม​ปวด​หลัง​หลังค​ลอด​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​ปวด​หลัง
คุณ​แม​ปวด​ทอง​น อยห​ลัง​คลอด​ อันตราย​ไหม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ เจ็บ​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ผา​คลอด​หาม​ยก​ของ​หนัก​กี่​เดือน​ ตอง​พัก​ฟ้ืน​นาน​ไหม
ผา​คลอด​กี่​วัน​ขับ​รถ​ได​ หลัง​ผาตัด​ขับ​รถ​ได​ไหม​ อันตราย​หรือ​เปลา
ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​ อันตราย​ไหม
คัน​แผล​ผา​คลอด​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​ตัด
การ​ผา​คลอด​กับ​คลอด​เอง​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขอดี​ขอ​เสีย
วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​เรียบ​เนีย​น

 

อาง​อิง​:

6 ภาวะ​ครรภ​เสี่ย​ง!​! ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
น้ําครํ่า (Amniotic fluid), คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม2.
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​น้ําครํ่า, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม3.
Polyhydramnios ภาวะ​น้ําครํ่ามาก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
รูจัก​กับ​ภาวะ​น้ําครํ่าน อย​ อันตราย​สูง​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก5.
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ขอมูล​นา​รู​เกี่ยว​กับ​น้ําครํ่า, POBPAD6.
การ​เติม​น้ําครํ่าทาง​หน า​ทอง​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร7.
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