
น้ําครํ่านอย เกิดจากอะไร น้ําครํ่านอย
ตอนใกลคลอด อันตรายไหม
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น้ําครํ่า มีหน าที่สําคัญหลายอยางตอการเจริญเติบโตของทารก ทัง้ยังชวยป องกันการกระทบ
กระเทือนที่อาจเป็นอันตรายใหทารกในครรภ แตหากคุณแมตัง้ครรภมีน้ําครํ่าน อยกวาปกติ หรือที่
เรียกวา “ภาวะน้ําครํ่าน อย” ก็อาจสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของทารกได ภาวะน้ําครํ่าน อยคือ
อะไร มีสาเหตุ และอันตรายตอทารกในครรภอยางไรบาง มาทําความเขาใจเกี่ยวกับภาวะ
น้ําครํ่าน อยอยางละเอียด เพื่อเตรียมตัวรับมือกัน

 

สรุป
ภาวะน้ําครํ่าน อย (Oligohydramnios) คือการตัง้ครรภที่มีปริมาณน้ําครํ่าน อยกวาปกติอยูที่
100-300 ซีซี สวนน้ําครํ่าปกติจะตองมีปริมาณไมน อยกวา 500 ซีซี
ภาวะน้ําครํ่าน อย ปริมาณน้ําครํ่าจะคอย ๆ ลดลงจนครบกําหนดคลอด ทําใหโพรงมดลูกแคบ
ลงกวาปกติ สงผลตอการเจริญเติบโตของทารก และอัตราการเตนของหัวใจลดลง อาจตอง
รีบผาคลอดในบางราย
ภาวะน้ําครํ่าน อยเสี่ยงตอการเกิดความพิการของทารกในครรภ ซึ่งอาจมีอวัยวะพิการ เชน
ใบหน า แขน ขา มือ และเทาผิดรูป และความพิการที่พบไดบอยในทารกหลังคลอด คือ ภาวะ
เทาปุก

 

เลือกอานตามหัวขอ
ภาวะน้ําครํ่าน อย คืออะไร
น้ําครํ่าน อย เกิดไดจากหลายสาเหตุ
คุณแมจะรูไดยังไงวากําลังมีภาวะน้ําครํ่าน อย
น้ําครํ่าน อยตอนใกลคลอด อันตรายแคไหนส งผลยังไงกับลูก
น้ําครํ่าน อย เสี่ยงคลอดกอนกําหนดจริงไหม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


การดูแลภาวะน้ําครํ่าน อย

 

ภาวะน้ําครํ่านอย คืออะไร
ภาวะน้ําครํ่าน อย (Oligohydramnios) คือการตัง้ครรภที่มีปริมาณน้ําครํ่าน อยกวาปกติ ซึ่ง
น้ําครํ่าปกติจะตองมีปริมาณไมน อยกวา 500 ซีซี ในคุณแมทองที่มีภาวะน้ําครํ่าน อยจะมีปริมาณ
น้ําครํ่าอยูที่ 100-300 ซีซี ในบางรายอาจลดลงจนเหลือเพียง 2-3 ซีซี ซึ่งน อยกวาคาปกติมาก
น้ําครํ่า โดยทัว่ไปมีการสรางเพิ่มขึ้นประมาณ 30-40 ซีซี ตอวันจนถึง 1000 ซีซี เมื่อครบกําหนด
คลอด เมื่อปริมาณน้ําครํ่าลดลงเรื่อย ๆ จนครบกําหนดคลอด จะทําใหมดลูกจะแคบลง สงผลทําให
ทารกตองเจริญเติบโตในมดลูกที่แคบกวาปกติ อัตราการเตนของหัวใจลดน อยลง จึงมีผลตอ
พัฒนาการของสมองของทารก

 

น้ําครํ่านอย เกิดไดจากหลายสาเหตุ
น้ําครํ่า มีความสําคัญกับทารกในครรภเป็นอยางมาก ทุกครัง้ที่ทารกมีการกลืนน้ําครํ่า จะชวย
พัฒนาระบบทางเดินอาหาร การหายใจของทารก และพัฒนาปอดใหแข็งแรง แตในคุณแมทองบาง
รายที่มีปัญหาเรื่องน้ําครํ่าน อย อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ ไดแก

ถุงน้ําครํ่าเกิดการรัว่ซึม
รกเสื่อมสภาพ
รกลอกตัวกอนกําหนด
ภาวะครรภเป็นพิษ
ทารกมีความผิดปกติของโครโมโซม
ระบบทางเดินปัสสาวะเกิดการอุดตัน
มีภาวะโรคเบาหวานขณะตัง้ครรภ และโรคความดันโลหิตสูง
อายุครรภเกินกําหนดคลอด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy




 

คุณแมจะรูไดยังไงวากําลังมีภาวะน้ําครํ่านอย
น้ําครํ่าน อย เป็นภาวะที่อันตรายทัง้กับคุณแมและลูกน อยในครรภ ภาวะน้ําครํ่าน อยเบื้องตนจะ
ทราบไดจากการมาตรวจติดตามพัฒนาการทารกในครรภทุกเดือนตามที่แพทยนัด หากตรวจพบวา
คุณแมมีภาวะน้ําครํ่าน อยกวาปกติ จะตองไดรับการดูแลและเฝ าระวังอาการอยางใกลชิดจากแพทย
ผูเชี่ยวชาญ เพื่อลดโอกาสทารกในครรภเสียชีวิต นอกจากน้ีคุณแมยังสามารถสังเกตอาการผิดปกติ
ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง หากคุณแมมีอาการผิดปกติเหลาน้ี ควรไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที

ชองคลอดมีของเหลวไหลออกมา
ทารกดิน้น อยลงกวาปกติ
ขนาดมดลูกลดลง
น้ําหนักตัวลดลง

 

น้ําครํ่านอยตอนใกลคลอด อันตรายแคไหน
สงผลยังไงกับลูก

ทารกเสียชีวิตในครรภ ภาวะน้ําครํ่าน อยเสี่ยงทําใหทารกในครรภเสียชีวิตสูงถึงรอยละ 901.
ถาเกิดตอนอายุครรภน อย ๆ
เสี่ยงพิการ ภาวะน้ําครํ่าน อยตอนใกลคลอด เสี่ยงตอการเกิดความพิการของอวัยวะตาง ๆ2.
ของทารกในครรภ เชน ใบหน า แขน ขา มือ และเทาผิดรูป
พัฒนาการผิดปกติ ภาวะน้ําครํ่าน อย ที่เกิดจากความผิดปกติของทารก เชน โครโมโซมผิด3.
ปกติ อวัยวะผิดปกติ เชนการไมพัฒนาของไต หรือการขาดออกซิเจน ขาดเลือด และสาร
อาหารเรื้อรังมาเป็นเวลานานขณะที่อยูในครรภ อาจสงผลตอพัฒนาการการเจริญเติบโตที่ชา
ของทารกในครรภได
หัวใจและปอดหยุดทํางาน หรือทํางานผิดปกติ ภาวะน้ําครํ่าน อยสงผลทําใหมดลูกมีพื้นที่4.
แคบลง ทําใหปอดแฟบ และมีอัตราการเตนของหัวใจลดลง มีผลตอพัฒนาการสมองของทา
รก เน่ืองจากไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ

 

น้ําครํ่านอย เสี่ยงคลอดกอนกําหนดจริงไหม
น้ําครํ่าน อย ถือเป็นภาวะครรภเสี่ยงคลอดกอนกําหนด สงผลกระทบตอทัง้คุณแมและลูกน อยใน
ครรภ ในคุณแมทองที่มีปริมาณน้ําครํ่าน อยกวา 500 ซีซี ในอายุครรภที่ 32-36 สัปดาห จะสงผลก
ระทบตอการเจริญเติบโตของทารก ทําใหปอดแฟบ และหัวใจเตนน อยลง แพทยอาจพิจารณาผาตัด
กอนกําหนดคลอด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-movements-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


การดูแลภาวะน้ําครํ่านอย
ภาวะน้ําครํ่าน อย ทางการแพทยจะรักษาดวยวิธีการเติมน้ําครํ่าทางหน าทองเขาไปในมดลูก ซึ่งการ
เติมน้ําครํ่าแพทยจะพิจารณาใหในชวงอายุครรภ 24-34 สัปดาหของการตัง้ครรภ การเติมน้ําครํ่าจะ
ชวยลดการกดทับของสายสะดือ ที่ไปกดทับหัวใจของทารกจนทําใหมีอัตราการเตนของหัวใจที่ผิด
ปกติ และชวยลดภาวการณขาดออกซิเจนของทารกในชวงแรกเกิด ทัง้น้ีการรักษาจะตองทําโดย
แพทยผูเชี่ยวชาญเทานัน้

 

ภาวะน้ําครํ่าน อย เป็นภาวะที่หญิงตัง้ครรภควรใหความสําคัญ เน่ืองจากสงผลกระทบตอการเจริญ
เติบโตของทารกในครรภได หากคุณแมตัง้ครรภสงสัยวาตนเองมีภาวะน้ําครํ่าน อย ควรรีบปรึกษา
แพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและการรักษาที่ถูกตอง การดูแลสุขภาพอยางใกลชิดและการปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของแพทย จะชวยลดความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสใหทารกเติบโตอยางแข็งแรง

 

ทัง้น้ีเมื่อคลอดลูกแลวคุณแมสามารถชวยใหลูกน อยมีพัฒนาการที่สมบูรณมากยิ่งขึ้นดวยการเลีย้ง
ลูกดวยนมแม เพราะในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม
และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

โปรแกรม Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความ
พัฒนาการตาง ๆ
คุณแมปวดหลังหลังคลอด พรอมวิธีบรรเทาอาการปวดหลัง
คุณแมปวดทองน อยหลังคลอด อันตรายไหม รับมืออยางไรดี
คุณแมปวดทองขางซาย เจ็บทองขางซาย บอกอะไรไดบาง
คุณแมปวดทองขางขวาจีด๊ ๆ หนวง ๆ บอกอะไรไดบาง
ผาคลอดหามยกของหนักกี่เดือน ตองพักฟ้ืนนานไหม
ผาคลอดกี่วันขับรถได หลังผาตัดขับรถไดไหม อันตรายหรือเปลา
ผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอย อันตรายไหม
คันแผลผาคลอด ทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาตัด
การผาคลอดกับคลอดเองตางกันยังไง พรอมขอดีขอเสีย
วิธีดูแลรอยแผลผาคลอดสวย ใหรอยแผลผาคลอดเรียบเนียน

 

อางอิง:

6 ภาวะครรภเสี่ยง!! ที่คุณแมตองระวัง, โรงพยาบาลพญาไท1.
น้ําครํ่า (Amniotic fluid), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม2.
ความผิดปกติของน้ําครํ่า, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม3.
Polyhydramnios ภาวะน้ําครํ่ามาก, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
รูจักกับภาวะน้ําครํ่าน อย อันตรายสูงในหญิงตัง้ครรภ, โรงพยาบาลบางปะกอก5.
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/left-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/labor/lifting-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/itching-c-section-wound
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-care


ขอมูลนารูเกี่ยวกับน้ําครํ่า, POBPAD6.
การเติมน้ําครํ่าทางหน าทอง, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร7.

อางอิง ณ วันที่ 18 สิงหาคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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