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อาการปวดสะดือในระหวางการตัง้ครรภ เป็นอาการปกติที่มักพบไดในคนทอง การขยายของมดลูก
ที่รองรับทารกในครรภน้ีจะทําใหบริเวณหน าทอง รวมถึงสะดือไดรับแรงกด เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทําให
เกิดอาการปวด คนทองเจ็บสะดือจีด๊ ๆ ขณะตัง้ครรภ แมไมสงผลตอทารกในครรภแตก็ไมควรชะลา
ใจ เมื่อคนทองเจ็บสะดือควรปรึกษาแพทย ทําความเขาใจถึงการดูแลตนเองอยางถูกวิธี เพื่อลด
ภาวะแทรกซอนตาง ๆ ทางสุขภาพ

 

สรุป
รางกายของคนทองมักจะพบกับการเปลี่ยนแปลงตัง้แตเดือนแรกของการตัง้ครรภ รวมไปถึง
อาการปวดสะดือ เจ็บสะดือจีด๊ ๆ ขณะตัง้ครรภ ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่พบไดในคุณแมตัง้ครรภ
โดยเฉพาะในชวงไตรมาสที่ 2 และ ไตรมาสที่ 3 เมื่อทองขยายใหญขึ้นเพื่อรองรับทารกใน
ครรภที่กําลังเติบโตขึ้น มดลูกในครรภก็ขยายตามขนาดของทารกในครรภดวย มดลูกที่
ขยายน้ีจะดันหน าทองไปขางหน า ทําใหสะดือนัน้ถูกดันยื่นออกมาตรงหน าทอง
คุณแมบางคนอาจมีอาการปวดสะดือ หรือไมมีอาการปวดสะดือเลย อาการโดยทัว่ไปคือ จะ
ปวดทัว่ทอง ปวดตื้อ ๆ หรือปวดจีด๊ ๆ ที่ขางใดขางหน่ึง
หากคนทองมีอาการเจ็บบริเวณสะดือ หรือชองทองอยางรุนแรงแบบตอเน่ือง มีเลือดไหลออก
จากสะดือ หรือ มีไข คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุ หรือ
อาการแทรกซอนทางสุขภาพ เพื่อรับการรักษาอยางทันทวงที

 

เลือกอานตามหัวขอ
เจ็บสะดือจีด๊ ๆ ตัง้ครรภ ถือวาผิดปกติไหม
เจ็บสะดือจีด๊ ๆ ตัง้ครรภ เกิดจากสาเหตุไหนไดบาง
สะดือคนทองจะเปลี่ยนแปลงไปยังไงบาง
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คนทองเจ็บสะดืออาการจะเป็นแบบไหน
คนทองเจ็บสะดือ ลูกในทองจะเป็นอะไรไหม
คนทองเจ็บสะดือแบบไหน คือสัญญาณอันตราย
วิธีบรรเทาอาการเจ็บสะดือจีด๊ ๆ ขณะตัง้ครรภ

 

เจ็บสะดือจีด๊ ๆ ตัง้ครรภ ถือวาผิดปกติไหม
ในระหวางการตัง้ครรภ รางกายของคุณแมตัง้ครรภจะพบกับการเปลี่ยนแปลงตัง้แตเดือนแรกไป
จนถึงเดือนสุดทายของการคลอด รวมไปถึงอาการปวดสะดือ เจ็บสะดือจีด๊ ๆ ขณะตัง้ครรภ ซึ่งเป็น
เรื่องปกติที่พบไดในคุณแมตัง้ครรภ โดยเฉพาะในชวงไตรมาสที่ 2 และ ไตรมาสที่ 3 คุณแมบาง
รายอาจมีอาการปวดสะดือ หรือไมมีอาการปวดสะดือเลยก็ได

 

โดยเฉพาะเมื่อทองของคุณแมขยายใหญขึ้นเพื่อรองรับทารกในครรภที่กําลังเติบโตขึ้น มดลูกใน
ครรภก็ขยายตามขนาดของทารกในครรภดวย มดลูกที่ขยายน้ีจะดันหน าทองไปขางหน า ทําให
สะดือนัน้ถูกดันยื่นออกมาตรงหน าทอง เมื่อเวลาผานไป แรงกดที่สะดือที่เพิ่มขึ้นอาจทําใหเกิด
อาการปวด และไมสบายตัว

 

เจ็บสะดือจีด๊ ๆ ตัง้ครรภ เกิดจากสาเหตุไหน
ไดบาง
คุณแมเจ็บสะดือจีด๊ ๆ ในขณะตัง้ครรภ เกิดจากทารกในครรภเติบโตขึ้น มดลูกก็ขยายใหญขึ้นเกิน
กวาปกติ เพื่อที่จะรองรับทารกในครรภ การขยายของมดลูกน้ีจะทําใหบริเวณหน าทอง รวมถึง
สะดือไดรับแรงกด เมื่อแรงกดมากขึ้นเรื่อย ๆ ในทุกไตรมาสที่ทารกเติบโต ก็จะมีแรงกดที่สะดือ
เพิ่มขึ้น จึงทําใหเกิดอาการปวด คัน บริเวณหน าทอง สะดือ และเกิดอาการไมสบายตัวได นอกจาก
น้ียังเกิดจากหลายสาเหตุ เชน

ไสเลื่อนที่สะดือ เกิดจากมดลูกขยายตัวมากจนทําใหเกิดแรงดันในชองทองขึ้น สงผลให
อวัยวะภายในลอดผานชองเปิดมาภายนอก เมื่อคุณแมอายุครรภมากและมีขนาดทองใหญ
ขึ้น สะดือจะยื่นออกมาเองตามธรรมชาติ แตหากสะดือยื่นออกมามากจนผิดปกติ อาจเป็น
สัญญาณบงบอกถึงภาวะไสเลื่อนที่สะดือ
ติดเชือ้ในลําไส จะทําใหเกิดอาการปวดทองอยางรุนแรงบริเวณสะดือ การติดเชื้ออาจสงผล
ใหเกิดอาการอื่น ๆ เชน มีไข คลื่นไส อาเจียน คนทองทองเสีย

 

สะดือคนทองจะเปลี่ยนแปลงไปยังไงบาง
สะดือของคนทองจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทุกไตรมาส เน่ืองจากมดลูกที่คอย ๆ เติบโต ขยาย
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ใหญขึ้น เพื่อรองรับขนาดของทารกในครรภ สะดือของคนทองในแตละไตรมาส จะมีการ
เปลี่ยนแปลงดังน้ี

1. ไตรมาสที่ 1
ทองไตรมาสแรก ในระยะน้ีมดลูกยังเล็ก และอยูในบริเวณอุงเชิงกราน จึงมีผลกระทบเพียงเล็ก
น อยตอบริเวณหน าทอง สะดือจึงไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก

 

2. ไตรมาสที่ 2
ของการตัง้ครรภ มดลูกจะเริ่มพัฒนาและขยายใหญ โดยกดทับผนังชองทอง สงผลใหสะดืออาจยืด
ออกมากขึ้น หรือแบนขึ้น เน่ืองมาจากแรงดัน ในบางรายสะดืออาจตื้นขึ้นดวย

 

3. ไตรมาสที่ 3
การตัง้ครรภ มดลูกจะเติบโตขึ้นตลอดในระยะของการตัง้ครรภในไตรมาสสุดทาย บางครัง้มดลูก
อาจสูงถึงระดับสะดือ หรือสูงกวาสะดือเล็กน อย ความดันที่เพิ่มขึ้นน้ีจะสงผลใหสะดือนัน้ยื่นออก
มาบริเวณหน าทองอยางเห็นไดชัด
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คนทองเจ็บสะดืออาการจะเป็นแบบไหน
คนทองเจ็บสะดือ มักพบไดทัว่ไปในการตัง้ครรภ แตการเจ็บแบบเฉียบพลันบริเวณสะดือ ผิวหนัง
อักเสบ แดง ผิวหนังแตกราว รูสึกไมสบายตัวรุนแรง ซึ่งอาจนําไปสูโรคแทรกซอนอื่น ๆ ได สิ่ง
สําคัญคือคุณแมตองเขาใจถึงสาเหตุและสามารถแยกแยะไดวา ตนเองเจ็บทองในตําแหนงไหน หาก
มีอาการปวดสะดือที่ตางจากปกติ หรือปวดรุนแรงมากขึ้น ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัย
อยางละเอียด สําหรับอาการเจ็บสะดือ หรือปวดทองที่มักพบทัว่ไปในระหวางตัง้ครรภ ไดแก

ไตรมาสแรก อาจมีอาการปวดทองน อยในระยะแรกของการตัง้ครรภ ปวดคลายเป็น
ประจําเดือน ซึ่งเป็นอาการปกติเมื่อไขเกาะอยูในมดลูก
ไตรมาสที่ 2 อาการปวดสะดือ ปวดทองน อยมักเกิดจากการยืดกลามเน้ือและเสนเอ็นที่
รองรับมดลูก เมื่อทารกโตขึ้น หน าทองจะยืดออก คุณแมจะรูสึกปวดตื้อ ๆ ทัว่ทองหรือปวด
จีด๊ ๆ ที่ขางใดขางหน่ึง อาจมีอาการปวดมากขึ้นเมื่อไอ หรือ ลุกนัง่ งอตัว
ไตรมาสที่ 3 คุณแมอาจมีอาการปวดทองน อยของการหดตัวของแบร็กซตัน-ฮิกส แบ
ร็กซตัน-ฮิกสเป็นการเตรียมรางกายใหพรอมสําหรับการคลอดลูก มักจะเกิดขึ้นในสัปดาห
กอนคลอด เพื่อทําใหปากมดลูกนุมและบางลง อาการปวดน้ีจะบรรเทาลง หรือหายไปเมื่อได
ขยับตัวเปลี่ยนทา หรือเดินเลน

 

คนทองเจ็บสะดือ ลูกในทองจะเป็นอะไรไหม
คนทองเจ็บสะดือ มักพบไดปกติทัว่ไปในคนทอง ซึ่งไมสงผลกระทบตอลูกในครรภ อาการปวดสะ
ดือ ปวดทองน อยมักจะเริ่มในชวงไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ เน่ืองมาจากการยืดกลามเน้ือและ
เสนเอ็นที่รองรับมดลูก เมื่อทารกโตขึ้น หน าทองจะยืดออก คุณแมจะรูสึกปวดตื้อ ๆ ทัว่ทองหรือ
ปวดจีด๊ ๆ ที่ขางใดขางหน่ึง

 

คนทองเจ็บสะดือแบบไหน คือสัญญาณอันต
ราย
คนทองเจ็บสะดือมักมาจากหลายสาเหตุ คุณแมจะมีอาการปวดทัว่ทอง ปวดตื้อ ๆ หรือปวดจีด๊ ๆ ที่
ขางใดขางหน่ึง หากคุณแมมีอาการปวดแบบเฉียบพลันบริเวณสะดือ ผิวหนังอักเสบ แดง ผิวหนัง
แตกราวบริเวณสะดือ รูสึกไมสบายตัวรุนแรง เจ็บสะดือ เจ็บบริเวณชองทองอยางรุนแรงแบบตอ
เน่ือง มีเลือดหรือมีของเหลวไหลออกจากสะดือ หรือมีอาการเหลาน้ีรวมกับอาการเจ็บสะดือ เชน มี
ไข คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุ หรืออาการแทรกซอนทางสุข
ภาพ เพื่อรับการรักษาอยางทันทวงที

 



วิธีบรรเทาอาการเจ็บสะดือจีด๊ ๆ ขณะตัง้ครรภ
คุณแมตัง้ครรภ เจ็บสะดือจีด๊ ๆ แมไมไดสงผลกระทบตอทารกในครรภ แตก็ทําใหเกิดความไม
สบายตัวได เพื่อบรรเทาอาการปวดสะดือที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะตัง้ครรภ คุณ
แมสามารถบรรเทาอาการเจ็บสะดือจีด๊ ๆ ตัง้ครรภ ไดดวยวิธีน้ี

เข็มขัดพยุงครรภ การใชเข็มขัดพยุงครรภ เพื่อพยุงรัดหน าทองและชวยบรรเทาอาการปวด1.
เมื่อย การใชเข็มขัดพยุงครรภที่รัดแนนจนเกินไป อาจสงผลอันตรายตอทารกในครรภได ดัง
นัน้เพื่อความปลอดภัย คุณแมควรปรึกษาสูตินรีแพทยกอนใชงาน
งดทํางานหนัก พักผอนใหเต็มที่ การใชเวลาพักผอนสามารถบรรเทาอาการไมสบายตัวได2.
ทานอนคนทอง นอนในทาตะแคง หรือ นอนหงาย3.
หลีกเลี่ยงความเครียด หายใจลึก ๆ ทําสมาธิ หรือเลนโยคะ เพื่อชวยลดความเครียดและ4.
ความรูสึกไมสบาย
ใสเสือ้ผาที่ทําใหสบายตัว สวมเสื้อผาที่บางเบา ใสสบาย เชน ผาฝ าย5.
ทาครีม เพื่อใหความชุมชื้นกับผิวหนังบริเวณสะดือและรอบ ๆ สะดือ6.
ประคบเย็น เพื่อชวยลดอาการปวดและบวม7.
ออกกําลังกายเบา ๆ เพื่อชวยเพิ่มการไหลเวียนและลดความเจ็บปวด8.

 

เจ็บสะดือจีด๊ ๆ ขณะตัง้ครรภ แมไมไดสงผลอันตราย แตก็ทําใหเกิดอาการเจ็บปวดบริเวณสะดือได
หากคุณแมสังเกตพบวาความเจ็บปวดสะดือนัน้ไมทุเลาลง เจ็บสะดือมากขึ้น พรอมกับมีอาการรวม
ดวย เชน มีเลือดออกตรงบริเวณสะดือ มีไข อาเจียน สะดือบวมแดง ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจ
และรับการรักษาอยางเหมาะสมตอไป ไมควรซื้อยาทานเองโดยเด็ดขาด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการคนแพทองครัง้แรก พรอมวิธีรับมืออาการแพทอง
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
คนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทองบอกอะไรคุณแมไดบาง
อาการคันของคนทอง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกคันทองคนทอง
ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้ อาการทองกระตุก บอกอะไรคุณแมไดบาง
อารมณคนทองขึ้น ๆ ลงๆ รับมืออารมณคนทองระยะแรกยังไงดี
คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
การทําหมันหญิงอันตรายไหม ทําหมันหลังคลอดทันทีไดหรือเปลา
ทําหมันเจ็บไหม ผูหญิงผาคลอดทําหมันกี่วันหาย เตรียมตัวแบบไหนดี
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
ผาคลอดประกันสังคมจายเทาไหร คุณพอคุณแมมีสิทธิเบิกอะไรบาง
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