
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

ทอง​กลม​ทอง​แหลม​ของ​แม​ทอง​ดู​ยัง​ไง​
บอก​อะไร​ได​บา​ง
ก.​ย.​ 12, 2025

5นา​ที

ลักษณะ​และ​ขนาด​ของ​ทอง​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​แม​แตละ​คน​จะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ลักษณะ
ทอง​จะ​แหลม​หรือ​กลม​ขึ้น​อยู​กับ​สรีระ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ วา​จะ​มี​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​ และ​มดลูก
ลักษณะ​แบบ​ใด​ หน า​ทอง​กลม​ หน า​ทอง​แห​ลม​ ลักษณะ​ของ​ทอง​คุณ​แม​ไม​สามารถ​บอก​เพศ​ลูก​ได
แมน​ยํา เป็น​เพียง​ความ​เชื่อ​โบราณ​ที่​เชื่อม​ตอ​ ๆ กัน​มา​ หาก​อยาก​ทราบ​เพศ​ลูก​อยาง​แมนยําควร
ปรึกษา​สูติ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​หา​เพศ​ลูก​อยาง​ถูก​วิธี​ตาม​หลัก​การ​แพทย​เทา​นัน้

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​แลว​คะ​ แต​ทอง​ยัง​ดู​ไม​คอย​ออก​เลย​ แบบ​นี้​ผิด
ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​เลย​คะ​คุณ​แม​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ถา​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก​คะ​ กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​ของ​คุณ
แม​ที่​ยัง​แข็ง​แรง​และ​ตึง​อยู​จะ​ชวย​พยุง​มดลูก​ไว​ ทําให​ทอง​ยัง​ไม​ยื่น​ออก​มา​ให​เห็น​ชัดเจน​คะ​ สวน​ใหญ​แลว​ทอง
จะ​เริ่ม​เห็น​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ใน​ชวง​สัปด​า-หที่​ 16-20 เป็นตน​ไป​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​ หรือ​มี​อาการ​ผิด
ปกติ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​ครรภ​อยู​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ทําไม​ทอง​ของ​ดิฉัน​ดู​แหลม​ยื่น​ไป​ขาง​หนา​ ใน​ขณะ​ที่​เพื่อน​ที่​ทอง​เทา
กัน​กลับ​ทอง​กลม​บาน​ออก​ขาง​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​! รูป​ทรง​ของ​ทอง​ที่​แตก​ตาง​กัน​นัน้​ขึ้น​อยู​กับ​หลาย​ปัจจัย​มาก​คะ​ ทัง้​สรีระ​ดัง้เดิม​ของ
คุณ​แม​, ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​, และ​ที่​สําคัญ​คือ​ "ทาทาง​ของ​ลูก​น อย​" ใน​ครรภ​คะ​ หาก​น อง​หัน
หลัง​ออก​ดาน​หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​ ก็​จะ​ทําให​ทอง​ดู​แหลม​ขึ้น​ได​คะ​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ไม​ได​บง​บอก​ถึง
ความ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ คะ​ หาก​ไม​แน​ใจ​ การ​ปรึกษา​แพทย​ก็​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สบายใจ​ไดที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ความ​เชื่อ​ที่​วา​ทอง​แหลม​ได​ลูก​ชาย​ ทอง​กลม​ได​ลูก​สาว​ เชื่อ​ถือ​ได
จริง​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​โบราณ​ที่​สนุก​และ​ทาย​กัน​มา​นาน​เลย​นะ​คะ​ แต​ใน​ทาง​วิทยาศาสตร​แลว​ "ไม​เป็น​ความ​จริง​" เลย
คะ​ รู​ปทรง​ของ​ทอง​ไม​สามารถ​ใช​ทํานาย​เพศ​ของ​ทารก​ได​เลย​คะ​ ดัง​ที่​กลาว​ไป​แลว​วา​มัน​ขึ้น​อยู​กับ​สรีระ​ของ​คุณ
แม​และ​ทาทาง​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​เป็น​หลัก​คะ​ วิธี​เดียว​ที่​จะ​ทราบ​เพศ​ได​อยาง​แมนยําคือ​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​โดย
คุณ​หมอ​คะ​ หาก​คุณ​แม​ตองการ​ทราบ​เพศ​ของ​ลูก​น อย​ การ​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ
ตรวจ​คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
ลักษณะ​ทอง​ และ​ขนาด​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แตละ​คน​จะ​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ คุณ​แม​ตัง้
ครรภ​ตัว​สูง​มัก​จะ​มีหน า​ทอง​กวาง​หรือ​กาง​ออก​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​รูป​ราง​ไม​สูง​ หน า​ทอง​จะ​แคบ
ลง​จน​แหลม​ ควา​มก​วาง​ของ​หน า​ทอง​ยัง​บง​บอก​ถึง​ตําแหนง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ
ความ​เชื่อ​โบราณ​มัก​เชื่อ​กัน​วา​ หาก​คุณ​แม​ทอง​แหลม​และ​อยู​ตํ่า เชื่อ​วา​จะ​ได​ลูก​ชาย​ หาก​มี​ทอง
ที่​กลม​และ​อยู​สูง​ เชื่อ​วา​จะ​ได​ลูก​สาว​ หาก​ตองการ​ทราบ​เพศ​ลูก​ที่​แมนยําควร​ตรวจ​กับ​แพ​ทย
โดย​ปกติ​แลว​ทอง​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​ปราก​ฎให​เห็น​ชัด​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 12-16
สัปดาห​ ทอง​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​เห็น​ชัด​เจ​น ​ชา​หรือ​เร็ว​ ขึ้น​อยู​กับ​รูป​ราง​ของ​คุณ​แม​และ
พัฒนาการ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทอง​กลม​ทอง​แหลม​ดู​ยัง​ไง​ แตละ​แบบ​ตาง​กัน​มาก​ไหม
ทอง​กลม​ทอง​แหลม​ดู​ยัง​ไง​ แบบ​ไหน​ได​ลูก​สาว​ แบบ​ไหน​ได​ลูก​ชาย
ทอง​กลม​ทอง​แห​ลม​ บอก​เพศ​ลูก​ได​กี่​เปอร​เซ็น​ต
ทําไม​ลักษณะ​ทอง​ของ​แม​แตละ​คน​ถึง​ไม​เห​มือ​นกัน
ทอง​กลม​ทอง​แห​ลม​ เห็น​ชัด​ ตอน​เดือน​ที่​เทา​ไห​ร
อยาก​รู​เพศ​ลูก​ ดู​ได​จาก​วิธี​ไหน​บา​ง

 

ทอง​กลม​ทอง​แหลม​ดู​ยัง​ไง​ แตละ​แบบ​ตาง​กัน
มาก​ไหม
ใน​ทางการ​แพทย​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ลักษณะ​ของ​หน า​ทอง​แตก​ตาง​กัน​ หน า​ทอง​แห​ลม​ หน า​ทอง
กวาง​ ขนาด​ครรภ​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตัว​สูง​มัก​จะ​มีหน า​ทอง​กวาง​หรือ
กาง​ออก​ เน่ืองจาก​มี​เน้ือที่​วาง​บริเวณ​ลําตัว​มาก​กวา​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​รูป​ราง​ไม​สูง​



หน า​ทอง​จะ​แคบ​ลง​จน​แหลม​ ควา​มก​วาง​ของ​หน า​ทอง​ยัง​บง​บอก​ถึง​ตําแหนง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​อีก
ดวย​ หน า​ทอง​ที่​กวาง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​ทารก​นอน​ทา​ขวาง​ นอน​ใน​แนว​ยาว​ของ​มด​ลูก​ ใน​ขณะ​ที่
หน า​ทอง​แหลม​หรือ​ยื่น​ออก​มา​ อาจ​หมาย​ถึง​กระดูก​สัน​หลัง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​หัน​ออก​ดาน​นอก

 

ทอง​กลม​ทอง​แหลม​ดู​ยัง​ไง​ แบบ​ไหน​ได​ลูก​สาว​
แบบ​ไหน​ได​ลูก​ชาย
หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ จะ​มี​ลักษณะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ตาม​สรีระ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​แต
ละ​คน

หนา​ทอง​คุณ​แม​ที่​มี​ลักษณะ​แห​ลม: ทอง​จะ​พุง​ยื่น​ไป​ขาง​หน า​ ยอด​มดลูก​จะ​ไม​สูง​มาก1.
หนา​ทอง​คุณ​แม​ที่​มี​ลักษณะ​กลม​: ยอด​มดลูก​จะ​สูง​กวา​ปกติ​เล็ก​น อย2.

 

ลักษณะ​ทอง​จะ​แหลม​หรือ​กลม​ ขึ้น​อยู​กับ​สรีระ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ วา​จะ​มี​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​ และ
มดลูก​ลักษณะ​แบบ​ใด​ แต​ความ​เชื่อ​ของ​คน​โบ​รา​ณ มัก​เชื่อ​กัน​วา​ลักษณะ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
สามารถ​บง​บอก​เพศ​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ได​ หาก​คุณ​แม​ทอง​แหลม​และ​อยู​ตํ่า เชื่อ​วา​จะ​ได​ลูก​ชาย​ หาก​มี
ทอง​ที่​กลม​และ​อยู​สูง​ เชื่อ​วา​จะ​ได​ลูก​สาว

 

ทอง​กลม​ทอง​แห​ลม​ บอก​เพศ​ลูก​ได​กี่​เปอร​เซ็น
ต
ความ​เชื่อ​ของ​คน​โบราณ​ที่​เชื่อ​กัน​วา​ หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​ทอง​กลม​จะ​ได​ลูก​สาว​ คุณ​แม​ทอง​แหลม
จะ​ได​ลูก​ชาย​ ซึ่ง​เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​การ​แพทย​ ลักษณะ​ของ​ทอง​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ขึ้น
อยู​กับ​ตําแหนง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ควา​มตึงตัว​ของ​มดลูก​และ​กลาม​เน้ือ​ ยิ่ง​ใกล​คลอด​ทารก​ใน​ครรภ
ก็​ยิ่ง​ลด​ตํ่าลง​มา​อยู​ใกล​อุง​เชิงกราน​มาก​ขึ้น​ ลักษณะ​ของ​ทอง​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ จึง​ไม​ได​บง​บอก​เพศ
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​แต​อยาง​ใด

 

ทําไม​ลักษณะ​ทอง​ของ​แม​แตละ​คน​ถึง​ไม​เห​มือ
นกัน
ลักษณะ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภแตละ​คน​แตก​ตาง​กัน​ คุณ​แม​จะ​เริ่ม​มอง​เห็น​ทอง​ที่​โต​ขึ้น​ได​เร็ว​หรือ
ชา​ ขึ้น​อยู​กับ​รูป​ราง​ของ​คุณ​แม​ และ​พัฒนาการ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bloated-or-pregnant


1.​ ตําแหนง​ของ​ทาร​ก
ทารก​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​จะ​ขยับ​ตัว​ไป​ทัว่​ทุก​ทิศ​ทาง​ ทําให​คุณ​แม​มี​รูป​ราง​หน า​ทอง​ที่​แตก​ตาง​กัน

 

2.​ กลาม​เน้ือ​หนา​ทอง​และ​อุง​เชิง​กร​าน
มีหน า​ที่​ใน​การ​พยุง​มดลูก​ตลอด​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ ยิ่ง​กลาม​เน้ือ​ตึง​มาก​เทา​ไหร​ ก็​จะ​ใช​เวลา
นาน​ขึ้น​ใน​การ​เห็น​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​หน า​ทอง​ หรือ​เห็น​หน า​ทอง​ชัด​เจน​ขึ้น

 

3.​ สวน​สูง​ของ​คุณ​แม
สามารถ​สง​ผล​ตอ​ความ​สูง​ของ​ทอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​ตัว​สูง​มัก​จะ​อุม​ทอง​สูง​ ทอง​จะ
อยู​ใกล​หน าอก​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ทารก​มี​พื้นที่​ใน​การ​เติบโต​ใน​แนว​ตัง้​มาก​ขึ้น​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​ตัว
ไม​สูง​ จะ​อุม​ทอง​ตํ่า ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ​กวาง​และ​ตํ่า เน่ืองจาก​มี​พื้นที่​ใน​การ​เติบโต​ใน​แนว​ตัง้​น อย​ลง

 

4.​ น้ําหนัก​ของ​คุณ​แม
ดัชนี​มวล​กาย​หรือ​น้ําหนัก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ​ยิ่ง​ดู​ใหญ​ขึ้น​เทา​นัน้​ อยางไร​ก็​ตาม​ ไข
มัน​ใน​รางกาย​ที่​สูง​อาจ​บดบัง​ขนาด​ของ​ทอง​ได

 





 

ทอง​กลม​ทอง​แห​ลม​ เห็น​ชัด​ ตอน​เดือน​ที่​เทา
ไห​ร
โดย​ปกติ​แลว​ ทอง​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​ปราก​ฎให​เห็น​ชัด​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 12-16 สัปดาห​
ซึ่ง​เป็น​ชวง​กอน​เขา​ไตรมาส​ที่​ 2​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​เห็น​ทอง​ชัด​เจ​น ​ชา​หรือ​เร็ว​ ขึ้น​อยู​กับ​รูป​ราง​ของ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และพัฒนาการ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ

 

อยาก​รู​เพศ​ลูก​ ดู​ได​จาก​วิธี​ไหน​บา​ง
อยาก​รู​เพศ​ลูก​ ทอง​กี่​เดือน​รู​เพศ​ลูก ตาม​หลัก​การ​แพทย​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ที่​จะ​รู​เพศ​ของ
ทารก​ใน​ครรภ​ได​ โดย​การ​ตรวจ​เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​นัน้​สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ นอกจาก​จะ​รู​เพศ
ของ​ลูก​แลว​ ยัง​สามารถ​รู​ถึง​ความ​สมบูรณ​ของ​รก​ ปริมาณ​น้ําครํ่า การ​เจริญ​เติบ​โต​ ขนาด​ของ​ทารก
ใน​ครรภ​ รวม​ไป​ถึง​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ดวย​ ซึ่ง​วิธี​ตรวจ​เพศ​ทารก​มี​ดัง​น้ี

1.​ อัลตรา​ซาว​ด
วิธี​อัลตรา​ซาวด​น้ี​ คือ​การ​ตรวจ​ดวย​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​ ใช​คลื่น​เสียง​ใน​การ​สราง​ภาพ​ทารก​ใน​ครรภ​
โดย​อุปกรณ​จะ​ปลอย​คลื่น​ทาง​รางกาย​คุณ​แม​ คลื่น​เสียง​จะ​สะทอน​กับ​อวัยวะ​ใน​ชอง​ทอง​และ​รางกาย
ของ​ทา​รก​ น้ําครํ่า ที่​อยู​ใน​มด​ลูก​ แลว​สะทอน​กลับ​มา​ที่​อุปกรณ​และ​แปลง​เป็น​ภาพ​ทาง​หน า​จอ​ สูติ
นรีแพทย​จะ​แนะนําให​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​เมื่อ​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ได​ 18-21 สัปดาห​ เพื่อ​ประเมิน
สุขภาพ​ของ​ทา​รก​ และ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ

 

2.​ เจาะ​น้ําครํ่า
การ​เจาะ​น้ําครํ่า เป็นการ​นําตัวอยาง​น้ําครํ่าของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไป​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ทาง
โครโมโซม​ หรือ​พันธุ​กร​รม​ เชน​ ดาวน​ซิ​นโด​รม​ และ​การ​ตรวจ​น้ําครํ่ายัง​สามารถ​ตรวจ​หา​โรค
พันธุกรรม​ที่​รุน​แรง​ เชน​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ นอกจาก​นัน้​ยัง​ทําให​ทราบ​เพศ​ของ​ทารก​ได​อีก​ดวย​ การ
เจาะ​น้ําครํ่าจะ​ตรวจ​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ได​ 16-20 สัปดาห​ โดย​สูติ​นรีแพทย​วินิจฉัย​จาก​ผล​ตรวจ​ครรภ​
และ​สงสัย​วา​ทารก​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​ดัง​กลา​ว

 

3.​ ตัด​ชิน้​เน้ือ​รก
สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ เชน​ คุณ​แม​อา​ยุ​ 35 ปี​ เคย​มี​ลูก​ที่​มี​ประวัติ​เป็น​โรค​ทาง​พันธุ​กร
รม​ ตรวจ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​อัลตรา​ซาวด​ สูติแพทย​จะ​ให​เก็บ​ตัวอยาง​เน้ือเยื่อ​จาก​รก​ของ​คุณ
แม​ไป​ตรวจ​ เพื่อ​หาความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​และ​โครโมโซม​ มัก​ตรวจ​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ได​ 10-13
สัปด​าห

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ultrasound-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniocentesis


 

4.​ ตรวจ​เอ็น​ไอ​พี​ที​ หรือ NIPT
เป็นการ​เจาะ​ตรวจ​เลือด​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​คัด​กรอง​หาความ​ผิด​ปกติ​ของโครโมโซม​ทารก​ใน​ครรภ
โดย​การ​เจาะ​เลือด​และ​นําตัวอยาง​เลือด​ของ​คุณ​แม​ ไป​วิเคราะห​ดีเอ็นเอ​ที่​ไหล​เวียน​ใน​เลือด​ใน​หอง
ปฏิบัติ​การ​ สามารถ​ตรวจ​ได​ตัง้แต​สัปดาห​ที่​ 10 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็นตน​ไป​ การ​ตรวจ​เอ็น​ไอ​พี​ที​
หรือ NIPT ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​รู​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ ควา​มเสี่ยง​ใน​กลุม​อาการ​ดาวน​ซิ
นโด​รม​ และ​ทําให​ทราบ​เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ 

 

ใน​ปัจจุบัน​น้ี​ เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ได​พัฒนา​กาวหน า​ขึ้น​มาก​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​อยาก​ทราบ​เพศ
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ หรือ​ตรวจ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​ทา​รก​ ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​
หรือ​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ สามารถ​ตรวจ​ได​ตาม​วิธี​การ​ตรวจ​ตาง​ ๆ ตาม​หลัก​ทางการ​แพทย​
การ​ดู​ขนาด​และ​ลักษณะ​ของ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ภายนอก​จึง​ไม​สามารถ​บอก​เพศ​ของ​ลูก​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

โปร​แก​รม Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ
พัฒนาการ​ตาง​ ๆ
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ คุณ​แม​เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ อันตราย​ไหม
เจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ ปวด​แผล​ผา​คลอด​หลัง​ผาตัด​คลอด​ อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ผา​คลอด​ดี​ไหม​ แม​ผา​คลอด​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไง​ดี
คัน​แผล​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ คน​ทอง​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม
ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ แม​หลัง​ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ หาม​กิน​อะไร​บา​ง
ทา​นอน​หลัง​ผา​คลอด​ ทา​นอน​คน​ผา​คลอด​ คุณ​แม​นอน​แบบ​ไหน​ถึง​ดี​ที่​สุด
ผา​คลอด​เบง​อุจจาระ​ได​ไหม​ ทอง​ผูก​หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี 
คุณ​แม​ผา​คลอด​กี่​วัน​ขับ​รถ​ได​ หลัง​ผาตัด​ขับ​รถ​ได​ไหม​ อันตราย​หรือ​เปลา​ 
ไหม​ละลาย​หลังค​ลอด​กี่​วัน​หาย​ แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละลาย​ตอน​ไหน

 

อาง​อิง​:

Pregnant Belly Stages: Shapes, Sizes & More, sneakpeektest.com1.
6 เทคนิค​ ทาย​เพศ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​คุณ​ ตาม​ความ​เชื่อ (How to tell if you're having a boy2.
or a girl?, drnoithefamily.com
ความ​เชื่อ​ขณะ​ตัง้​ครรภ, haijai.com3.
10 ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​คน​ทอง​ ที่​คน​มัก​เขาใจ​ผิด !!, pobpad4.
รู​เพศ​ตอน​กี่​เดือน​ อัลตรา​ซาวด​ตอน​ไหน​แมนยําที่​สุด, Hello Khunmor5.
ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​บอย​ ๆ จะ​สง​ผล​กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​หรือ​ไม​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
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