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แผลฝีเย็บหลังคลอดไมติดกันดี แผลสมานไมสนิท อาจเกิดขึ้นไดกับคุณแมหลังคลอด และอาจสงผล
ตอการฟ้ืนตัวหลังคลอดได บทความน้ีจะมาไขขอของใจเกี่ยวกับอาการของ “แผลฝีเย็บไมติดกัน”
มาเรียนรูวิธีสังเกตอาการ และเทคนิคการดูแลแผลฝีเย็บใหถูกวิธี ใหแผลสมานกันดีหลังคลอด และ
ลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อ เพื่อใหคุณแมกลับมามีสุขภาพรางกายแข็งแรงไดเร็ว

 

สรุป
แผลฝีเย็บจากการคลอดลูก จะใชเวลาหลังคลอดประมาณ 1-4 สัปดาห ในการสมานกันจน
แผลฝีเย็บหายเป็นปกติ
แผลฝีเย็บไมติดกัน เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ทําใหเกิดการอักเสบ บริเวณปากชองคลอดที่มี
แผลฝีเย็บบวม แดง มีหนอง และมีไข ทําใหแผลฝีเย็บไมติดกัน แผลฝีเย็บปริออก
แผลฝีเย็บไมติดกัน สามารถเกิดขึ้นไดจากการนัง่ขัดสมาธิ จึงไมแนะนําใหคุณแมหลังคลอด
ที่แผลฝีเย็บยังไมแหงสนิทนัง่ขัดสมาธิ เพราะจะทําใหแผลมีการปริแยกออกจากกันได

 

เลือกอานตามหัวขอ
แผลฝีเย็บไมติดกัน เกิดจากอะไร
แผลฝีเย็บไมติดกันเป็นยังไง คุณแมตองคอยสังเกต
แผลฝีเย็บไมติดกัน อันตรายไหม เมื่อไหรตองพบแพทย
วิธีดูแลแผลฝีเย็บใหสะอาด ปลอดภัย ไมติดเชื้อ

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


แผลฝีเย็บไมติดกัน เกิดจากอะไร
หลังจากการคลอดลูกตามธรรมชาติ คุณแมหลายทานอาจพบเจอกับปัญหาแผลฝีเย็บไมติดกันดี ซึ่ง
เป็นเรื่องที่นากังวล และสงผลตอการใชชีวิตประจําวันได การที่แผลไมสมานติดกันอาจเกิดจาก
หลายสาเหตุ ดังน้ี

1. การติดเชือ้
แผลฝีเย็บที่มีการติดเชื้อ มักเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ทําใหเกิดการอักเสบ บริเวณปากชองคลอดที่มี
แผลฝีเย็บบวม แดง มีหนองและมีไข ทําใหแผลฝีเย็บไมติดกัน แผลฝีเย็บแยก

 

2. การขาดโภชนาการ
รางกายของคุณแมหลังคลอด ตองการสารอาหารที่ครบถวนเพื่อซอมแซมสวนที่สึกหรอ หากไดรับ
สารอาหารไมเพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารในกลุมโปรตีน คารโบไฮเดรต ฯลฯ การสมานแผล
ก็จะชาลง

 

3. การน่ังขัดสมาธิ
หากแผลฝีเย็บยังไมแหงสนิท ไมควรนัง่ขัดสมาธิ เพราะจะทําใหแผลมีการปริแยกออกจากกัน

 

4. การใชสายฉีดชําระ
หากคุณแมมีการทําความสะอาดแผลฝีเย็บดวยการใชสายฉีดชําระ หรือใชฝักบัวโดยตรง เสี่ยงทําให
แผลฝีเย็บฉีกขาดจากแรงดันน้ําได

 

5. การออกกําลังหนัก/การยกของหนัก
ชวงแรกหลังคลอดคุณแมควรงด หรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่กระทบตอแผลฝีเย็บ ทําใหแผลฝีเย็บไม
ติดกัน เชน การออกกําลังกายแบบหักโหม การยกของที่มีน้ําหนักมาก การวิ่ง การขับขี่รถจักรยาน
ยนต การขี่จักรยาน เป็นตน

 



แผลฝีเย็บไมติดกันเป็นยังไง คุณแมตองคอย
สังเกต
แผลฝีเย็บจากการคลอด สวนใหญคุณหมอจะใชไหมละลายในการเย็บแผลใหคุณแม ซึ่งจะใชเวลา
หลังคลอดประมาณ 1-4 สัปดาห แผลฝีเย็บก็หายเป็นปกติ แตถาหาก 2 วันหลังคลอดแลวคุณแมมี
อาการแทรกซอน เชน เจ็บแผลฝีเย็บมาก แผลฝีเย็บบวมแดงมีหนอง และปัสสาวะลําบาก ปัสสาวะ
ไมออกหรือคุณแมมีไขหลังคลอดรวมดวย อาจเป็นไปไดวาแผลฝีเย็บไมติดกัน และอาจมีการติด
เชื้อขึ้นที่แผลฝีเย็บ คุณแมควรรีบปรึกษาแพทย

 

แผลฝีเย็บไมติดกัน อันตรายไหม เมื่อไหรตอง
พบแพทย
โดยปกติหลังคลอดแพทยจะเย็บแผลใหสนิทกัน การที่แผลฝีเย็บไมติดกัน เกิดขึ้นไดจากหลาย
ปัจจัยที่ไปกระทบกระเทือนแผลฝีเย็บ เชน การลุกเดิน การนัง่ขัดสมาธิ การยกของหนัก ฯลฯ ซึ่ง
หากแผลฝีเย็บปริไมมาก และไมไดมีอาการแทรกซอนใด ๆ รางกายจะสรางเน้ือเยื้อขึ้นมาทําใหแผล
ฝีเย็บคอย ๆ สมานติดกันไดเอง

 

แตเมื่อใดก็ตาม ที่คุณแมสังเกตเห็นวาแผลฝีเย็บไมติดกัน แผลปริออกมามาก และเริ่มมีอาการ
บวม แดง มีหนองและมีไข รูสึกปวดและเจ็บแผลฝีเย็บ อาจเป็นไปไดวาตรงบริเวณแผลฝีเย็บเกิด
การติดเชื้อขึ้น ซึ่งเป็นอันตรายตอสุขภาพของคุณแม แนะนําควรรีบไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทย
ทันที

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-fever


 

วิธีดูแลแผลฝีเย็บใหสะอาด ปลอดภัย ไมติด
เชือ้
การดูแลแผลฝีเย็บอยางถูกวิธี เป็นสิ่งสําคัญอยางยิ่ง หลังจากคลอดบุตรบริเวณแผลฝีเย็บตองการ
การดูแลเป็นพิเศษ เพื่อป องกันการติดเชื้อและทําใหแผลหายเร็วขึ้น และไมเกิดภาวะแทรกซอน มี
วิธีดูแลดังน้ี

1. ทําความสะอาดเป็นประจํา ไมสวนลางชองคลอด
ทําความสะอาดตรงบริเวณอวัยวะเพศทุกครัง้ที่อาบน้ํา และหลังการขับถายดวยน้ําสะอาด จากนัน้
ซับเบา ๆ ใหแหงกอนสวมใสชุดชัน้ใน

 

2. เช็ดจากหนาไปหลัง ป องกันการติดเชือ้
ควรเช็ดทําความสะอาดบริเวณแผลฝีเย็บ โดยใหเช็ดจากตรงหัวหนาว ลงไปยังตรงทวารหนัก ไม
แนะนําใหเช็ดยอนขึ้นมาดานหน า หรือเช็ดยอนไปมา เพราะอาจทําใหแผลฝีเย็บเกิดการติดเชื้อได

 



3. เปลี่ยนผาอนามัยทุก 2-3 ชั่วโมง
เพื่อป องกันการเสียดสีตรงปากชองคลอดที่มีแผลฝีเย็บ ไมควรใสผาอนามัยแบบสอด และควร
เปลี่ยนผาอนามัยผืนใหมทุก 2-3 ชัว่โมง

 

4. งดมีเพศสัมพันธไปกอน
เพื่อป องกันไมใหแผลฝีเย็บเกิดการระคายเคือง และแผลฝีเย็บไมติดกัน แนะนําใหงดการมีเพศ
สัมพันธชวงแรกหลังคลอด ควรรอใหแผลฝีเย็บหายเป็นปกติดีกอน

 

5. อยาเบงอุจจาระ
แผลฝีเย็บอาจเกิดการระบม แผลฝีเย็บไมติดกันไดจากการเบงถายอุจจาระ คุณแมควรระวังอยาให
ทองผูก ควรรับประทานอาหารที่ใหกากใยสูง เชน ผัก ผลไมสดสําหรับคนทอง และดื่มน้ําเปลาให
มาก

 

6. ฝึกขมิบชองคลอด ชวยใหกระชับ
ชวยกระตุนใหเลือดสามารถไปเลีย้งบริเวณแผลฝีเย็บไดดีมากขึ้น ทําใหแผลฝีเย็บหายเป็นปกติได
เร็ว

 

7. ไปพบแพทยตามนัดทุกครัง้
หากมีอาการผิดปกติ เชน แผลฝีเย็บไมติดกัน แผลฝีเย็บปริแยกออก ปวดและเจ็บตรงบริเวณแผล
ฝีเย็บ มีไข หรือน้ําคาวปลามีกลิ่นเหม็น คุณแมสามารถไปพบแพทยไดทันที

 

ปัญหาแผลฝีเย็บไมติดกัน เป็นเรื่องที่คุณแมหลายทานกังวลใจหลังคลอด โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก
เป็นแผลขนาดใหญ หรือมีการติดเชื้อรวมดวย สาเหตุที่ทําใหแผลไมติดกันมีหลายประการ เชน
การติดเชื้อแบคทีเรียเขาสูแผล ทําใหการสมานตัวชาลงหรือไมสมานเลย การเคลื่อนไหวมากเกินไป
การทํากิจกรรมหนักหรือการนัง่นาน ๆ อาจทําใหแผลฉีกออกได หรือภาวะขาดสารอาหาร รางกาย
ขาดวิตามินและแรธาตุที่จําเป็นตอการสมานแผล เป็นตน ดังนัน้ คุณแมหลังคลอดควรดูแลตัวเอง
อยางถูกวิธี ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด เพื่อใหแผลฝีเย็บหายสนิท และไมเกิด
ภาวะแทรกซอนใด ๆ ตามมา ที่สําคัญหลังคลอดควรใหลูกน อยไดรับสารอาหารที่ครบถวนจากนม
แมตัง้แตแรกเกิด เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และ สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญ
เติบโตของลูกน อย รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/fruits-to-eat-after-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
แผลผาคลอดอักเสบขางใน คุณแมเจ็บแผลผาตัดขางใน อันตรายไหม
สักทับรอยผาคลอดอันตรายไหม พรอมวิธีดูแลรอยสักทับแผลผาคลอด
ผาคลอดเจ็บไหม ผาคลอดดีไหม แมผาคลอดดูแลแผลผาคลอดยังไงดี
คันแผลผาคลอด คุณแมทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาคลอด
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม คนทองกินขาวเหนียวไดไหม
ผาคลอดกินไขไดไหม แมหลังผาคลอดกินไขไดไหม หามกินอะไรบาง
ทานอนหลังผาคลอด ทานอนคนผาคลอด คุณแมนอนแบบไหนถึงดีที่สุด
ผาคลอดเบงอุจจาระไดไหม ทองผูกหลังผาคลอด คุณแมทํายังไงดี
คุณแมผาคลอดหามยกของหนักกี่เดือน ผาคลอดยกของหนักไดตอนไหน
ไหมละลายหลังคลอดกี่วันหาย แผลผาคลอดไหมละลายตอนไหน

 

อางอิง:

แผลฝีเย็บหลังคลอด ผานมา 1 เดือนแลว ยังไมติดกันดี ควรทําอยางไร, POBPAD1.
หลังคลอดปลอดภัย ดูแลกายใจใหแข็งแรง, โรงพยาบาลเปาโล2.
ป องกันการติดเชื้อแผลฝีเย็บหลังคลอด, บทความวิชาการ วารสารพยาบาลศาสตรและสุข3.
ภาพ
การป องกันการติดเชื้อบริเวณแผลฝีเย็บ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค4.
คลอดลูกได 2 สัปดาห แผลฝีเย็บฉีก หมอเย็บซอมให ผานมา 2 วันแผลฉีดอีก ปลอยใหแผล5.
หายเองไดไหม, แพทยหญิงสลิล ศิริอุดมภาส POBPAD
10 ความเชื่อ...จริง และ ไมจริง กับคุณแมหลังคลอด, โรงพยาบาลขอนแกน ราม6.
การพยาบาลมารดาหลังคลอดที่แผลฝีเย็บติดเชื้อ, โรงพยาบาลตากสิน สํานักการแพทย7.

อางอิง ณ วันที่ 27 สิงหาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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