
คนทองทาเล็บไดไหม ทาเล็บบอย
อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คุณแมตัง้ครรภ
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6นาที

คุณแมตัง้ครรภหลายทานอยากจะสวยดูดีอยูเสมอ แตก็เกิดคําถามขึ้นมาวา คนทองทาเล็บไดไหม?
การทาเล็บในชวงตัง้ครรภนัน้ปลอดภัยหรือไม สารเคมีจะอันตรายตอลูกน อยในทองหรือเปลา น้ํายา
ทาเล็บที่ปลอดภัยตองใชแบบไหน หากคุณแมกําลังสงสัยอยูละก็ บทความน้ีจะพาไปไขขอของใจ
เกี่ยวกับการทาเล็บในชวงตัง้ครรภ พรอมทัง้บอกเลาถึงสิ่งที่คุณแมควรระวัง เพื่อความปลอดภัย
ของทัง้คุณแมและลูกน อยในครรภ 

 

สรุป
คนทองทาเล็บไดไหม คุณแมตัง้ครรภสามารถทําเล็บได การทาเล็บไมไดสงผลอันตรายอะไร
กับทารกน อยในครรภ แตมีขอควรระวัง คือความสะอาดของอุปกรณในการทําเล็บ เพราะ
เสี่ยงทําใหคุณแมติดเชื้อได
คนทองทาเล็บไดไหม การเลือกใชผลิตภัณฑทาเล็บ และน้ํายาลางเล็บ ขณะตัง้ครรภ ตอง
เป็นผลิตภัณฑที่ปราศจากสารเคมี ไดแก สารโทลูอีน ฟอรมาลดีไฮด ไดบูทิลพาธาเลต และ
อะซิโตน เน่ืองจากเป็นกลุมสารเคมีที่เป็นอันตรายตอทัง้คุณแมและทารกในครรภ

 

เลือกอานตามหัวขอ
คนทองทาเล็บไดไหม ตองระวังเรื่องไหนบาง
คุณแมตองรู ในน้ํายาทาและลางเล็บ มีสารเคมีอะไรบาง
คนทองทาเล็บเจลไดไหม อันตรายหรือเปลา
คนทองอยากทําเล็บ เลือกน้ํายาทาเล็บออรแกนิกปลอดภัยกวา
คุณแมอยากไปทําเล็บ ตองเลือกรานทําเล็บแบบไหน

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คนทองทาเล็บไดไหม การทาสีเล็บขณะตัง้ครรภสิ่งหน่ึงที่ตองระวังอยากมากก็คือเรื่องความสะอาด
จากอุปกรณที่ใชในการทําเล็บ เพราะเสี่ยงติดเชื้อจากการทาเล็บ และสีทาเล็บที่มีสารโทลูอีน
(Toluene) เพราะเป็นอันตรายกับระบบประสาทของลูกน อยในครรภ

 

คนทองทาเล็บไดไหม ตองระวังเรื่องไหนบาง
คนทองทาเล็บไดไหม ในคุณแมตัง้ครรภสามารถทําเล็บ ทาเล็บได แตมีขอควรระวังในการทาเล็บ
เน่ืองจากมีอันตรายที่ซอนอยู ซึ่งอาจสงผลตอทารกในครรภได

1. กลิ่นสารเคมี
ในคุณแมตัง้ครรภหากมีการทําเล็บบอย ๆ อาจจะสงผลเสียกับทารกในครรภได ดังนัน้ควรเลือกใช
สียาทาเล็บ และน้ํายาลางเล็บ ที่ไมมีสวนผสมของสารเคมี ไดแก โทลูอีน ฟอรมาลดีไฮด ไดบูทิลพา
ทาเลต และอะซิโตน

 

2. เชือ้รา เชือ้ไวรัส เชือ้แบคทีเรีย จากอุปกรณ ตัดแตงที่ไม
สะอาด
การทําเล็บดวยเครื่องมือทําเล็บที่ไมสะอาด อาจเสี่ยงตอการติดเชื้อได ไมวาจะเป็นเชื้อรา เชื้อไวรัส
และเชื้อแบคทีเรีย ดังนัน้คุณแมตัง้ครรภตองใหความระมัดระวังมากเป็นพิเศษในการใชบริการ
เครื่องมือตัดแตงเล็บควรสอบถามจนแนใจวาไดมีการฆาเชื้อกอนนํามาใหบริการกับคุณแม

 

3. ความสะอาด
คุณแมควรเลือกรานที่ใหบริการทําเล็บที่สะอาด ปลอดภัย ภายในรานมีหน าตางสามารถเปิดออกได
เพื่อใหอากาศถายเทสะดวกขณะทําเล็บ ทาสีเล็บ

 

4. แพทองรุนแรง
ในคุณแมทองที่มีอาการแพทองรุนแรงขณะตัง้ครรภ อาจตองหลีกเลี่ยงการทําเล็บไปกอน เน่ืองจาก
กลิ่นของน้ํายาทาเล็บอาจทําใหคุณแมเกิดการวิงเวียนศีรษะได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


คุณแมตองรู ในน้ํายาทาและลางเล็บ มีสารเคมี
อะไรบาง
คนทองทาเล็บไดไหม อันดับแรกอยากใหคุณแมมารูจักกับสารเคมีที่ผสมอยูในน้ํายาสีทาเล็บกันกอ
น เพราะสารเคมีเหลาน้ี เมื่อสูดดมเขาไปในรางกายระหวางการทาเล็บ เสี่ยงเกิดอันตรายตอลูกน อย
ในครรภได

1. โทลูอีน (Toluene) ในน้ํายาทาเล็บ
กลิ่นของโทลูอีนเมื่อระเหยขึ้นมาขณะทาบนเล็บ เมื่อสูดดมหรือไดรับสารโทลูอีนเขาสูรางกาย จะ
ทําใหเกิดการระคายเคืองที่ดวงตา ลําคอ และปอด ทัง้น้ีหากระหวางตัง้ครรภคุณแมทาเล็บบอย ๆ
ดวยน้ํายาทาเล็บที่มีสารโทลูอีน เสี่ยงทําใหระบบประสาทของทารกในครรภเสียหายและพิการได

 

2. ฟอรมาลดีไฮด (Formaldehyde) ในน้ํายาทาเล็บ
กลิ่นของฟอรมาลดีไฮดที่ระเหยออกมาขณะทาเล็บ หากคุณแมสูดดมเขาสูรางกายบอย ๆ ระหวาง
ตัง้ครรภ จะทําใหเกิดการระคายเคืองตอดวงตา จมูก ลําคอ และปอด ความอันตรายของ
ฟอรมาลดีไฮดคือหากสะสมในรางกายเป็นเวลานาน เสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งในอนาคตได

 

3. ไดบูทิลพาธาเลต (Dibutyl Phthalate) ในน้ํายาทาเล็บ
ระหวางตัง้ครรภหากมีการใชน้ํายาทาเล็บที่มีสวนผสมของไดบูทิลพาธาเลตบอย ๆ เสี่ยงกระทบตอ
สุขภาพของทารกในครรภ เน่ืองจากสารเคมีชนิดน้ีมีผลกระทบตออวัยวะตาง ๆ โดยเฉพาะระบบ
สืบพันธุในเพศชายอาจผิดปกติ และยังไปขัดขวางการทํางานของระบบตอมไรทอไดอีกดวย

 

4. อะซิโตน (Acetone) ในน้ํายาลางเล็บ
กลิ่นของอะซิโตนในน้ํายาลางเล็บ เมื่อระเหยขึ้นมาจะกอใหเกิดการระคายเคืองตอดวงตา ปวดตา
แสบน้ําตาไหล และผลเสียในระยะยาวยังเป็นอันตรายตอเสนประสาท ตับ และไต ที่สําคัญยังเสี่ยง
ทําใหทารกพิการตัง้แตกําเนิดไดอีกดวย

 

คนทองทาเล็บเจลไดไหม อันตรายหรือเปลา
สําหรับการทําเล็บเจลไมพบสารเคมีที่เป็นอันตรายตอคุณแมและลูกน อยในครรภ แตขอควรระวัง
การทําเล็บเจล คืออาจมีกลิ่นแรงที่อาจทําใหรูสึกระคายเคืองได และมีความเสี่ยงสูงกวาในการติด
เชื้อ เน่ืองจากการทําเล็บเจลตองใชแสง UV เพื่อทําใหสีแหง ซึ่งอาจทําใหเกิดการติดเชื้อไดหากไม



ทําความสะอาดเล็บอยางถูกตอง

 

 

คนทองอยากทําเล็บ เลือกน้ํายาทาเล็บออรแก
นิกปลอดภัยกวา
คนทองทาเล็บไดไหม หากคุณแมอยากทาสีเล็บระหวางตัง้ครรภ การเลือกใชน้ํายาทาเล็บออรแกนิ
คก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือก น้ํายาทาเล็บออรแกนิคจะทําจากสวนผสมธรรมชาติมีน้ําเป็นสวนประกอบ
หลกั และไมมีสารเคมีที่เป็นอนัตรายเหมอืนกบัในน้ํายาทาเลบ็ทัว่ไป สวนผสมในยาทาเลบ็ออรแกนิ
คจะไมมีการถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมและไมมีการเติมสารอื่นใดลงไป และอีกหน่ึงความ
แตกตางของน้ํายาทาเล็บออรแกนิคกับน้ํายาทาเล็บทัว่ไป ก็คือในเรื่องของกลิ่น ยาทาเล็บทัว่ไปจะมี
กลิ่นที่คอนขางฉุนแรงซึ่งมาจากสารเคมีที่ใชเป็นสวนประกอบ สวนน้ํายาทาเล็บออรแกนิคกลิ่นไม
ฉุนแรง เน่ืองจากไมมีสวนประกอบของสารเคมีอันตราย

 

คุณแมทองอยากไปทําเล็บ ตองเลือกราน



ทําเล็บแบบไหน
คนทองทาเล็บไดไหม คุณแมอยากทําเล็บสวย แตก็มีความกังวลในการทําเล็บในชวงที่ตัง้ครรภ มา
ดูกันวาควรเลือกรานทําเล็บแบบไหนถึงจะดีตอทัง้คุณแมและลูกน อย

1. มีความเชี่ยวชาญ
ชางทําเล็บที่มีความเชี่ยวชาญดานเล็บจะสามารถอธิบายการทําเล็บแตละประเภทใหไดอยางละ
เอียด รวมถึงมีคําแนะนําในการดูแลเล็บที่เหมาะสม และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการทําเล็บได

 

2. สถานประกอบการสะอาด
อากาศภายในรานถายเทสะดวก โลงปลอดโปรง

 

3. ใชผลิตภัณฑน้ํายาทาเล็บที่มีมาตรฐาน
มีความปลอดภัยตามที่สํานักงานอาหารและยากําหนด มีฉลากติดบอกสวนผสมของผลิตภัณฑอยาง
ละเอียด

 

4. มีการฆาเชือ้อุปกรณ ที่ใชในการทําเล็บกอนนํามาใชงาน
ความสะอาดเป็นสิ่งสําคัญที่สุด อุปกรณที่ใชในการทําเล็บใหคุณแมตองสะอาดและฆาเชื้ออยางถูก
วิธี เพื่อป องกันการติดเชื้อ ซึ่งอาจสงผลตอทัง้คุณแมและลูกน อยในครรภ

 

คุณแมตัง้ครรภสามารถทําเล็บไดอยางปลอดภัย เพียงแคเลือกผลิตภัณฑที่ปราศจากสารเคมีอันต
ราย หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารเคมีที่อาจเป็นอันตราย เชน ฟอรมาลดีไฮด โทลูอีน
ไดบูทิลฟาธาเลต และอะซิโตน ตองใหความสําคัญกับความสะอาดของอุปกรณ รวมถึงรานทําเล็บที่
ไดมาตรฐาน เลือกรานทําเล็บที่สะอาด อุปกรณถูกฆาเชื้อ และชางทําเล็บมีสุขอนามัยที่ดี ระหวาง
ทําเล็บ ควรอยูในที่ที่มีอากาศถายเทสะดวก ทัง้น้ีสามารถขอคําปรึกษาจากแพทยที่ดูแลครรภกอน
วาคุณแมสามารถทําเล็บ ทาเล็บไดหรือไมในคุณแมทองแตละบุคคล และหลังทําเล็บ ทาเล็บ หาก
เกิดอาการผิดปกติกับคุณแม ควรรีบไปโรงพยาบาลทันที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
12 เมนูอาหารคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง ดีตอสุขภาพครรภ

https://www.s-momclub.com/member-privilege
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy


ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม แผลจะหายชาหรือเปลา
คนทองกินกาแฟไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินแตงโมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินเผ็ดไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินชาเย็นไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินโซดาไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินทุเรียนไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินวิตามินซีไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองยอมผมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินยาพาราไดไหม ทําไมกอนกินยาคนทองตองปรึกษาหมอ

 

อางอิง:

คุณแมทองอยากสวย...เราจะทาเล็บ ทําสีผมไดไหมนะ, โรงพยาบาลพญาไท1.
"คนทอง ทาสีเล็บไดไหม ?" : หมอแนะ : รายการคุยกับหมออัจจิมา, แพทยหญิงอัจจิมา2.
สุวรรณจินดา แพทยผูชํานาญการดานผาตัดผิวหนัง มะเร็งผิวหนัง และเลเซอรผิวหนัง
ทาเล็บขณะตัง้ครรภ ปลอดภัยหรือไม ?, POBPAD3.
น้ํายาลางเล็บ อันตรายที่สาวเล็บสวยควรระวัง, POBPAD4.
Manicures and Pedicures During Pregnancy, What to expect5.
Organic Nail Polish: A Safer, Healthier Choice for Your Nails, 100 percentpure6.
The Truth about Non-Toxic Nail Polish, Plus the Best Alternative for Put-7.
Together Nails, Healthline
HOW TO CHOOSE A QUALITY NAIL SALON, BLOSSOM NAIL SPA8.

อางอิง ณ วันที่ 29 สิงหาคม 2567
 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/coffee-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/watermelon-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/spicy-food-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/iced-tea-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/can-pregnant-mom-eat-durians
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แมผาคลอด
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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