
คนทองนวดไดไหม นวดตัว นวดเทา
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คนทองนวดไดไหม คุณแมที่กําลังตัง้ครรภมักจะมีอาการปวดเมื่อยตามตัว ปวดขา เป็นตะคริว ปวด
หลังอยูบอย ๆ ทําใหอยากจะนวดเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยตาง ๆ และผอนคลายความเครียด
โดยเฉพาะคุณแมที่ชื่นชอบการนวดมาตัง้แตกอนตัง้ครรภ แตกลัววาลูกน อยในทองจะเป็นอันตราย
ถาคนทองอยากนวดจริง ๆ สามารถนวดไดไหม เรามีคําแนะนําการนวดสําหรับคนทองมาฝาก

สรุป
คนทองสามารถนวดได แตตองอยูในชวง 4-6 เดือน และไดรับการอนุญาตจากแพทยกอนทุก
ครัง้ อีกทัง้ควรเลือกรับการนวดจากผูเชี่ยวชาญ หรือผูที่ผานการอบรมสําหรับหญิงตัง้ครรภ
โดยเฉพาะ
คุณแมที่มีความจําเป็นตองนวดเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย ควรหลีกเลี่ยงการนวดบริเวณขา
บัน้เอว ฝาเทา และบริเวณหน าทองเพื่อความปลอดภัยของคุณแมและลูกน อยในทอง
คนทองที่ตองการนวดควรเลือกรานนวดที่ไดรับมาตรฐาน คือ รานตองมีใบรับรองหรือใบ
อนุญาตของสถานประกอบการ ตองมีสติก๊เกอรมาตรฐานของ สบส. และผูที่นวดตองมีการ
รับรองจากสภาการแพทยแผนไทยเทานัน้

 

เลือกอานตามหัวขอ
คนทองนวดไดไหม อันตรายกับลูกหรือเปลา
คนทองปวดเมื่อยตัว นวดสวนไหนไดบาง
คนทองไมควรนวดสวนไหนมากที่สุด
คนทองปวดเมื่อย ควรปรึกษาแพทยกอนไปนวดไหม
คนทองปวดเมื่อย ไปนวดไดบอยแคไหน
คนทองใชเกาอี้นวดไฟฟ าไดไหม
คนทองควรเลือกรานนวดยังไง ใหไดมาตรฐาน

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

คนทองนวดไดไหม อันตรายกับลูกหรือเปลา
คนทองสามารถนวดได แตควรไดรับการนวดจากผูเชี่ยวชาญ หรือผูที่ผานการอบรมสําหรับหญิงตัง้
ครรภโดยเฉพาะ เพราะอาจเกิดอันตรายตอลูกน อยในทองได และควรขอคําแนะนําจากแพทยกอน
ทําการนวดทุกครัง้ โดยมีรายละเอียดดังน้ี

คนทองที่ตัง้ครรภในชวง 3 เดือนแรก ไมแนะนําใหนวด เพราะอาจเป็นการกระตุนทําให
เสี่ยงแทงได
คนทองที่ตัง้ครรภอยูในชวง 4-6 เดือน และตองไดรับการนวดจากผูที่ผานการอบรมแลว
เทานัน้
คนทองที่ตัง้ครรภตัง้แต 6 เดือนขึน้ไป ไมแนะนําใหนวด หากคุณแมมีความจําเป็นตอง
นวดเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย สามารถนวดไดผานหมอนวดแผนไทยที่มีการอบรวมไม
น อยกวา 800 ชัว่โมง เทานัน้

 

คนทองปวดเมื่อยตัว นวดสวนไหนไดบาง
ในกรณีที่คนทองมีอายุครรภได 4-8 เดือน คนทองสามารถนวดบริเวณเทา แขน ขา และมือ เพื่อ
ลดอาการครัน่เน้ือครัน่ตัวได สําหรับคนทองที่ตัง้ครรภเขาสูเดือนที่ 9 ตองระมัดระวังเรื่องการนวด
เป็นอยางมาก หากคุณแมจําเป็นตองนวดเพื่อลดอาการปวดเมื่อย หรือคนทองเป็นตะคริว สามารถ
นวดไดทัง้ตัวหรือเฉพาะจุด เชน บริเวณตนขา สะโพก แผนหลัง นอง และเทา เป็นตน อยางไรก็
ตาม เพื่อความปลอดภัยคุณแมควรปรึกษาคุณหมอกอนเขารับการนวด และตองนวดผานผู
เชี่ยวชาญที่ไดรับการอบรมเกี่ยวกับการนวดสําหรับหญิงตัง้ครรภเทานัน้

 

คนทองไมควรนวดสวนไหนมากที่สุด
สําหรับคุณแมที่มีความจําเป็นตองนวดเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย หรือลดอาการไมสบายเน้ือ
สบายตัว สามารถนวดไดแตตองระมัดระวังไมใหนวดบริเวณ ดังตอไปน้ี

ขา: เพื่อความปลอดภัยคุณแมตัง้ครรภตองไมนวดบริเวณบัน้เอว รวมถึงหามเหยียบ หรือดัด
ที่ขาหนีบ การนวดแบบกดลึก ๆ แรง ๆ หรือกดจุดที่ขา เพราะอาจเสี่ยงใหเกิดลิ่มเลือดอุดตัน
บริเวณขาได หากคุณแมมีอาการปวดเมื่อยบริเวณขาสามารถนวดคลึงบรรเทาอาการไดเบา ๆ
ฝ าเทา: ไมควรนวดกดจุดบริเวณฝาเทา เพราะเป็นจุดเสี่ยงอันตรายตอลูกน อยในทอง
ทอง: คุณแมควรหลีกเลี่ยงการนวดบริเวณทอง เพราะอาจสงตอลูกน อยในครรภได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cramps-during-pregnancy


คนทองปวดเมื่อย ควรปรึกษาแพทยกอนไป
นวดไหม
คนทองนวดไดไหม คุณแมตัง้ครรภควรปรึกษาแพทยกอนการนวด เพราะปัญหาสุขภาพบางอยาง
หรือภาวะแทรกซอนในระหวางตัง้ครรภ อาจทําใหคุณแมไมสามารถนวดได เชน ความดันโลหิตสูง
โรคเบาหวานขณะตัง้ครรภ และโรคหัวใจ เป็นตน รวมถึงภาวะอื่น ๆ ที่อาจเป็นอันตรายกับลูกน อย
ในทอง เชน ภาวะแทงคุกคาม เสนเลือดขอด เป็นตน นอกจากน้ี หากคุณแมเขารับการนวดแลวมี
อาการผิดปกติหลังจากนวดใหรีบเขาพบแพทยทันที

 

 

คนทองปวดเมื่อย ไปนวดไดบอยแคไหน
สําหรับคนทองที่รูสึกปวดเมื่อยตามตัวสามารถนวดไดเดือนละ 1 ครัง้ หากคุณแมมีสภาพครรภที่
สมบูรณแข็งแรงเป็นปกติ และอายุครรภมากกวา 14 สัปดาห แตตองไมเกินชวงอายุครรภสัปดาหที่
35 เป็นตนไป และการนวดนัน้ขึ้นอยูกับปัจจัยหลายอยาง เชน ความแข็งแรงของคุณแม ควา
มสะดวก และเวลา หากเป็นไปไดคุณแมสามารถเลนโยคะ หรือออกกําลังกายเบา ๆ รวมดวย เพื่อ
ลดความปวดเมื่อยของรางกายได โดยปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยเทานัน้

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


คนทองใชเกาอี ้นวดไฟฟ าไดไหม
ไมไดมีขอหามสําหรับคนทองที่ตองการนวดดวยเกาอี้นวดไฟฟ า เพราะการนวดผานเกาอี้ไฟฟ า
เป็นการนวดเฉพาะจุด เชน บริเวณคอ ไหล หลัง หากเกาอี้นวดมีการนวดบริเวณขาดวย คุณแมควร
ระมัดระวัง เพื่อความปลอดภัยของคุณแมควรขอคําแนะนําจากแพทยกอนที่จะนวดทุกครัง้

 

คนทองควรเลือกรานนวดยังไง ใหไดมาตร
ฐาน
คนทองที่ตองการนวดเพื่อสุขภาพ หรือเพื่อผอนคลาย กอนการนวดควรเลือกรานที่ไดมาตรฐาน
และผานการรับรองโดยกระทรวงสาธารณสุข โดยมีรายละเอียดดังน้ี

1. รานมีสติก๊เกอรมาตรฐาน สบส.
ตามกฎหมายแลวสถานประกอบการเพื่อสุขภาพทัง้สปา การนวดเพื่อสุขภาพ หรือเสริมความงามจะ
ตองมีการแสดงสติก๊เกอรมาตรฐาน สบส. (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ) ใหเห็นชัดเจน คุณแม
สามารถสังเกตไดวารานมีการติดสติก๊เกอรน้ีหรือไม

 

2. รานที่มีใบอนุญาตสถานประกอบการ
กอนคุณแมเขารับบริการรานนวด ควรตรวจสอบดูวารานนวดไดรับใบอนุญาตจากกระทรวง
สาธารณสุขหรือไมโดยสังเกตจากใบอนุญาตที่แสดงอยูภายในราน โดยมีใบอนุญาตและเลขที่ใบ
อนุญาต 11 หลักชัดเจนอยูบริเวณหน ารานหรือสถานพยาบาล

 

3. หมอนวดตองมีใบรับรองถูกตอง
ในกรณีที่คุณแมเขารานที่มีบริการแพทยแผนไทยประยุกต ควรเขาบริการรานที่มีการแสดงป าย ชื่อ
-สกุล รูปถาย พรอมเลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพแพทยติดหองตรวจเสมอ ตองมีใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพดานเวชกรรมไทย หรือผูที่ใหบริการนวดตองไดรับใบประกาศนียบัตรตามหลักสูตร
ที่ สบส. ใหการรับรอง หรือจากสภาการแพทยแผนไทยเทานัน้

 

กอนที่คุณแมจะทําจากนวด ควรศึกษาขอมูล ปรึกษาคุณหมอวาตัวคุณแมเองมีความเสี่ยงหรือภาวะ
แทรกซอนที่อาจเกิดอันตรายหรือไม รวมถึงตรวจสอบรานนวด และผูนวดวามีความรู ควา
มเชี่ยวชาญเพียงพอหรือไมกอนทําการนวดทุกครัง้ เพราะผูที่จะนวดใหกับคนทองไดตองเป็นผูที่
ผานการอบรมการนวดแผนไทยมาโดยเฉพาะ และตองผานการอบรมไมน อยกวา 800 ชัว่โมง
เพราะไมใชหมอนวดทุกคนจะสามารถนวดใหกับคนทองได



 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
12 เมนูอาหารคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง ดีตอสุขภาพครรภ
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม แผลจะหายชาหรือเปลา
คนทองกินกาแฟไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินแตงโมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินเผ็ดไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินชาเย็นไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินโซดาไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินทุเรียนไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินวิตามินซีไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองยอมผมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินยาพาราไดไหม ทําไมกอนกินยาคนทองตองปรึกษาหมอ

 

 

อางอิง:

คนทองนวดไดไหม, โรงพยาบาลจุฬาภรณ สภากาชาดไทย1.
สา’สุข ชัวร : หญิงตัง้ครรภนวดไดหรือไม?, กรมอนามัย2.
บทความวิชาการ การแพทยแผนไทย, การประยุกตใชในการดูแลสตรีตัง้ครรภ3.
สามารถนวดขณะตัง้ครรภไดบอยแคไหน, MYTHERAS4.
Pregnancy Massage, webmd5.
นวด ประโยชนและความเสี่ยงที่ควรรู, Pobpad6.
แนะวิธีเลือก “รานนวด” ใหตรงอาการและปลอดภัย, ผูจัดการออนไลน7.

อางอิง ณ วันที่ 23 สิงหาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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