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6นา​ที

การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​มี​ความ​สุข​ แต​ก็​อาจ​มา​พรอม​กับ​อาการ​ไม​สบาย​ตัว​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​อาการ​ที่​พบ
ได​บอย​คือ​ อาการ​ปวด​กน​กบ​ ซึ่ง​สราง​ความ​รําคาญ​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​คุณ​แม​ได​ไม​น อย​ บทความ​น้ี
จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​ให​คุณ​แม​ทุก​คน​เขาใจ​สาเหตุ​ของ​อาการ​ปวด​กน​กบ​ และ​แนะนําวิธี​บรรเทา​อาการ
ปวด​แบบ​งาย​ ๆ ที่​สามารถ​ทําได​เอง​ที่​บา​น ​หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​ใช
ชีวิต​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​ปลอด​ภัย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทําไม​ตอน​ทอง​ถึง​ปวด​กนกบ​จัง​เลย​คะ​? โดย​เฉพาะ​เวลา​น่ัง​นาน​ๆ
คลิก

เป็น​อาการ​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​ตอง​เจอ​เลย​คะ​ ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ สาเหตุ​หลักๆ​ มา​จาก​ฮอรโมน​ที่​ทําให
เสน​เอ็น​และ​ขอ​ตอ​บริเวณ​อุง​เชิงกราน​คลาย​ตัว​ เพื่อ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​ บวก​กับ​น้ําหนัก​ของ​เจา​ตัว
เล็ก​ที่​มาก​ขึ้น​ก็​ไป​เพิ่ม​แรง​กด​ทับที่​กระดูก​กนกบ​โดยตรง​เลย​คะ​ จึง​ทําให​รูสึก​ปวด​ได​งาย​คะ​ แต​ถา​อาการ​ปวด
รุนแรง​มาก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

ปวด​กนกบ​ตอน​ทอง​แบบ​นี้​ จะ​หาย​เอง​ไหม​คะ​?
คลิก

ขาวดี​ก็​คือ​คุณ​แม​สวน​ใหญ​ "อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป​เอง​" หลังค​ลอด​คะ​! เมื่อ​รางกาย​ไม​ตอง​แบก​รับ​น้ําหนัก
ครรภ​และ​ระดับ​ฮอรโมน​กลับ​สู​ภาวะ​ปก​ติ​ อาการ​ปวด​ก็​จะ​คอยๆ​ ทุเลา​ลง​คะ​ แต​ถา​หลังค​ลอด​แลว​อาการ​ยัง​ไม​ดี
ขึ้น​ หรือ​รูสึก​วา​แย​ลง​ ควร​กลับ​ไป​ปรึกษา​แพทย​ผู​ดูแล​อีก​ครัง้​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​อื่นๆ​ นะ​คะ

ปวด​กนกบ​ตอน​ทอง​ จะ​เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก
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สบายใจ​ได​เลย​คะ​คุณ​แม​ โดย​ทัว่ไป​แลว​อาการ​ปวด​กนกบ​ของ​คุณ​แม​ไม​ได​สง​ผล​อันตราย​โดยตรง​ตอ​ลูก​น อย​ใน
ทอง​เลย​คะ​ เป็น​อาการ​ที่​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย​ของ​คุณ​แม​เอง​คะ​ แต​ถา​อาการ​ปวด​นัน้​มา​พรอม
กับ​อาการ​ปวด​ทอง​เป็น​จัง​หวะ​ หรือ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ​เป็น
สัญญาณ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​คะ

 

สรุป
อาการ​ปวด​กนกบ​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​ฮอรโมน​รี​แลก​ซิน
(relaxin) ที่​ผลิต​เพิ่ม​ขึ้น​ สง​ผล​ทําให​เน้ือ​เยื่อ​ เสน​เอ็น​ และ​ขอ​ตอ​ของ​อุง​เชิงกราน​เกิด​การ
หยอน​ตัว​ขยาย​ออก​ รวม​ถึง​มดลูก​ที่​มี​การ​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ตาม​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ กระดูก​กนกบ​จะ​อยู​ตรง​ชวง​บริเวณ​เหนือ​รอง​กน​ มี​ลักษณะ​เป็น​ทรง
สามเหลี่ยม​ควํ่า เวลา​ที่​นัง่​กับ​พื้น​จะ​ทําให​กระดูก​กนกบ​สัมผัส​กับ​พื้น​ได​โดย​ตรง​ หาก​พื้นที่​นัง่
เป็น​ลักษณะ​ของ​พื้น​แข็ง​มาก​ ๆ จะ​ทําให​รูสึก​ปวด​กน​กบ
หาก​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​ทอง​ ปวด​หลัง​ราว​ไป​จนถึง​ตรง​กระดูก​กน​กบ​ มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​
และ​มี​อาการ​น้ําเดิน​ กอน​อายุ​ครรภ​ 37 สัปดาห​ ซึ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด ควร​ไป​โรง
พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เช็กตําแหนง​ให​ชัด​เจ​น ​กนกบ​อยู​ตรง​ไหน
อาการ​ที่​บง​บอก​วา​ คุณ​แม​ปวด​กน​กบ
คน​ทอง​ปวด​กนกบ​อันตราย​ไหม​ สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​ลูก​หรือ​เปลา
คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ ใช​ยา​แก​ปวด​เอง​ได​ไหม
คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ อาการ​จะ​หาย​ไป​เอง​ตอน​ไหน
คุณ​ทอง​ปวด​กน​กบ​ บรรเทา​อาการ​ปวด​กนกบ​ยัง​ไง​ดี
ทา​บริหาร​กลาม​เน้ือ​สะ​โพก​ ชวย​ลด​อาการ​ปวด​กน​กบ

 

คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ เกิด​จาก​การ​หลัง่​ฮอรโมน​รี​แลก​ซิน (relaxin) ที่​ผลิต​จาก​รังไข​เพิ่ม​ขึ้น​ สง​ผล
ทําให​เน้ือ​เยื่อ​ เสน​เอ็น​ และ​ขอ​ตอ​ของ​อุง​เชิงกราน​เกิด​การ​หยอน​ตัว​ขยาย​ออก​ โดย​เฉพาะ​ขอ​ตอ​ตรง
บริเวณ​อุง​เชิงกราน​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​เป็น​ที่​อยู​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เตรียม​สําหรับ​การ​คลอด​ การ​ขยาย
ของ​เสน​เอ็น​และ​ขอ​ตอ​ทําให​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ขอ​ตอ​ลด​น อย​ลง​ ยิ่ง​เวลา​ที่​ทารก​มี​การ​เคลื่อน​ตัว​มา
อยู​ตรง​บริเวณ​กระดูก​สัน​หลัง​สวน​ลาง​และ​กระดูก​กน​กบ​ ก็​จะ​ยิ่ง​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​กนกบ​มาก

 

ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​ฮอรโมน​ รวม​ถึง​มดลูก​ที่​มี​การ​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ตามพัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ
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น้ําหนัก​ครรภ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​จะ​ไป​กด​ทับ​ให​อุง​เชิงกราน​ขยาย​ออก​จาก​กระดูก​กน​กบ​ และ​กระดูก​สัน​หลัง
สวน​ลาง​เกิด​การ​แอน​มาก​ขึ้น​ สง​ผล​ให​คน​ทอง​ปวด​กนกบ​นัน่​เอง

 

เช็กตําแหนง​ให​ชัด​เจ​น ​กนกบ​อยู​ตรง​ไหน
คุณ​แม​ทอง​อาจ​สงสัย​วา​กนกบ​อยู​ตรง​สวน​ไหน​ของ​ราง​กาย​ สําหรับ​กระดูก​กนกบ​จะ​อยู​ตรง​ชวง
บริเวณ​เหนือ​รอง​กน​ กระดูก​กนกบ​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ทรง​สามเหลี่ยม​ควํ่า เวลา​นัง่​กับ​พื้น​จะ​ทําให
กระดูก​กนกบ​ของ​เรา​สัมผัส​กับ​พื้น​ได​โดย​ตรง​ หาก​พื้นที่​นัง่​เป็น​ลักษณะ​ของ​พื้น​แข็ง​มาก​ ๆ จะ​ทําให
รูสึก​ปวด​กน​กบ​ เพราะ​กระดูก​กนกบ​ที่​สัมผัส​กับ​พื้น​แข็ง​เกิด​แรง​กด​ทับที่​มาก​เกิน​ไป​นัน่​เอง

 

อาการ​ที่​บง​บอก​วา​ คุณ​แม​ปวด​กน​กบ
คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ มา​ทําความ​เขาใจ​อาการ​ที่​บง​บอก​วา​คุณ​แม​อาจ​กําลัง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​ปวด​กนกบ
ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ รําคาญ​ใจ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ได​แก

เวลา​นัง่​แลว​รูสึก​ปวด​ตรง​กลาง​บัน้​ทา​ย1.
เวลา​เปลี่ยน​จาก​ทา​นัง่​ลุก​ขึ้น​ยืน​ แลว​รูสึก​ปวด​กนกบ​ทุก​ครัง้2.
ทุก​ครัง้​ที่​นัง่​ขับ​ถาย​จะ​รูสึก​ปวด​ตรง​กระดูก​กน​กบ3.
รูสึก​ปวด​ตรง​ชวง​บริเวณ​หลัง​ และ​เอว4.
เวลา​สัมผัส​หรือ​กด​ตรง​กระดูก​กนกบ​แลว​รู​สึก​เจ็บ5.

 



 

คน​ทอง​ปวด​กนกบ​อันตราย​ไหม​ สง​ผลก​ระ​ทบ
กับ​ลูก​หรือ​เปลา
อาการ​ปวด​กน​กบ​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ทอง​มี​อาการ​ปวด​กน​กบ​ หรือ​บาง​ครัง้​มี​อา
การคน​ทอง​ปวด​หลัง อาการ​ปวด​อาจ​ไป​รบกวน​การ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ของ​คุณ​แม​ และ​อาจ​สง​ผลก​ระ
ทบ​ใน​ระยะ​ยาว​ทําให​ความ​สามารถ​ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อยห​ลัง​คลอด​ลด​ลง

 

หาก​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​กอ​น ​37 สัปดาห​ แลว​รูสึก​ปวด​ทอง​ ปวด​หลัง​ราว​ไป​จนถึง​ตรง​กระดูก​กน​กบ​
มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ และ​มี​อาการ​น้ําเดิน​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​คลอด​กอน​กําหน​ด แนะนําให​ไป​โรง
พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​หาก​คุณ​แม​คลอด​กอน​กําหนด​ทารก​อาจ​ไม​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ
จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​นาน​เป็น​พิเศษ​เพราะ​ทารก​อาจ​ตอง​อยู​ตู​อบ​ ขึ้น​อยู​กับ​การ​พิจารณา​ของ​แพ
ทย

 

คน​ทอง​ปวด​กนกบ​จะ​ ใช​ยา​แก​ปวด​เอง​ได​ไหม
คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ ไม​แนะนําให​คุณ​แม​ซื้อ​ยา​มา​กิน​ หรือ​ยา​มา​ทา​เอง​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ปวด​กน​กบ​
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หรือ​ปวด​หลัง​เอง​เด็ด​ขาด​ เพราะ​ยา​บาง​ประเภท​มี​ผล​ตอ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ หาก​คุณ​แม​มี
อาการ​ปวด​กน​กบ​ ปวด​หลัง​มาก​ ปวด​จน​ทน​ไม​ไหว​ ควร​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ปรึกษา​แพทย​ที่​ดูแล
ครรภ​ ซึ่ง​การ​ใช​ยา​ตอง​ขึ้น​อยู​ที่​ดุลพินิจ​จาก​แพทย​กอน​เทา​นัน้

 

คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ อาการ​จะ​หาย​ไป​เอง​ตอน
ไหน
คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ หรือ​ปวด​ตรง​บริเวณ​หลัง​สวน​ลาง​ โดย​มาก​อาการ​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ใน​คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ระยะ​ยาว​ไป​ถึง​ชวง​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​อาการ
ปวด​กนกบ​สามารถ​หาย​เอง​ได​ภายใน​ไม​กี่​สัปดาห​ โดย​ไม​ตอง​รับ​การ​รักษา​ หาก​มี​อาการ​ปวด​มาก​ขึ้น​
ปวด​เรื้อรัง​นา​น ​แนะนําให​คุณ​แม​พบ​แพทย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​รักษา​อาการ​ปวด​ให​หายขาด​ได​อยาง
ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​แตละ​ทา​น

 

คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ บรรเทา​อาการ​ปวด​กนกบ
ยัง​ไง​ดี
หาก​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​กน​ ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​เพื่อ​บรรเทา​อาการ
ปวด​เบื้อง​ตน​ได​ดัง​น้ี

เปลี่ยน​ทา​น่ัง
การ​นัง่​ของ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​ลด​แรง​กด​ทับ​กระดูก​กน​กบ​ ไม​ควร​นัง่​เอนตัว​ไป​ขาง​หลัง​มาก​
แนะนําให​นัง่​หลัง​ตรง​และ​โนม​ตัว​ไป​ขาง​หน า​เล็ก​น อย​ คุณ​แม​อาจ​ใช​เป็น​หมอน​รูป​โดนัท​ หรือ​หมอน
หลุม​รอง​กอน​นัง่​ จะ​ชวย​ให​กระดูก​กนกบ​ถูก​กด​ทับ​ลด​ลง

 

นอน​ตะ​แคง
การ​นอน​ตะ​แคง จะ​ชวย​ป องกัน​การ​แบะ​ออก​ของ​กน​กบ​ เวลา​นอน​ให​คุณ​แม​นอน​ตะแคง​ซาย​แทน
การ​นอน​ตะแคง​ขวา​ และ​ไม​นอน​หง​าย

 

งด​ยก​ของ​หนัก
ชวง​ตัง้​ครรภ​หาก​ไมมี​ความ​จําเป็น​ใด​ ๆ คุณ​แม​ไม​ควร​ยก​ของ​หนัก​ หรือ​กม​หยิบ​เมื่อ​หิว​ หรือ​กม​อุม
สิ่งของ​ที่​มี​น้ําหนัก​มาก​ขึ้น​จาก​พื้น

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/posture-in-pregnancy


 

ประ​คบ​รอน
หาก​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ หรือ​ปวด​กนกบ​มาก​ สามารถ​ประคบ​รอน​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ตึง​ตัว​
ตรง​บริเวณ​กลาม​เน้ือ​หลัง

 

ใส​รองเทา​ที่​เดิน​สบ​าย
เพื่อ​ลด​การ​แบก​รับ​น้ําหนัก​ให​กับ​หลัง​สวน​ลาง​ ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ไม​แนะนําให​คุณ​แม​สวม​ใส​รองเทา
สน​สูง​ ควร​เปลี่ยน​เป็น​รองเทา​ที่​ชวย​ให​เดิน​ได​อยาง​สบ​าย

 

นวด​ผอน​คลา​ย
การ​นวด​ผอน​คลาย​เบา​ ๆ จะ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือที่​ตึง​ปวด​คลาย​ตัว​ลง​ได​ และ​ชวย​ลด​อาการ​บวม​ การ
อักเสบ​ของ​กลาม​เน้ือ​ ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ได​ดี​ การ​นวด​ผอน​คลาย​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​ขอ
คําแนะนําจาก​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​กอน​วา​สามารถ​นวด​ชวง​บริเวณ​ไหน​ได​บาง​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​กับ
คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

ทา​บริหาร​กลาม​เน้ือ​สะ​โพก​ ชวย​ลด​อาการ​ปวด
กน​กบ
คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ทา​บริหาร​กลาม​เน้ือ​สะ​โพก​
ควร​อยู​ภาย​ใต​คําแนะนําจาก​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​กอน​วา​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​มาก​น อย​แค​ไห​น ​และ​น่ี
คือ​ 2​ ทา​บริหาร​กลาม​เน้ือ​สะ​โพก​ เพื่อ​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​กน​กบ​ และ​หลัง

1.​ ทา​นอน​หงาย​ ยก​กน
คุณ​แม​นอน​หงาย​ แลว​ชัน​เขา​ทัง้​ 2​ ขาง​ขึ้น​ จาก​นัน้​วาง​แขน​ไว​ขาง​ลําตัว​ แลว​คอย​ ๆ ยก​สะโพก​ให
ลอย​สูง​ขึ้น​เล็ก​น อย​ เกร็ง​กลาม​เน้ือ​สะ​โพก​ นับ​ 1-5 แลว​คอย​ ๆ วาง​สะโพก​ลง​กับ​พื้น​เบา​ ๆ
ทําเซ็ตละ​ 5 ครัง้​ ทําวัน​ละ​ 30 ครัง้

 

2.​ ทา​เกร็ง​สะ​โพก​ ยก​ขา
คุณ​แม​คุกเขา​บน​เบาะ​รอง​ แลว​โนม​ตัว​ไป​ขาง​หน า​ (อาจ​เป็น​ขาง​เตียง​ หรือ​เกา​อี้​ ) จาก​นัน้​เกร็ง
สะโพก​ยก​ขา​เหยียด​ตรง​ ที​ละ​ขาง​ (ขาง​ซาย​ หรือ​ขาง​ขวา​กอน​ก็​ได​) แลว​คาง​ไว​ นับ​ 1-5 แลว​คอย​ ๆ



วาง​ขา​ลง​ชา​ ๆ เบา​ ๆ ให​ทําสลับ​ขาง​กัน

 

คน​ทอง​ปวด​กน​กบ​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ และ​มัก​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​เพื่อ​รองรับ
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ แม​จะ​เป็น​อาการ​ที่​สราง​ความ​รําคา​ญ แต​ก็​สามารถ​บรรเทา​ได
ดวย​วิธี​การ​ตาง​ ๆ เชน​ การ​ปรับ​เปลี่ยน​ทา​นัง่​ การ​ประคบ​อุน​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​บริหาร​เบา​ ๆ

 

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​อาการ​ปวด​กนกบ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ คุณ​แม​ไม​ควร​ทาน​ยา​ใด​ ๆ โดย​พล​การ​ โดย​เฉพาะ
ยา​แก​ปวด​ แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​กอน​เส​มอ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน
ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รู
น้ําคาว​ปลา​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ ขับ​น้ําคาวปลา​หลัง​คลอ​ด
การ​ปฏิ​สนธิ​ คือ​อะไร​ พ​รอม​วิธี​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​คน​อยาก​มี​ลูก
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ คือ​อะไร​ มี​มูก​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ปกติ​ไหม
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​แบบ​ไหน​ควร​ไป​หา​หมอ
อาการ​คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​ บง​บอก​สุขภาพ​คน​ทอง​ยัง​ไง​บา​ง
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บอก​อะไร​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ซาย​ บอก​อะไร​ได​บาง​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ

 

อาง​อิง​:

อาการ​ปวด​กนกบ​เกิด​จาก​อะไร​? เจ็บ​กนกบ​รีบ​รักษา​กอน​เรื้อ​รัง​!, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
กายภาพบําบัด​เพื่อ​ลด​อาการ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, ศูนย​กายภาพ​บําบัด​ คณะ2.
กายภาพ​บําบัด​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
ทอง​แก​ ปวด​กนกบ​มาก​, อาจารย​สุม​นา​ ตัณฑเศรษฐี​ นัก​กายภาพ​บําบัด​ โรง​พยาบาล​ราชวิถี​3.
มู​ลนิธิ​หมอ​ชาว​บา​น
5 สัญญาณ​ผิด​ปกติ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​มา​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​อาการ​ปวด​หลัง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​3 สิงหาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-fertilization
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cervical-mucus
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/left-sided-abdominal-pain

