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ทําไม​ เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ สาเหตุ​ที่​อาจ​ไม​เคย​รู​กัน​มา​กอ​น ​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​คง​เคย​สงสัย​วา​ทําไม
ลูก​น อย​ถึง​นอน​กัดฟัน​บอย​ ๆ การ​นอน​กัดฟัน​ขณะ​หลับ​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ ซึ่ง​ไม​เพียง
แต​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เทา​นัน้​ แต​ยัง​อาจ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ ได​อีก​ดวย​ บทความ​น้ี
จะ​พา​ไป​ไข​คําตอบ​ถึง​สาเหตุ​เบื้อง​ตน​วา​เพราะ​อะไร​ เด็ก​นอน​กัดฟัน​ พ​รอม​ทัง้​แนะนําวิธี​การ​แกไข​ที่
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใชได​งาย​ ๆ กับ​ลูก​ที่​บา​น
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน (Bruxism) เกิด​จาก​การ​หด​ตัว​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​กลาม​เน้ือที่​ใช​บด​เคีย้ว​ จน​ทําให
เกิด​การ​กัดฟัน​ขึ้น​ขณะ​นอน​หลับ
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ มี​หลาย​สาเหตุ​ที่​สง​ผล​ทําให​มี​การ​นอน​กัดฟัน​ขณะ​นอน​หลับ​ ได​แก​ พันธุกรรม​
ควา​มเครียด​ การ​กิน​ยา​รักษา​โรค​ และ​การ​ขึ้น​ของ​ฟัน​ใน​ชอง​ปาก​มี​การ​เก​ ทับ​ซอน​กัน
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ อาจ​หยุด​หายใจ​ขณะ​นอน​หลับ​ได​ เน่ืองจาก​กัดฟัน​สง​ผล​ทําให​มี​การก​รน​ขึ้น​มา​
และ​ทําให​ทาง​เดิน​หายใจ​ถูก​อุด​กัน้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ มี​อาการ​อยาง​ไร
ลูก​นอน​กัดฟัน​บอย​ อันตราย​กับ​สุขภาพ​ฟัน​อยาง​ไร
วิธี​แกไข​อาการ​เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ เมื่อ​ลูก​นอน​กัด​ฟัน
เด็ก​นอน​กัดฟัน​รุนแรง​ระดับ​ไห​น ​ตอง​ปรึกษา​แพ​ทย

 

https://www.s-momclub.com/baby


เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ หรือ​ที่​เรียก​วา Bruxism เกิด​จาก​การ​หด​ตัว​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​กลาม​เน้ือที่​ใช​บด​เคีย้ว​
จน​เกิด​การ​กัดฟัน​ขึ้น​ขณะ​นอน​หลับ​ ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​หลาย​คน​ และ​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ
ตอ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​และ​รางกาย​ใน​ระยะ​ยาว​ได​ เด็ก​นอน​กัดฟัน​อาจ​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน

1.​ พันธุ​กรร​ม
การ​นอน​กัด​ฟัน​ อาจ​มา​จาก​พันธุกรรม​ที่​คนใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​นอน​กัดฟัน​มา​กอ​น ​และ​ถูก​สง​ตอ
กัน​ทาง​พันธุกรรม​ที่​สง​ผล​ทําให​เด็ก​นอน​กัด​ฟัน

 

2.​ สุขภาพ​ฟัน​และ​ชอง​ปาก​มี​ปัญหา
การ​ขึ้น​ของ​ฟัน​ภายใน​ชอง​ปาก​มี​การ​ขึ้น​ที่​ซอน​เกทับ​กัน​ ฟัน​ขึ้น​หาง​กัน​ หรือ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ฟัน
ที่​ขึ้น​สูง​ไม​เทา​กัน​ และ​อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เครื่อง​มือ​จัด​ฟัน​ภายใน​ชอง​ปาก​ ก็​เป็น​สาเหตุ​ทําให​เด็ก
นอน​กัดฟัน​ได​เชน​กัน

 

3.​ ความเครียด​สะ​สม
เด็ก​อาจ​มี​ความเครียด​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ การ​เรียน​ ฯลฯ​ เมื่อ​เด็ก​มี​การ​หลัง่​สา​รอ​ะดรี​นา​ลี​นและ
คอ​รติ​ซอ​ลของ​รางกาย​ออก​มา​มาก​ ซึ่ง​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ทําให​กลาม​เน้ือ​เกิด​การ​หด​เกร็ง​ขณะ​นอน
หลับ​ จน​ทําให​เด็ก​นอน​กัดฟัน​ขึ้น​มา

 

4.​ ยา​บาง​ชนิด
ยา​รักษา​โรค​บาง​ชนิด​ เชน​ โรค​ซึม​เศรา​ หรือ​วิตก​กังวล​ ที่​ตอง​มี​การ​กิน​ยา​ใน​กลุม​ยา​ตาน​เศรา​เอ​สเอ
สอ​ารไอ (Selective serotonin reuptake inhibitors หรือ SSRIs) อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ทําให​เกิด
การ​นอน​กัดฟัน​ได​เชน​กัน

 

เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​ที่​เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ อาจ​มี​อาการ​ตาง​ ๆ เกิด​ขึ้น​จน​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เห็น​ได​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ
ของ​ลูก​ ได​แก

เคลือบฟัน​เกิด​การ​สึก​กรอน​แตก​หัก​ มี​รอย​บิ่น​ผิด​ปก​ติ1.
รูสึก​เมื่อย​ลา​ทุก​ครัง้​ที่​ตื่น​นอ​น ​เพราะ​นอน​หลับ​ได​ไม​เต็ม​อิ่ม2.
มี​การ​อักเสบ​ของ​เหงือก​ จน​ทําให​รูสึก​เสียว​ฟัน​เวลา​ดื่ม​น้ํา หรือ​รับ​ประทาน​อา​หาร3.



ปวด​และ​เจ็บ​กลาม​เน้ือ​ขา​กรรไกร​และ​กราม​ จน​ทําให​อา​ปาก​ขยับ​ขา​กรรไกร​ไม​คอย​ได4.
เมื่อ​ตื่น​นอน​ตอน​เชา​ขึ้น​มา​ มัก​จะ​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ หรือ​ปวด​ขอ​ตอ​กระดูก​ขา​กรรไกร​ไป​ถึง5.
บริเวณ​ใบหน า​และ​หู

 

ลูก​นอน​กัดฟัน​บอย​ อันตราย​กับ​สุขภาพ​ฟัน
อยาง​ไร
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​ หาก​ปลอย​ไว​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ
ใน​ระยะ​ยาว​ได

1.​ หายใจ​ไม​สะ​ดวก
เด็ก​นอน​กัน​ฟัน​ มัก​จะ​มี​การก​รน​รวม​ดวย​ ซึ่ง​การก​รน​จะ​ทําให​หายใจ​ได​ไม​สะดวก​ เน่ืองจาก​ระบบ
ทาง​เดิน​หายใจ​ถูก​อุด​กัน้​ มี​ความ​เสี่ยง​อันตราย​ถึง​ขัน้​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​ได

 

2.​ กิน​อาหาร​ลําบาก
การ​นอน​กัดฟัน​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​กลาม​เน้ือ​ใบหน า​และ​ขอ​ตอ​ขา​กรร​ไกร​ ที่​เกิด​การ​ปวด​เมื่อย​ลา
สะสม​เป็น​เวลา​นา​น ​จน​ทําให​อา​ปาก​ได​ไม​มาก​ ขยับ​ปาก​ไม​คอย​ขึ้น​ ทําให​กิน​อาหาร​ได​ยาก​ลําบาก​
และ​บด​เคีย้ว​อาหาร​ไม​คอย​ได

 

3.​ มี​แผล​ใน​ชอง​ปาก​บอ​ย
เด็ก​นอน​กัน​ฟัน​ จะ​ทําให​เกิด​การ​แตก​ราว​ของ​ฟัน​ ขณะ​นอน​หลับ​เด็ก​อาจ​เผลอ​มี​การ​กัด​โดน​ลิน้​ โดน
แกม​จน​ทําให​เกิด​แผล​ขึ้น​ใน​ชอง​ปาก​ได

 

4.​ ฟัน​ผิด​รูป
การ​นอน​กัด​ฟัน​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​รูป​ฟัน​ได​ เชน​ ฟัน​สึก​จน​ความ​สูง​ของ​ฟัน​สัน้​ลง​ ฟัน​บาง​ คอ​ฟัน​สึก
เป็น​รอง​ และ​มี​อาการ​เสียว​ฟัน​เกิด​ขึ้น​ตาม​มา

 

5.​ มี​การ​อักเสบ​ใน​ชอง​ปาก
การ​นอน​กัดฟัน​จะ​สง​ผล​ทําให​เกิด​มี​อาการ​เสียว​ฟัน​ สาเหตุ​มา​จาก​สวน​เคลือบฟัน​มี​การก​รอ​น ​และ



หาก​ฟัน​สึก​กรอน​ลึก​ลง​ไป​ถึง​ชัน้​โพรง​ประสาท​ฟัน​ จะ​มี​อาการ​ปวด​ฟัน​ ปลาย​รากฟัน​เกิด​การ​อัก​เส
บขึ้น

 

 

วิธี​แกไข​อาการ​เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ เมื่อ​ลูก​นอน​กัด
ฟัน
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ อาจ​ทําให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ทัง้​ระยะ​สัน้​และ​ระยะ​ยาว​ได​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ชวย​ให
ลูก​น อย​ไม​นอน​กัด​ฟัน​ ลอง​มา​ดู​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน​ได​ดัง​น้ี

จัด​สภาพ​แวดลอม​ใน​หอง​นอน
เพื่อ​การ​นอน​หลับ​สบาย​ นอน​หลับ​ได​สนิท​ ควร​จัด​หอง​นอน​ลูก​ให​เงียบ​ สงบ​ ไมมี​เสียง​รบ​กวน​ และ
ตอง​ไมมี​แสง​สวาง​จาก​ดาน​นอก​สอง​เขา​มาร​บก​วน​การ​นอ​น ​กอน​นอน​ปิด​ไฟ​ใน​หอง​นอน

 

งด​รับ​ประทาน​อาหาร​กอน​เขา​นอน
กอน​เขา​นอน​อยาง​น อย​ 3 ชัว่​โมง​ ไม​ควร​ให​ลูก​รับ​ประทาน​อาหาร​มื้อ​หนัก​ ๆ อาจ​ปรับ​เป็น​ให​ดื่มนม

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older


สําหรับ​เด็กอุน​ ๆ เพื่อ​ชวย​ให​สบาย​ตัว​กอน​เขา​นอน

 

งด​กิจกรรม​การ​เลน​กอน​เขา​นอน
ฝึก​ให​ลูก​เขา​นอน​ตรง​เวลา​ใน​ทุก​วัน​ ไม​ควร​ให​ลูก​ดู​ที​วี​ ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​เลน​กิจ​กร​รม​ เลน​เกม​ที่
ตื่น​เตน​ เพราะ​จะ​ไป​กระตุน​ทําเกิด​การ​นอน​กัดฟัน​ขึ้น​ได

 

ใส​เฝือก​ฟัน​ตอน​นอน
เด็ก​ฟันแท​ขึ้น​กี่​ขวบ เมื่อ​ลูก​ฟันแท​ขึ้น​แลว​ หรือ​มี​อา​ยุ​ 6 ขวบ​ขึ้น​ไป​ แนะนําให​ปรึกษา​ทันตแพทย​ใน
การ​ใส​เฝือก​ฟัน​เวลา​นอ​น ​สําหรับ​เฝือก​ฟัน​ หรือ​เฝือก​สบ​ฟัน (Occlusal splint) เป็น​เครื่อง​มือ​ทาง
ทันต​กรรม​ที่​ทันตแพทย​จะ​ใช​เพื่อ​ป องกัน​ฟัน​สึก​ให​กับ​ผู​ปวย​ที่นอน​กัด​ฟัน

 

พบ​ทันต​แพทย​สมํ่าเส​มอ
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ฟัน​ขึ้น​ตัง้แต​ฟัน​น้ํานม​ ไป​จนถึง​ฟัน​แท​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​จะ​ได
ตรวจ​ฟัน​และ​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ฟัน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก

 

เด็ก​นอน​กัดฟัน​รุนแรง​ระดับ​ไห​น ​ตอง​ปรึกษา
แพ​ทย
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ จน​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​ทันที​เพื่อ
ตรวจ​หา​สาเหตุ​และ​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ไม​ให​ลูก​นอน​กัดฟัน​และ​ไม​ควร​ปลอย​ไว​นาน​จน​อาจ​สง
ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​ ได​แก

ลูก​มี​อาการ​ปวด​หรือ​อักเสบ​ใน​ขา​กรรไกร​หรือ​ใบ​หน า1.
ฟัน​เกิด​การ​สึก​หรอ​ หรือ​แตกหัก​จน​สังเกต​เห็น​ได​อยาง​ชัด​เจน2.
นอน​หลับ​ไม​เพียง​พอ​ ระหวาง​วัน​รูสึก​ออน​เพ​ลี​ย ไม​สดชื่น​สด​ใส3.
เวลา​นอน​มี​เสียง​กัดฟัน​ดัง​มาก​จน​รบกวน​การ​นอน​ของ​คนใน​ครอบ​ครัว4.
มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​ที่​ขอ​ตอ​ขา​กรร​ไกร​ หรือ​ขา​กรรไกร​คา​ง5.
ตื่น​นอน​ตอน​เชา​แลว​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ หรือ​ปวด​หู6.

 

เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ควา​มเครียด​ พันธุ​กร​รม​ การ​เจ็บ​ปวย​ หรือ​แมแต
พฤติกรรม​การ​นอน​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ หาก​ปลอย​ทิง้​ไว​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ เชน​ ฟัน​สึก​
ฟัน​บิ่น​ และ​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​ขา​กรร​ไกร​ ปวด​ศีรษะ​ได​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​พา​ลูก​ไป

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-development-in-children


พบ​ทันตแพทย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ตัง้แต​ฟัน​ซี่​แรก​ของ​ลูก​ขึ้น​มา​ เพื่อ​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ชอง​ปาก
และ​ฟัน​ พ​รอม​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ไม​ให​ลูก​นอน​กัดฟัน​ได​อยาง​ถูก​ตอง​เห​มา​ะสม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

 

อาง​อิง​:

ทําไม​ลูก​ชอบ​นอน​กัด​ฟัน​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
นอน​กัดฟัน​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​ขณะ​นอน​หลับ​, โรง​พยาบาล​เพ​ชร2.
เด็ก​นอน​กัด​ฟัน​ สามารถ​แกไข​ได​อยางไร​บา​ง, Hellohunmor3.
นอน​กัด​ฟัน​ อันตราย​ที่​ทาน​อาจ​ไม​รู​, โรง​พยาบาล​สุขุม​วิท4.
“ทําไม​” จึง​นอน​กัด​ฟัน​?, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย5.
อาการ​กัด​ฟัน​ (นอน​กัด​ฟัน), MedPark Hospital6.
เฝือก​สบ​ฟัน​, คณะ​ทันต​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 กันยายน​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


