
เด็กนอนกัดฟัน เกิดจากอะไร ลูกนอน
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ทําไม เด็กนอนกัดฟัน สาเหตุที่อาจไมเคยรูกันมากอน คุณพอคุณแมหลายทานคงเคยสงสัยวาทําไม
ลูกน อยถึงนอนกัดฟันบอย ๆ การนอนกัดฟันขณะหลับเป็นปัญหาที่พบไดบอยในเด็กเล็ก ซึ่งไมเพียง
แตสงผลตอสุขภาพชองปากเทานัน้ แตยังอาจบงบอกถึงปัญหาสุขภาพอื่น ๆ ไดอีกดวย บทความน้ี
จะพาไปไขคําตอบถึงสาเหตุเบื้องตนวาเพราะอะไร เด็กนอนกัดฟัน พรอมทัง้แนะนําวิธีการแกไขที่
คุณพอคุณแมสามารถนําไปปรับใชไดงาย ๆ กับลูกที่บาน

สรุป
เด็กนอนกัดฟัน (Bruxism) เกิดจากการหดตัวที่ผิดปกติของกลามเน้ือที่ใชบดเคีย้ว จนทําให
เกิดการกัดฟันขึ้นขณะนอนหลับ
เด็กนอนกัดฟัน มีหลายสาเหตุที่สงผลทําใหมีการนอนกัดฟันขณะนอนหลับ ไดแก พันธุกรรม
ความเครียด การกินยารักษาโรค และการขึ้นของฟันในชองปากมีการเก ทับซอนกัน
เด็กนอนกัดฟัน อาจหยุดหายใจขณะนอนหลับได เน่ืองจากกัดฟันสงผลทําใหมีการกรนขึ้นมา
และทําใหทางเดินหายใจถูกอุดกัน้

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กนอนกัดฟัน เกิดจากอะไรไดบาง
เด็กนอนกัดฟัน มีอาการอยางไร
ลูกนอนกัดฟันบอย อันตรายกับสุขภาพฟันอยางไร
วิธีแกไขอาการเด็กนอนกัดฟัน เมื่อลูกนอนกัดฟัน
เด็กนอนกัดฟันรุนแรงระดับไหน ตองปรึกษาแพทย
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เด็กนอนกัดฟัน เกิดจากอะไรไดบาง
เด็กนอนกัดฟัน หรือที่เรียกวา Bruxism เกิดจากการหดตัวที่ผิดปกติของกลามเน้ือที่ใชบดเคีย้ว
จนเกิดการกัดฟันขึ้นขณะนอนหลับ ซึ่งเป็นปัญหาที่พบบอยในเด็กหลายคน และอาจสงผลกระทบ
ตอสุขภาพชองปากและรางกายในระยะยาวได เด็กนอนกัดฟันอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน

1. พันธุกรรม
การนอนกัดฟัน อาจมาจากพันธุกรรมที่คนในครอบครัวมีประวัตินอนกัดฟันมากอน และถูกสงตอ
กันทางพันธุกรรมที่สงผลทําใหเด็กนอนกัดฟัน

 

2. สุขภาพฟันและชองปากมีปัญหา
การขึ้นของฟันภายในชองปากมีการขึ้นที่ซอนเกทับกัน ฟันขึ้นหางกัน หรือมีความผิดปกติของฟัน
ที่ขึ้นสูงไมเทากัน และอาจเกิดจากการติดเครื่องมือจัดฟันภายในชองปาก ก็เป็นสาเหตุทําใหเด็ก
นอนกัดฟันไดเชนกัน

 

3. ความเครียดสะสม
เด็กอาจมีความเครียดในชีวิตประจําวัน เชน การเรียน ฯลฯ เมื่อเด็กมีการหลัง่สารอะดรีนาลีนและ
คอรติซอลของรางกายออกมามาก ซึ่งจะสงผลกระทบทําใหกลามเน้ือเกิดการหดเกร็งขณะนอน
หลับ จนทําใหเด็กนอนกัดฟันขึ้นมา

 

4. ยาบางชนิด
ยารักษาโรคบางชนิด เชน โรคซึมเศรา หรือวิตกกังวล ที่ตองมีการกินยาในกลุมยาตานเศราเอสเอ
สอารไอ (Selective serotonin reuptake inhibitors หรือ SSRIs) อาจมีผลขางเคียงทําใหเกิด
การนอนกัดฟันไดเชนกัน

 

เด็กนอนกัดฟัน มีอาการอยางไร
อาการที่เด็กนอนกัดฟัน อาจมีอาการตาง ๆ เกิดขึ้นจนคุณพอคุณแมสามารถเห็นไดถึงความผิดปกติ
ของลูก ไดแก

เคลือบฟันเกิดการสึกกรอนแตกหัก มีรอยบิ่นผิดปกติ1.
รูสึกเมื่อยลาทุกครัง้ที่ตื่นนอน เพราะนอนหลับไดไมเต็มอิ่ม2.
มีการอักเสบของเหงือก จนทําใหรูสึกเสียวฟันเวลาดื่มน้ํา หรือรับประทานอาหาร3.



ปวดและเจ็บกลามเน้ือขากรรไกรและกราม จนทําใหอาปากขยับขากรรไกรไมคอยได4.
เมื่อตื่นนอนตอนเชาขึ้นมา มักจะมีอาการปวดศีรษะ หรือปวดขอตอกระดูกขากรรไกรไปถึง5.
บริเวณใบหน าและหู

 

ลูกนอนกัดฟันบอย อันตรายกับสุขภาพฟัน
อยางไร
เด็กนอนกัดฟัน เป็นปัญหาที่พบไดบอยในเด็ก หากปลอยไวเป็นเวลานาน อาจสงผลเสียตอสุขภาพ
ในระยะยาวได

1. หายใจไมสะดวก
เด็กนอนกันฟัน มักจะมีการกรนรวมดวย ซึ่งการกรนจะทําใหหายใจไดไมสะดวก เน่ืองจากระบบ
ทางเดินหายใจถูกอุดกัน้ มีความเสี่ยงอันตรายถึงขัน้หยุดหายใจขณะหลับได

 

2. กินอาหารลําบาก
การนอนกัดฟันจะสงผลกระทบตอกลามเน้ือใบหน าและขอตอขากรรไกร ที่เกิดการปวดเมื่อยลา
สะสมเป็นเวลานาน จนทําใหอาปากไดไมมาก ขยับปากไมคอยขึ้น ทําใหกินอาหารไดยากลําบาก
และบดเคีย้วอาหารไมคอยได

 

3. มีแผลในชองปากบอย
เด็กนอนกันฟัน จะทําใหเกิดการแตกราวของฟัน ขณะนอนหลับเด็กอาจเผลอมีการกัดโดนลิน้ โดน
แกมจนทําใหเกิดแผลขึ้นในชองปากได

 

4. ฟันผิดรูป
การนอนกัดฟัน อาจสงผลเสียตอรูปฟันได เชน ฟันสึกจนความสูงของฟันสัน้ลง ฟันบาง คอฟันสึก
เป็นรอง และมีอาการเสียวฟันเกิดขึ้นตามมา

 

5. มีการอักเสบในชองปาก
การนอนกัดฟันจะสงผลทําใหเกิดมีอาการเสียวฟัน สาเหตุมาจากสวนเคลือบฟันมีการกรอน และ



หากฟันสึกกรอนลึกลงไปถึงชัน้โพรงประสาทฟัน จะมีอาการปวดฟัน ปลายรากฟันเกิดการอักเส
บขึ้น

 

 

วิธีแกไขอาการเด็กนอนกัดฟัน เมื่อลูกนอนกัด
ฟัน
เด็กนอนกัดฟัน อาจทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพทัง้ระยะสัน้และระยะยาวได ดังนัน้เพื่อชวยให
ลูกน อยไมนอนกัดฟัน ลองมาดูวิธีแกไขเบื้องตนไดดังน้ี

จัดสภาพแวดลอมในหองนอน
เพื่อการนอนหลับสบาย นอนหลับไดสนิท ควรจัดหองนอนลูกใหเงียบ สงบ ไมมีเสียงรบกวน และ
ตองไมมีแสงสวางจากดานนอกสองเขามารบกวนการนอน กอนนอนปิดไฟในหองนอน

 

งดรับประทานอาหารกอนเขานอน
กอนเขานอนอยางน อย 3 ชัว่โมง ไมควรใหลูกรับประทานอาหารมื้อหนัก ๆ อาจปรับเป็นใหดื่มนม
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สําหรับเด็กอุน ๆ เพื่อชวยใหสบายตัวกอนเขานอน

 

งดกิจกรรมการเลนกอนเขานอน
ฝึกใหลูกเขานอนตรงเวลาในทุกวัน ไมควรใหลูกดูทีวี ออกกําลังกาย หรือเลนกิจกรรม เลนเกมที่
ตื่นเตน เพราะจะไปกระตุนทําเกิดการนอนกัดฟันขึ้นได

 

ใสเฝือกฟันตอนนอน
เด็กฟันแทขึ้นกี่ขวบ เมื่อลูกฟันแทขึ้นแลว หรือมีอายุ 6 ขวบขึ้นไป แนะนําใหปรึกษาทันตแพทยใน
การใสเฝือกฟันเวลานอน สําหรับเฝือกฟัน หรือเฝือกสบฟัน (Occlusal splint) เป็นเครื่องมือทาง
ทันตกรรมที่ทันตแพทยจะใชเพื่อป องกันฟันสึกใหกับผูปวยที่นอนกัดฟัน

 

พบทันตแพทยสมํ่าเสมอ
เมื่อลูกเริ่มฟันขึ้นตัง้แตฟันน้ํานม ไปจนถึงฟันแท ควรพาลูกไปพบทันตแพทยเป็นประจํา เพื่อจะได
ตรวจฟันและรับคําแนะนําในการดูแลฟันที่เหมาะสมกับเด็ก

 

เด็กนอนกัดฟันรุนแรงระดับไหน ตองปรึกษา
แพทย
เด็กนอนกัดฟัน จนมีอาการดังตอไปน้ี แนะนําใหคุณพอคุณแมพาลูกไปพบทันตแพทยทันทีเพื่อ
ตรวจหาสาเหตุและรับคําแนะนําในการดูแลไมใหลูกนอนกัดฟันและไมควรปลอยไวนานจนอาจสง
ผลเสียตอสุขภาพชองปากของลูก ไดแก

ลูกมีอาการปวดหรืออักเสบในขากรรไกรหรือใบหน า1.
ฟันเกิดการสึกหรอ หรือแตกหักจนสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน2.
นอนหลับไมเพียงพอ ระหวางวันรูสึกออนเพลีย ไมสดชื่นสดใส3.
เวลานอนมีเสียงกัดฟันดังมากจนรบกวนการนอนของคนในครอบครัว4.
มีอาการเจ็บปวดที่ขอตอขากรรไกร หรือขากรรไกรคาง5.
ตื่นนอนตอนเชาแลวมีอาการปวดศีรษะ หรือปวดหู6.

 

เด็กนอนกัดฟัน เกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน ความเครียด พันธุกรรม การเจ็บปวย หรือแมแต
พฤติกรรมการนอนที่ไมเหมาะสม หากปลอยทิง้ไว อาจสงผลเสียตอสุขภาพชองปาก เชน ฟันสึก
ฟันบิ่น และอาจทําใหเกิดอาการปวดขากรรไกร ปวดศีรษะได ดังนัน้คุณพอคุณแมควรหมัน่พาลูกไป
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พบทันตแพทยอยางสมํ่าเสมอตัง้แตฟันซี่แรกของลูกขึ้นมา เพื่อจะไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก
และฟัน พรอมรับคําแนะนําในการดูแลไมใหลูกนอนกัดฟันไดอยางถูกตองเหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

 

อางอิง:

ทําไมลูกชอบนอนกัดฟัน, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
นอนกัดฟันความผิดปกติในขณะนอนหลับ, โรงพยาบาลเพชร2.
เด็กนอนกัดฟัน สามารถแกไขไดอยางไรบาง, Hellohunmor3.
นอนกัดฟัน อันตรายที่ทานอาจไมรู, โรงพยาบาลสุขุมวิท4.
“ทําไม” จึงนอนกัดฟัน?, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย5.
อาการกัดฟัน (นอนกัดฟัน), MedPark Hospital6.
เฝือกสบฟัน, คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล7.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


