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หากคุณแมคิดวา ลูกน อยมีพัฒนาการไมคอยเร็วในชวงเดือนแรกๆ ก็อยาเพิ่งกังวลเกินไป เพราะใน
แตละเดือนลูกน อยจะมีทักษะใหมๆ และความกาวหน าเกิดขึ้นไดตลอดเวลา

ทําไมลูกนอยจึงหัวเราะ ออแอ น่ัง หรือเดินกาวแรก?
เด็กทุกคนมีพัฒนาการดานตางๆ เกิดขึ้นพรอมๆ กัน แรงผลักดันที่ชวยกระตุนพัฒนาการลูกน อย
ไดแก ความตองการสํารวจโลกและความตองการแสดงตัวตน การรับรูของลูกน อยเกิดจากการ
ทํางานรวมกันของระบบประสาทสัมผัส ไดแก การไดยิน การดมกลิ่น การสัมผัส การลิม้รส และ



การมองเห็น ที่ไมไดทํางานแยกสวนกัน แตกลับทํางานรวมกัน (แมวาประสาทสัมผัสบางอยางจะ
ทํางานไดดีกวาประสาทสัมผัสดานอื่นๆ เชน การดมกลิ่น การไดยิน และการรับรูรสชาติ ซึ่งโดดเดน
กวาในชวงแรกๆ) พัฒนาการของประสาทสัมผัสเหลาน้ีไมไดเกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหน่ึง แตเป็นผล
จากหลายๆ ปัจจัยประกอบกันและสงผลตอพัฒนาการในแตละชวงเวลาดังน้ี

ลูกนอยสามารถจดจําหนาพอแมไดเมื่อไร?
การมองเห็นเป็นประสาทสัมผัสที่จะพัฒนาเป็นลําดับสุดทาย เมื่อลูกอายุ 2 เดือน ลูกน อยจะ
สามารถมองเห็นใบหน าของคุณแมไดในระยะใกลเทานัน้ (ระยะหางระหวางคุณแมและลูกในชวงที่
คุณแมใหนม) สิ่งที่ลูกน อยเห็นจะยังไมชัดเจน ลูกจะตอบสนองตามสิ่งกระตุนตางๆ และยังไม
สามารถจดจําคุณแมได ยกเวนกลิ่น เสียง และการเคลื่อนไหวเฉพาะตัวของคุณแม ลูกน อยจะผาน
ชวงพัฒนาการแรกๆ ในเวลาใกลเคียงกัน รอยยิม้แรกของลูกน อยเป็นการตอบสนองตอสิ่งกระตุน
ตางๆ จากนัน้ลูกน อยจะเริ่มหันหน าไปมาเพื่อมองสิ่งตางๆ รอบตัว และเมื่อลูกน อยอายุ 3 เดือน
เขาจะสามารถจดจําใบหน าของสมาชิกในครอบครัวได

ทําไมลูกนอยชอบควาสิ่งของตางๆ รอบตัวในชวงอายุ 3
เดือน
ชวงแรกของการจับควาสิ่งของนัน้เกิดขึ้นโดยความบังเอิญ แลวจึงคอยๆ คนพบมือและน้ิวของ
ตนเองที่สามารถหยิบจับสิ่งของตางๆ ได คุณแมควรกระตุนใหลูกน อยคนพบและลองใชความ
สามารถพิเศษน้ี



อะไรที่ชวยกระตุนใหลูกนอยเริ่มหัดเดิน?
ลูกน อยจะถูกกระตุนใหเริ่มหัดเดินจากความอยากมีอิสระและการเลียนแบบคุณแม ซึ่งเป็นสาเหตุ
เดียวกับการพัฒนาทักษะอื่นๆ เมื่อลูกน อยอายุ 6 เดือน เขาจะเรียนรูการนอนควํ่าและนัง่เองได
เมื่ออายุประมาณ 7 เดือนเขาจะรูจักการวางมือเพื่อคํ้าตัวเองเมื่อตองการหมุนตัว และเมื่ออายุ
10-11 เดือน ลูกน อยจะสามารถเดินกาวแรกไดดวยการเกาะเฟอรนิเจอรตางๆ

ลูกน อยจะเริ่มพัฒนากลามเน้ือผานการเคลื่อนไหวและการเลน รวมถึงพัฒนาการตางๆ ดังน้ี
• การนัง่
• การคลาน
• การควํ่า
• สงเสริมการเคลื่อนไหวของดวงตาดวยการมองรูปภาพที่มีสีสันตางๆ จากหนังสือ
• กระตุนใหลูกยกศีรษะโดยการโบกสิ่งของไปมาบริเวณดานหน าลูกน อย
• วางของเลนในตําแหนงที่ลูกสามารถเอื้อมถึงได เพื่อกระตุนการเอื้อมหยิบของ

เมื่อลูกน อยอายุ 1 ปี พัฒนาการตางๆ มีดังน้ี
• การขึ้นขี่ของเลน
• ทําทางายๆ ตามเพลง
• เดินไปขางหน า หรืออาจจะวิ่งได
• การปีนป าย
• การกระโดด
• การถือของ
• การดึง
• การผลัก
• การขวางปา



กิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการสําหรับลูกนอย
คุณแมไมจําเป็นตองบังคับหรือเรงพัฒนาการของลูกน อย เพราะเด็กทุกคนมีพัฒนาการที่แตกตาง
กัน คุณแมควรเริ่มจากการพูดคุยกับลูกน อยเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเขาตัง้แตแรกเกิด
ลูกน อยจะชอบการดูสิ่งของเคลื่อนไหว ฟังเสียงเขยาของเลนเบาๆ และจับสิ่งของดวยน้ิวน อยๆ จน
อายุได 3 เดือน เสื่อสําหรับทารกที่มีสีสันและของเลนผูกติดอยูจะเป็นของเลนที่ชวยกระตุนการ
เคลื่อนที่ไปรอบๆ การมอง และการควาสิ่งของตางๆ การใหลูกน อยอยูบนพื้นในชวงน้ีเป็นสิ่งที่ดี
และมีความปลอดภัยที่สุด คุณแมตองจัดบานใหปลอดภัยและเหมาะสมสําหรับลูกน อย

พัฒนาการกลามเน้ือขึน้อยูกับการกินอาหารดวยหรือไม?
“ปาก” ถือวาเป็นประสาทสัมผัสที่ 6 ของลูกน อย โดยชวงอายุ 4-5 เดือน คุณแมจะสังเกตวาลูก
น อยมักหยิบเอาสิ่งของเขาปาก ซึ่งการใชปากยังสงเสริมการใชประสาทสัมผัสทุกๆ สวนของลูก
น อยอีกดวย การเขาใจความสําคัญของการใชปากของลูกเป็นสัญญาณหน่ึงที่บงบอกความพรอมที่
จะไดรับอาหารเสริมที่มีความหลากหลายทัง้ในเรื่องเน้ือสัมผัส สี รูปราง และรสชาติ คุณแมตอง
คํานึงถึงโภชนาการที่สมดุลกับพัฒนาการของแตละชวงวัย เพราะเป็นสิ่งจําเป็นอยางมากสําหรับ
พัฒนาการทางสมองและการเคลื่อนที่ของลูกน อย

สําคัญที่สุดคุณแมไมควรเปรียบเทียบหรือกังวลมากเกินไป หากลูกน อยมีพัฒนาการทางรางกายชา
กวาวัย เชน การคลาน การเดิน และการกินอาหารดวยตัวเอง เพราะเด็กแตละคนมีวิธีพัฒนาตัวเอง
ที่แตกตางกัน คุณแมสามารถปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพื่อขอคําแนะนําได


