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หาก​คุณ​แม​คิด​วา​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ไม​คอย​เร็ว​ใน​ชวง​เดือน​แรก​ๆ ก็​อยา​เพิ่ง​กังวล​เกิน​ไป​ เพราะ​ใน
แตละ​เดือน​ลูก​น อย​จะ​มี​ทักษะ​ใหมๆ​ และ​ความ​กาวหน า​เกิด​ขึ้น​ได​ตล​อด​เวลา
อาน​เพิ่ม​เติม

ทําไม​ลูก​นอย​จึง​หัว​เราะ​ ออ​แอ​ น่ัง​ หรือ​เดิน​กาว​แรก​?
เด็ก​ทุก​คน​มี​พัฒนาการ​ดาน​ตางๆ​ เกิด​ขึ้น​พรอมๆ​ กัน​ แรง​ผลัก​ดัน​ที่​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​น อย​
ไดแก​ ควา​มตองการ​สํารวจ​โลก​และ​ความ​ตองการ​แสดง​ตัว​ตน​ การ​รับ​รู​ของ​ลูก​น อย​เกิด​จาก​การ



ทํางาน​รวม​กัน​ของ​ระบบ​ประสาท​สัมผัส​ ได​แก​ การ​ได​ยิน​ การ​ดม​กลิ่น​ การ​สัมผัส​ การ​ลิม้​รส​ และ
การ​มอง​เห็น​ ที่​ไม​ได​ทํางาน​แยก​สวน​กัน​ แต​กลับ​ทํางาน​รวม​กัน​ (แมวา​ประสาท​สัมผัส​บาง​อยาง​จะ
ทํางาน​ได​ดี​กวา​ประสาท​สัมผัส​ดาน​อื่นๆ​ เชน​ การ​ดม​กลิ่น​ การ​ได​ยิน​ และ​การ​รับ​รู​รส​ชา​ติ​ ซึ่ง​โดด​เดน
กวา​ใน​ชวง​แรก​ๆ) พัฒนาการ​ของ​ประสาท​สัมผัส​เหลา​น้ี​ไม​ได​เกิด​จาก​ปัจจัย​ใด​ปัจจัย​หน่ึง​ แต​เป็น​ผล
จาก​หลาย​ๆ ปัจจัย​ประกอบ​กัน​และ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​เวลา​ดัง​น้ี

ลูก​นอย​สามารถ​จดจําหนา​พอ​แม​ได​เมื่อ​ไร?
การ​มอง​เห็น​เป็น​ประสาท​สัมผัส​ที่​จะ​พัฒนา​เป็น​ลําดับ​สุด​ทาย​ เมื่อ​ลูก​อายุ​ 2​ เดือน​ ลูก​น อย​จะ
สามารถ​มอง​เห็น​ใบหน า​ของ​คุณ​แม​ได​ใน​ระยะ​ใกล​เทา​นัน้​ (ระยะ​หาง​ระหวาง​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ชวง​ที่
คุณ​แม​ให​นม​) สิ่ง​ที่​ลูก​น อย​เห็นจะ​ยัง​ไม​ชัด​เจ​น ​ลูก​จะ​ตอบ​สนอง​ตาม​สิ่ง​กระตุน​ตางๆ​ และ​ยัง​ไม
สามารถ​จดจําคุณ​แม​ได​ ยกเวน​กลิ่น​ เสียง​ และ​การ​เคลื่อนไหว​เฉพาะ​ตัว​ของ​คุณ​แม​ ลูก​น อย​จะ​ผาน
ชวง​พัฒนาการ​แรก​ๆ ใน​เวลา​ใกล​เคียง​กัน​ รอย​ยิม้​แรก​ของ​ลูก​น อย​เป็นการ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​กระตุน
ตางๆ​ จาก​นัน้​ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​หัน​หน า​ไป​มา​เพื่อ​มอง​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ และ​เมื่อ​ลูก​น อย​อา​ยุ​ 3 เดือน​
เขา​จะ​สามารถ​จดจําใบหน า​ของ​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ได

ทําไม​ลูก​นอย​ชอบ​ควา​สิ่งของ​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 3
เดือ​น
ชวง​แรก​ของ​การ​จับ​ควา​สิ่งของ​นัน้​เกิด​ขึ้น​โดย​ความ​บังเอิญ​ แลว​จึง​คอยๆ​ คน​พบ​มือ​และ​น้ิว​ของ
ตนเอง​ที่​สามารถ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ตางๆ​ ได​ คุณ​แม​ควร​กระตุน​ให​ลูก​น อย​คน​พบ​และ​ลอง​ใช​ความ
สามารถ​พิเศษ​น้ี



อะไร​ที่​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​นอย​เริ่ม​หัด​เดิน​?
ลูก​น อย​จะ​ถูก​กระตุน​ให​เริ่ม​หัด​เดิน​จาก​ความ​อยาก​มี​อิสระ​และ​การ​เลียน​แบบ​คุณ​แม​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ
เดียว​กับ​การ​พัฒนา​ทักษะ​อื่นๆ​ เมื่อ​ลูก​น อย​อา​ยุ​ 6 เดือน​ เขา​จะ​เรียน​รู​การ​นอน​ควํ่าและ​นัง่​เอง​ได​
เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 7 เดือน​เขา​จะ​รูจัก​การ​วางมือ​เพื่อ​คํ้าตัว​เอง​เมื่อ​ตองการ​หมุน​ตัว​ และ​เมื่อ​อา​ยุ​
10-11 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​สามารถ​เดิน​กาว​แรก​ได​ดวย​การ​เกาะ​เฟอรนิเจอร​ตางๆ

ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ผาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​การ​เลน​ รวม​ถึง​พัฒนาการ​ตางๆ​ ดัง​น้ี
• การ​นัง่
• การ​คลา​น
• การ​ควํ่า
• สง​เสริม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ดวงตา​ดวย​การ​มอง​รูปภาพ​ที่​มี​สีสัน​ตางๆ​ จาก​หนัง​สือ
• กระตุน​ให​ลูก​ยก​ศีรษะ​โดย​การ​โบก​สิ่งของ​ไป​มาบ​ริ​เวณดาน​หน า​ลูก​น อย
• วาง​ของ​เลน​ใน​ตําแหนง​ที่​ลูก​สามารถ​เอื้อม​ถึง​ได​ เพื่อ​กระตุน​การ​เอื้อม​หยิบ​ของ

เมื่อ​ลูก​น อย​อา​ยุ​ 1 ปี​ พัฒนาการ​ตางๆ​ มี​ดัง​น้ี
• การ​ขึ้น​ขี่​ของ​เลน
• ทําทา​งายๆ​ ตาม​เพล​ง
• เดิน​ไป​ขาง​หน า​ หรือ​อาจ​จะ​วิ่ง​ได
• การ​ปีน​ป า​ย
• การก​ระ​โดด
• การ​ถือ​ของ
• การ​ดึง
• การ​ผลัก
• การ​ขวาง​ปา



กิจกรรม​เพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​สําหรับ​ลูก​นอย
คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​บังคับ​หรือ​เรง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ เพราะ​เด็ก​ทุก​คน​มี​พัฒนาการ​ที่​แตก​ตาง
กัน​ คุณ​แม​ควร​เริ่ม​จาก​การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ตางๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​รอบ​ตัว​เขา​ตัง้แต​แรก​เกิด​
ลูก​น อย​จะ​ชอบ​การ​ดู​สิ่งของ​เคลื่อน​ไหว​ ฟัง​เสียง​เขยา​ของ​เลน​เบาๆ​ และ​จับ​สิ่งของ​ดวย​น้ิว​น อยๆ​ จน
อายุ​ได​ 3 เดือน​ เสื่อ​สําหรับ​ทารก​ที่​มี​สีสัน​และ​ของ​เลน​ผูก​ติด​อยู​จะ​เป็น​ของ​เลน​ที่​ชวย​กระตุน​การ
เคลื่อนที่​ไป​รอบ​ๆ การ​มอง​ และ​การ​ควา​สิ่งของ​ตางๆ​ การ​ให​ลูก​น อย​อยู​บน​พื้น​ใน​ชวง​น้ี​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี
และ​มี​ความ​ปลอดภัย​ที่​สุด​ คุณ​แม​ตอง​จัด​บาน​ให​ปลอดภัย​และ​เหมาะ​สม​สําหรับ​ลูก​น อย

พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​ขึน้​อยู​กับ​การ​กิน​อาหาร​ดวย​หรือ​ไม​?
“ปาก​” ถือวา​เป็น​ประสาท​สัมผัส​ที่​ 6 ของ​ลูก​น อย​ โดย​ชวง​อา​ยุ​ 4-5 เดือน​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​วา​ลูก
น อย​มัก​หยิบ​เอา​สิ่งของ​เขา​ปาก​ ซึ่ง​การ​ใช​ปาก​ยัง​สง​เสริม​การ​ใช​ประสาท​สัมผัส​ทุก​ๆ สวน​ของ​ลูก
น อย​อีก​ดวย​ การ​เขาใจ​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ใช​ปาก​ของ​ลูก​เป็น​สัญญาณ​หน่ึง​ที่​บง​บอก​ความ​พรอม​ที่
จะ​ได​รับ​อาหาร​เสริม​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ทัง้​ใน​เรื่อง​เน้ือ​สัมผัส​ สี​ รู​ปรา​ง และ​รส​ชา​ติ​ คุณ​แม​ตอง
คํานึง​ถึง​โภชนาการ​ที่​สมดุล​กับ​พัฒนาการ​ของ​แตละ​ชวง​วัย​ เพราะ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​อยาง​มาก​สําหรับ
พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​การ​เคลื่อนที่​ของ​ลูก​น อย

สําคัญ​ที่สุด​คุณ​แม​ไม​ควร​เปรียบ​เทียบ​หรือ​กังวล​มาก​เกิน​ไป​ หาก​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ชา
กวา​วัย​ เชน​ การ​คลา​น ​การ​เดิน​ และ​การ​กิน​อาหาร​ดวย​ตัว​เอง​ เพราะ​เด็ก​แตละ​คน​มี​วิธี​พัฒนา​ตัว​เอง
ที่​แตก​ตาง​กัน​ คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นําได


