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5 พฤติกรรมที่คุณพอคุณแมตองหลีกเลี่ยง เพราะความหวังดีบางอยางของคุณพอคุณแม อาจทําลาย
คุณคาในตัวลูกอยางคาดไมถึง

อนาคตที่สดใส แตการกระทําดวยความหวังดีของพอแมบางอยาง อาจจําเป็นตองพิจารณาเสียใหม
และตองหลีกเลี่ยง เพราะอาจเป็นผลเสียมากกวาดี และอาจทําลายคุณคาในตัวลูกอยางคาดไมถึง
มาดู 5 พฤติกรรมที่คุณพอคุณแมตองหลีกเลี่ยง รีบปรับเปลี่ยนเพื่อใหลูกน อยมี SQ หรือความ
ฉลาดเขาสังคมที่ดีกันคะ



1. ตามใจลูกจนเคยตัว
การตามใจลูกบางอยางก็เป็นสิ่งที่ไมควรทํา เชน คุณแมเตือนลูกวา “หมดเวลาเลนแท็บเล็ตแลว”
แลวลูกไมพอใจ กระทืบเทา รองไหงอแง คุณแมจึงยอมใหลูกเลนตอ เพียงเพราะสงสาร หรือแค
อยากใหลูกหยุดรองไห ซึ่งการตามใจลูกแบบน้ีจะทําใหลูกน อยเคยตัว เอาแตใจ และลามไปถึงการ
ไมเชื่อฟัง หรือไมยึดมัน่ในกฎกติกาของสังคม เพราะแมแตกฎในบานก็ยังไมตองทําตามก็ได คุณ
แมจึงตองยึดมัน่ในกฎกติกาที่ตัง้ไว ไมโอนออนตามใจลูก การทําแบบน้ีจะทําใหลูกเรียนรูมารยาท
สังคม และเพิ่ม SQ ในตัวเขาคะ

2. ตัง้กฎเกณฑดวยบทลงโทษที่ไมมีจริง
ในขณะเดียวกัน การตัง้กฎเกณฑอันเครงครัดในบาน พรอมการสารพัดจะเตือนหรือขูลูกเสียดิบดี
เชน ถาเลนเกมเกิน 2 ชม. ตอวัน จะงดการทานขนมสําหรับวันนัน้ แตสุดทายก็ไมมีบทลงโทษ
อยางที่คุณแมตัง้ไว หรือพอเวลาผานไปก็ลืมกฎเกณฑเสียเอง ลืมที่ตัวเองเคยพูด สิ่งที่เกิดขึ้นคือ
คําพูดของแมจะมีความเชื่อถือน อยลง ลูกน อยก็จะไมเชื่อฟัง และคิดวาตัวเองจะเลนซนนอกกติกา
อยางไรก็ได นัน่เพราะเขาไมไดรับบทลงโทษที่คุณแมตัง้ไวนัน่เอง

3. การคิดวา “ลูกยังเด็กนา”
เป็นความคิดและขอแกตัวที่จะสรางผลเสียตอทัง้คุณพอคุณแมและลูกน อยอยางมากมาย จริงอยูที่
ลูกยังเป็นเด็กเล็กๆ ซึ่งนัน่หมายความวา คุณพอคุณแมจึงจําเป็นที่จะตองอบรม สัง่สอน และตัก
เตือนเมื่อลูกทําผิด เพราะเด็กเล็กๆ ยังไมรูวาผิดถูกคืออะไร ตองอาศัยคุณพอคุณแมคอยบอกเขา
ไมใชปลอยปละละเลยผานไป หรือแกตัวแทนลูกเมื่อเขารบกวนผูอื่นวา “ลูกยังเด็ก”



4. การตวาด หรือตะคอกลูก
การที่คุณพอคุณแมขึ้นเสียง หรือตะคอกใสลูกน อยเมื่อไมไดดังใจ หรือเมื่อทําอะไรผิด อาจทําใหลูก
หยุดหรือทําสิ่งที่คุณแมตองการก็จริง แตในความเป็นจริงแลว ลูกเพียงแคตอบสนองคุณแมในระยะ
สัน้เทานัน้ เพราะหวาดกลัวและไมอยากโดนทําราย ซึ่งในระยะยาว การตะคอกจะทําใหลูกขาด
ความกลาคิดกลาทํา และสัน่คลอนถึงความสัมพันธของคุณกับลูก จนหางไกลจากความผูกพันใน
การเป็นครอบครัว

5. ลงโทษดวยการทุบตี
หากคุณพอคุณแมลงโทษลูกโดยการทุบตีบอยๆ ลูกน อยจะกลายเป็นเด็กที่เก็บกด มีอารมณรุนแรง
ในขณะเดียวกัน ความเชื่อมัน่ในตัวเองของลูกน อยก็จะถูกบัน่ทอนลงไปเรื่อยๆ ลูกจะเรียนรูเพียง
การพยายามหลีกเลี่ยงอยางไรไมใหโดนตี มากกวาจะเรียนรูวาอะไรผิดชอบชัว่ดี และรูหรือไมคะวา
มีผลวิจัยมากมายที่ใหการสนับสนุนตรงกันวา สาเหตุที่มีการรังแกเกิดขึ้นในสังคมของเด็กๆ สวน
มากมาจากพฤติกรรมการใชความรุนแรงจากพอแมของเด็กที่รังแกเด็ก หากไมอยากใหตัวเองและ
ลูกน อยตกอยูในวังวนแบบนัน้ ก็ตองหยุดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดังกลาวน้ีนะคะ

ลูกน อยในวัยเล็ก ก็เปรียบเสมือนผาสีขาวบริสุทธิ ์ ที่รอการแตงเติมสีสัน และพรอมซึมซับ
พฤติกรรมตางๆ จากคุณพอคุณแมไดอยางงายดาย การกระทําในทุกๆ วันจากคุณพอคุณแมจึง
จําเป็นตองไตรตรอง และคิดใหดีกอนวาสมควรไหม สําคัญที่สุดคือกฎตองเป็นกฎ รวมทัง้ตองไม
ทํารายทุบตีลูกใหเขารูสึกหวาดกลัว เก็บกด ออนแอ และอยาลืมดูแลลูกน อยใหแข็งแรงพรอมที่จะ
เขาสังคมเพื่อการพัฒนา SQ หรือความฉลาดเขาสังคมในทุกๆ วันดวยนะคะ


