
บท​ความ

5 พฤติกรรม​ควร​หลีก​เลี่ยง​ เพื่อ​ให​ลูก
พรอม​เขา​สังค​ม
ก.​ย.​ 17, 2025

3นา​ที

5 พฤติกรรม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​หลีก​เลี่ยง​ เพราะ​ความ​หวัง​ดี​บาง​อยาง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ อาจ​ทําลาย
คุณคา​ใน​ตัว​ลูก​อยาง​คาด​ไม​ถึง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



ลูก​ชอบ​แกลง​เพื่อน​คะ​ แต​ก็​ยัง​เล็ก​อยู​ ควร​เริ่ม​สอน​เขา​จริงจัง​ตอน
ไหน​ดี​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​คะ​วา​เขา​ยัง​เด็ก​และ​กําลัง​เรียน​รู​ แต​จริงๆ​ แลว​เรา​สามารถ​เริ่ม​สอน​เขา​เรื่อง​การ​เอาใจ
เขา​มา​ใสใจ​เรา​ได​ตัง้แต​เน่ินๆ​ เลย​คะ​ ไม​จําเป็น​ตอง​รอ​ให​โตก​วา​น้ี​ ลอง​อธิบาย​งายๆ​ วา​ "ถา​เพื่อน​มา​ผลัก​หนู​
หนู​จะ​เสียใจ​ใช​ไหม​คะ​ เพื่อน​ก็​เสียใจ​เหมือน​กัน​นะ​" การ​สอน​ให​เขา​รูจัก​ขอโทษ​เมื่อ​ทําผิด​ เป็นการ​ปู​พื้น​ฐาน
ทักษะ​การ​เขา​สังคม​ที่​ดี​ให​เขา​เลย​คะ​ แต​หาก​ลูก​มี​พฤติกรรม​กาวราว​รุนแรง​ผิด​ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​ผู
เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​นะ​คะ

เผลอ​ตะคอก​ใส​ลูก​บอย​ๆ เวลา​ที่​เหน่ือย​หรือ​โมโห​คะ​ จะ​ทําให​ลูก
กลาย​เป็น​เด็ก​เก็บ​กด​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​เขาใจ​ได​เลย​คะ​วา​บาง​ครัง้​คุณ​แม​ก็​มี​เหน่ือย​มี​ทอ​บาง​ แต​การ​ตะคอก​บอย​ๆ อาจ​สง​ผล​ตอ​ความ​รูสึก
มัน่คง​ปลอดภัย​ของ​ลูก​ได​จริง​คะ​ อาจ​ทําให​เขา​กลาย​เป็น​เด็ก​ขี้​กลัว​ ไม​กลา​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ หรือ​ใน​ทาง​กลับ
กัน​ก็​อาจ​ซึมซับ​พฤติกรรม​กาวราว​ไป​ใช​กับ​คน​อื่น​ได​คะ​ ลอง​พยายาม​ตัง้​สติ​ หายใจ​ลึกๆ​ กอน​จะ​พูด​กับ​ลูก​นะ​คะ​
หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​ได​ยาก​ การ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​จิต​ก็​เป็น​ทางออก​ที่​ดี​และ
ไมใช​เรื่อง​นา​อาย​เลย​คะ

บาง​ครัง้​ก็​เผลอ​ตี​ลูก​เวลา​ที่​เขา​ดือ้​มาก​ๆ คะ​ รูสึก​ผิด​มาก​เลย​ การ​ตี
จะ​สง​ผล​เสีย​กับ​นิสัย​เขา​ใน​ระยะ​ยาว​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​ความ​รูสึก​ผิด​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ การ​ตี​อาจ​จะ​หยุด​พฤติกรรม​ที่​ไม​ดี​ของ​ลูก​ได​ใน​ระยะ​สัน้​ แต​ใน​ระยะ​ยาว
แลว​อาจ​สง​ผล​เสีย​มากกวา​คะ​ อาจ​ทําให​เขา​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​เก็บ​กด​, กาว​ราว​, หรือ​เรียน​รู​วาการ​ใช​ความ​รุนแรง
คือ​การ​แก​ปัญหา​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​สอน​เขา​ดวย​เหตุผล​และ​ความ​เขาใจ​คะ​ หาก​คุณ​แม​กําลัง​มี​ปัญหา​กับ​การ
จัดการ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ การ​ขอ​คําแนะนําจาก​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​เลีย้ง​ดู​เชิง​บวก​เป็น​สิ่ง​ที่
แนะนําอยาง​ยิ่ง​คะ

อนาคต​ที่​สด​ใส​ แต​การก​ระ​ทําดวย​ความ​หวัง​ดี​ของ​พอ​แม​บาง​อยาง​ อาจ​จําเป็น​ตอง​พิจารณา​เสีย​ใหม​
และ​ตอง​หลีก​เลี่ยง​ เพราะ​อาจ​เป็น​ผล​เสีย​มากกวา​ดี​ และ​อาจ​ทําลาย​คุณคา​ใน​ตัว​ลูก​อยาง​คาด​ไม​ถึง​
มา​ดู​ 5 พฤติกรรม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​หลีก​เลี่ยง​ รีบ​ปรับ​เปลี่ยน​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี SQ หรือ​ความ
ฉลาด​เขา​สังคม​ที่​ดี​กัน​คะ



1.​ ตามใจ​ลูก​จน​เคย​ตัว
การ​ตามใจ​ลูก​บาง​อยาง​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​ทํา เชน​ คุณ​แม​เตือน​ลูก​วา​ “หมด​เวลา​เลน​แท็บเล็ตแลว​”
แลว​ลูก​ไม​พอ​ใจ​ กระทืบ​เทา​ รองไห​งอ​แง​ คุณ​แม​จึง​ยอม​ให​ลูก​เลน​ตอ​ เพียง​เพราะ​สง​สาร​ หรือ​แค
อยาก​ให​ลูก​หยุด​รอง​ไห​ ซึ่ง​การ​ตามใจ​ลูก​แบบ​น้ี​จะ​ทําให​ลูก​น อย​เคย​ตัว​ เอาแต​ใจ​ และ​ลาม​ไป​ถึง​การ
ไม​เชื่อ​ฟัง​ หรือ​ไม​ยึด​มัน่​ใน​กฎ​กติกา​ของ​สังคม​ เพราะ​แมแต​กฎ​ใน​บาน​ก็​ยัง​ไม​ตอง​ทําตาม​ก็​ได​ คุณ
แม​จึง​ตอง​ยึด​มัน่​ใน​กฎ​กติกา​ที่​ตัง้​ไว​ ไม​โอน​ออน​ตามใจ​ลูก​ การ​ทําแบบ​น้ี​จะ​ทําให​ลูก​เรียน​รู​มารยาท
สังคม​ และ​เพิ่ม SQ ใน​ตัว​เขา​คะ

2.​ ตัง้​กฎ​เกณฑ​ดวย​บท​ลงโทษ​ที่​ไม​มี​จริง
ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ การ​ตัง้​กฎ​เกณฑ​อัน​เครงครัด​ใน​บาน​ พ​รอม​การ​สารพัด​จะ​เตือน​หรือ​ขู​ลูก​เสีย​ดิบ​ดี​
เชน​ ถา​เลน​เกม​เกิน​ 2​ ชม​.​ ตอ​วัน​ จะ​งด​การ​ทาน​ขนม​สําหรับ​วัน​นัน้​ แต​สุดทาย​ก็​ไมมี​บท​ลงโทษ
อยาง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ไว​ หรือ​พอ​เวลา​ผาน​ไป​ก็​ลืม​กฎ​เกณฑ​เสีย​เอง​ ลืม​ที่​ตัว​เอง​เคย​พูด​ สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​คือ
คําพูด​ของ​แม​จะ​มี​ความ​เชื่อ​ถือ​น อย​ลง​ ลูก​น อย​ก็​จะ​ไม​เชื่อ​ฟัง​ และ​คิด​วา​ตัว​เอง​จะ​เลน​ซน​นอก​กติกา
อยางไร​ก็​ได​ นัน่​เพราะ​เขา​ไม​ได​รับ​บท​ลงโทษ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ไว​นัน่​เอง

3.​ การ​คิด​วา​ “ลู​กยัง​เด็ก​นา​”
เป็น​ความ​คิด​และ​ขอ​แกตัว​ที่​จะ​สราง​ผล​เสีย​ตอ​ทัง้​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก​น อย​อยาง​มาก​มาย​ จริง​อยู​ที่
ลูก​ยัง​เป็น​เด็ก​เล็กๆ​ ซึ่ง​นัน่​หมายความ​วา​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​อบ​รม​ สัง่​สอ​น ​และ​ตัก
เตือน​เมื่อ​ลูก​ทําผิด​ เพราะ​เด็ก​เล็กๆ​ ยัง​ไมรู​วา​ผิด​ถูก​คือ​อะไร​ ตอง​อาศัย​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​บอก​เขา​
ไมใช​ปลอย​ปละ​ละเลย​ผาน​ไป​ หรือ​แกตัว​แทน​ลูก​เมื่อ​เขา​รบกวน​ผู​อื่น​วา​ “ลู​กยัง​เด็ก​”



4.​ การ​ตวาด​ หรือ​ตะ​คอก​ลูก
การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ขึ้น​เสียง​ หรือ​ตะคอก​ใส​ลูก​น อย​เมื่อ​ไม​ได​ดัง​ใจ​ หรือ​เมื่อ​ทําอะไร​ผิด​ อาจ​ทําให​ลูก
หยุด​หรือ​ทําสิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตองการ​ก็​จริง​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ ลูก​เพียง​แค​ตอบ​สนอง​คุณ​แม​ใน​ระยะ
สัน้​เทา​นัน้​ เพราะ​หวาด​กลัว​และ​ไม​อยาก​โดน​ทําราย​ ซึ่ง​ใน​ระยะ​ยาว​ การ​ตะคอก​จะ​ทําให​ลูก​ขาด
ความ​กลา​คิด​กลา​ทํา และ​สัน่​คลอน​ถึง​ความ​สัมพันธ​ของ​คุณ​กับ​ลูก​ จน​หาง​ไกล​จาก​ความ​ผูกพัน​ใน
การ​เป็น​ครอบ​ครัว

5.​ ลงโทษ​ดวย​การ​ทุบ​ตี
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ลงโทษ​ลูก​โดย​การ​ทุบตี​บอย​ๆ ลูก​น อย​จะ​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​เก็บ​กด​ มี​อารมณ​รุน​แรง​
ใน​ขณะ​เดียวกัน​ ควา​มเชื่อ​มัน่​ใน​ตัว​เอง​ของ​ลูก​น อย​ก็​จะ​ถูก​บัน่ทอน​ลง​ไป​เรื่อย​ๆ ลูก​จะ​เรียน​รู​เพียง
การ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​อยางไร​ไม​ให​โดน​ตี​ มากกวา​จะ​เรียน​รู​วา​อะไร​ผิด​ชอบ​ชัว่​ดี​ และ​รู​หรือ​ไม​คะ​วา​
มี​ผล​วิจัย​มากมาย​ที่​ใหการ​สนับสนุน​ตรง​กัน​วา​ สาเหตุ​ที่​มี​การ​รังแก​เกิด​ขึ้น​ใน​สังคม​ของ​เด็กๆ​ สวน
มาก​มา​จาก​พฤติกรรม​การ​ใช​ความ​รุนแรง​จาก​พอ​แม​ของ​เด็ก​ที่​รังแก​เด็ก​ หาก​ไม​อยาก​ให​ตัว​เอง​และ
ลูก​น อย​ตก​อยู​ใน​วังวน​แบบ​นัน้​ ก็​ตอง​หยุด​และ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ดัง​กลาว​น้ี​นะ​คะ

ลูก​น อย​ใน​วัย​เล็ก​ ก็​เปรียบ​เสมือน​ผา​สี​ขาว​บริสุทธิ ์​ ที่​รอ​การ​แตง​เติม​สี​สัน​ และ​พรอม​ซึมซับ
พฤติกรรม​ตางๆ​ จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ได​อยาง​งาย​ดาย​ การก​ระ​ทําใน​ทุก​ๆ วัน​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​จึง
จําเป็น​ตอง​ไตรตรอง​ และ​คิด​ให​ดี​กอน​วา​สมควร​ไหม​ สําคัญ​ที่สุด​คือ​กฎ​ตอง​เป็น​กฎ​ รวม​ทัง้​ตอง​ไม
ทําราย​ทุบตี​ลูก​ให​เขา​รูสึก​หวาด​กลัว​ เก็บ​กด​ ออน​แอ​ และ​อยา​ลืม​ดูแล​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​พรอม​ที่​จะ
เขา​สังคม​เพื่อ​การ​พัฒน​า SQ หรือ​ความ​ฉลาด​เขา​สังคม​ใน​ทุก​ๆ วัน​ดวย​นะ​คะ

แชร​ตอน​น้ี


